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ч1рщнвдадий игоашя обучающихся.

13 маргга20^4

Прием Ш1ЩЙ, 
наименомние блюла

л

Маеса 
порци 
и, (гр.)

Ийишие 
вещёсгаа (г-)

Энерш
"

шчаск
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) ’Шашраяшые: вешеетва

:ВДва:

.'В' т У В1 С 1
i1

А
 ̂ (мкт) Е Са Р Mg Fe

Завтрак < 3,инвалиды 7-11 дет (1 СМЕНА )
Суфле из мяса птшхы с 
молоиным соусом; 
110,75

90 10,89 10,30 6,SS ! 62,22 ОДб 41.38 54,19 riOylO 14,05 0,82

Макаронные изделия 
отварные с маслом; 
211,41

■ifis: 6 М 4,33' 39,'-' 222,33 0,10 22,50 0,89 ш т 30Д2^ '9,25 ^0,94

Чай с сахаром ; 283 200 9,9F' 39,90 020 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 
420,0$

ш 0,43 2-;,' 117,00 0,13 11 0.Й 9,00 29Д5 6,30: :у:'3'

Итого 20,69ISviO 8{!,S-- 541,43" 0,31 б Щ ; 1.57 80,11 189,87 29,60 2,92
Обед Оь инвалиды 7-11 лет ' 1 СМЕНА)

Суп картофельный с 
клецками; 450,27

250 ■1,92 3,37 1^6 ;; 88,78 0Д8: 203,84 14,06 44,75 17,44 0,68

Плов из мяса птицы ;  

131,18
170 13,60 16,68 3 .,j : 350,15F 0,09 246,71 19Д4 155,15 38,59 1,29

Чай
витаминизйрошнмый 
;  282,11

200 9,80 j 39,40 :

1

0,13

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1Д

30 2,40 0,30 l b, - '  1 7 8 , OO- 

1

0,10 6Д0 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ;
м - ............ ........

30 240 0,30  ̂ 66,00

1!!

0,12 %дь 39,00 12,60 0,90

Печенье; 490,15 18 У З ш i:,5 : 76,52 0,02 F2,96: 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 21,83 22,68 0.36 463,51 55,38 274,06 75,53 3,80 161,55

И̂ альникОЩ И.сяа5М ош И А
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УТВЕРЖДАЮ 
Директор МАУ1ЩЦП ГО г.Уфа

Ш.ШИ.П.Круглйй

Школьное меню для органгоации питания обучающихся. 

1|Шрта®241.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тнческ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 ■С А
:{мк:г) ^̂ Е : Са. Mg : Ее ^

Завтрак ( гг рячее бесплатное питание 7-П лет ]
Суфшиз мяса шйдр # 
шишньш isoyeoM 
110,75

90 10,89 10,30 6,59 162Д2 0,06 41,38 54,19 110,40 14,05 0,82

Макаронные изделия 
етварньге с маелом • 
21M J

:: ISg: :■6.2®' 39,55 222,33 0,10 22,50 0,89 16.62 :50,22 : :9,25 0,94

Чай с сахар(ш; 2S3 200 9,98 Ш 0 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детсшго питания; 
А20ДУ

45. 3,60 0,45 24,7: 117,00

1!

1:

:0,15: 0,68 9,00 29Д5 6,30 1,13

Итого 20,69 15,10 80,871 541,45 0,31 63,88 1.57 80,11 189,87 29,60 2,92 69,57
Обед (тор (чее бесплатное питание 7-1! лет )

Суп картофельвь4  ̂
клецками; 450,271

250 1,92 3.37 12,64 &8Ш 0,08 203,84 14,06 44,75 17,44 0,68

Шов из мяса птшщ ; 
131,18

170 13,60 16,68 36,5 350,15 
1............

0,09 246,71 19,24 155,15 38,59 1Д9

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 1 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детсшго питания; 
420,02

40 з э 0,40 22,00 Щ оо:

i .........

0,14 0.60 8,60; 26,00 5,60 1,00

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
421,11

40 3.20 Oi40 18,40 1 88,00 0,16 0.68 11,60 52,00 16,80 1,20

Итого 21,92 20̂ 85 99,3 ■ ’ 670,33 0,62 450,55 !,28 52,90 277,90 78,43 4,17 78,02

Начальник О/ЩГ!',



 ̂ СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ 

м,!Ш. Лбдразаков

УТВЕРЖДАЮ 
Директор МАУ ЩЩП ГО г.Уфа

_ ш л м ^ т

Школьное меню дтя оганизации питания обучающижя.

13 йарта ЗЙ24 г.

Прием пищи, Масса 
порци 
и. (ф.)

Пищевые 
i вещестйа (г)

Эйерге
Витамины (мг) Мм;»рааьйы© в«шеетва : 

(мг)

иаименование блюаа
Б Ж У ть

(ккал)
В1' С А ■ Щ Ш Р щ Ее

Дена

Обед ШП,инвалиды 7-11 лет (2  СМЕНА )
Суп картофельный с 
клецками; 450Д7

250 1,92 3.37 12,6 ‘̂ 88,78 0,08 1203,84 14,06 44,75:' 17,44 0,68

Плов из мяса птиць! ; 
131,18

И : 13,60 16,68 :3б,5' 350,15 0,09 246,71 19Д4 155,15 38,59 1,29

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,8Г 39,40

1

0,15

i1
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 :2,40 0,30 16,50 1 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20̂ 0:,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питашя; 
1,2

.. 30:: 2,40 0,30 13,8- ббДО 8,70 39;00 12,60 0;90

Печенье; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 j 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
;Цтош 21,85 22,68 1С1,3>1698,85 0,56 463,51 55,38 274,06 75,53 3,80

полдни;:.. i ‘.3, инвалиды 7-11 л гг (2 СМЕНА)
Вак-беляш; 453,55 100 10,77 11,33 28,281 257,73 0,12 46,25 31Д5 106,53 19,87 1,17
Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 ЪУУ‘ , 92,00 0,02 4,00 одо 14,00 14,00 8,00 2,80
Кисломолочный 
продукт для детского 
питания; 476,01

100 3,20 3,20 9, К' ; 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 14,97 14,73 5:7,5Р ; 427,73 0,17 4,00 46,25 0,20 164,25 120,53 41,87 4 07 161,55

Начальник ОДДП


