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П рием  пищи, 
н аим енование  блю.та

Масс а 
порци 
II, (Гр.)

П ищ евы е  
в еш ества  (г)

Э нерге

ТИЧсСК
ая

ц енн ое
ть

(хклл)

В итам ин ы  (мг)
Микс|'ьтльн ые в е щ е с т ва 

(мг) 1

Б Ж У В1 С
Л

(М1СГ)
Е С а Р Mg Fe

З а в т р а к  ( горячее б еспл атное  п итание 7-11 л ет  )
Су'фле из мяса птицы  с 
м олочны м соусом; 
110,62

90 13,02 12,48 5,97 187,75 0,07 49,25 53,33 125,74 15,56

I

0,98
j
i

М ак а р о н н ы е  изделггя 
отварны е с маслом ; 
211,05

155 6,34 4,52 37,08 214 ,49 0,09 22,50 15,59 47,18 8,66 0,88 i

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
-Хлеб пш еничны й 
обогащ енны й 
витам инам и  для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

М ан д а р и н ы  ; 140,49 70 0,56 0,14 9,75 44,60 0,04 26 ,60 24,50 7,70 0,07

Я блоко; 38 100 0,40 0,40 15,70 68,00 0,03 5,00 16,00 11,00 9,00 2,20 ' 1

Кекс; 583,45 28 0,50 1,70 5,20 34,70

П рян ики  ; 16 551 ,07 30 0,39 0,31 5,00 24 ,40 0,01 0,73 0,60 0,05
1
i

И того 23,61 19,85 ! 0 5 , Ц 691,84 0,34 26,60 76,75 116,45 203,42 45,72 4,96 133,3" ^

О б ед  (  горячее бесп л ат н о е  пи та н и е  7-11 л е т )

Суп пш енны й с 
м елко ши н ко в а н н ы м и 
овощ ам и  со сметаной; 
65,62

205 1,77 3,16 12,37 85,39 0,07 170,37 13,78 41,46 16,20 0,54

П лов  из м яса  п тицы  ; 

131,2
200 14,35 18,24 42,95 393,03 0,11 290,25 22,64 182,53 45,39 1,51

Чай
витам и н изи р ованн ы й  
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Х леб  пшентгчный 
обогащ енны й 
в итам и н ам и  для  
детского  питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75
1

Х леб
р ж а н о -п ш ен и ч н ы й  
для  д е т с к о ю  питания  ; 

1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

П ряники  ; 16 551,07 30 0,39 0,31 5,00 24,40 0,01 0,73 0,60 0,05

Яблоко  ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64

М андарины  ; 140,49 70 0,56 0,14 9,75 44,60 0,04 26,60 24,50 7,70 0,07 ..... .........1

Кекс, 583,45 28 0,50 1,70 5,20 34,70
1

-'i

Итого 22,85 24,63 134,21 847,12 0,64 26,60 466 ,62 0,51 95,55 295,69 97,49 6,46 140,4o]
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Прием пиши, 
наимеиоз.тиие блюда

Масса 
порци 
и. (гр.)

П ищ евы е 
веш ества  (г)

Энерге

тп ческ  
а я 

ценное 
ть 

(ккал)

Витагс.ины (мг)
М и н еральн ы е всш ес '1 ва 

(мг)
1

Цена

Б Ж у В1 С
А

(мкг)
Е С а Р Mg Ге

Обед 7-11 л е т  (р одител ьск ая  плата)
Суп п ш ен н ы й  с 
мелкош и нкованн ы м и  
овош ам и  со см етаной; 
65,62

205 1,77 3,16 12,37 85,39 0,07 170,37 13,78 41,46 16,20 0,54

П лов из мяса п тицы  ; 
131,41

180 14,40 17,66 38,66 370,75 0,10 261,23 20,38 164,28 40,86 1,36

1

Чай
в ИТ а м ин изиро ва нн  ы й 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15 i

!
i

Х леб  п ш ен и ч н ы й  
о богащ ен н ы й  
витам и н ам и  для  
детского  п итан ия ; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19.50 4,20 0,75 1
!

Х леб
рж ан о-п ш ен и чн ы й  
для детского п т а н и я  ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

И того 20,97 21,42 91,13 639,54 0,54 431 ,60 0,51 48,86 264,24: 73,86 3,55 7 2 ,5 -

П ол д н и к  (р одител ьск ая  плата)
В ак-беляш  ; 453 ,52 75 8,08 8,50 21,21 193,35 0,09 34,69 23,41 79,91 14,90 0,88 i 

' 1
Чай с са.харом ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03 i

К исломолочны й 
продукт для детского 
питания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10 I

i
I

Итого 11,28 11,70 40,29 311,25 0,12 34,69 142,71 7 9 , 9 1 2 8 , 9 0  1 1,01 45,0Cf i

Начальник ОДДП J itC  /  ,  Исламоеа Н.А.
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ripneiM ПЕПли,
М 'с с а

n iH i  [свые 
вещ ества  (г)

Э нерге

тпческ
Вита.мины (.мг)

\ 4 1! !-iе р : 1 л 1, и ы е ве ii.i ест ва 
(мг)

!

Цена

t

!

HaMMeHOiiO,н'ис fiJiH'-.-ia
ПС'рЦИ

гг. (гр.)
Б Ж У

с̂Я 
ILCli НОС 

'ГЬ
(ккал)

В1 с
А

(мкг)
Е Са Р M g Ее

З а в т р а к  О В З ,и н в а л и д ы  7-11 лет  ( 1  СМЕЕЬ'к)
Суфле из м я са  п тиц ы  с 
м олочны м соусом; 
110,62

90 13,02 12,48 5,97 187,75 0,07 49,25 53,33 125,74 15,56 0,98 i

М акаронны е изделия 
отварны е с .маслом ;
21 1,05

155 6,34 4,52 37,08 214 ,49 0,09 22,50 15,59 47,18 8,66 0,88

Чай с са.харом ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03

Х леб  п ш еничны й 
обогащ ен н ы й  
ви там и н ам и  дл я  
детского  питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6.00 19,50 4,20 0,75

1

М ан дар и н ы  ; 140,49 70 0,56 0,14 9,75 44,60 0,04 26,60 24,50 7,70 0,07 1

Я блоко  ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64 i
Кекс, 583,45 28 0,50 1,70 5,20 34,70 1

Итого 23,30 19,62 103,32 681,04 0,34 26,60 77,75 118,92 205 ,62 46,92 5.35

О бед  О В З , и н в а л и д ы  7-11 л е т  ( 1 С М Е Н А  ) ;
С>'П п ш енн ы й  с 
м елкош и нкованн ы м  и 
овощ ам и  со сметаной; 
65,62

205 1,77 3,16 12,37 85,39 0,07 170,37 13,78 41,46 16,20 0,54
i

П лов  из мяса  птицы  ; 
131,2

200 14,35 18,24 42,95 393,03 0,11 290,25 22,64 182,53 45,39 1,5!

Чай
Еита.миннзированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15 i

j
Х леб  п ш еничны й 
обогащ ен н ы й  
витам и н ам и  для  
детского  п итан ия; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75 i
]

i
Х леб
рж ан о -п ш ен и чн ы й  
для  детского п итан ия  ;
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90 i
i
.1

М ан дари н ы  ; 140,49 70 0,56 0,14 9,75 44,60 0,04 26,60 24,50 7,70 0,07

Итого 21,48 22,14 105,17 706,42 0,59 26,60 460,62 0,51 75,62 282,49 86.09 3,77 220,79]

L/
Начальник ОДДП . Исламоеа Н.А.
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Прием т п ц и .  
наимековлние блн-да

М асса
порци
Н. ( ф . )

П ищ евы е 
Вещества (г)

Э нерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккап)

В итам ин ы  (мг)
М и н ер альн ы е  вешества

(MI-)

Цена '
i

, i’ i

J

Б Ж у В1 С
А

(.мкт)
Е Са Р Мл Fc

О бед О В З ,и н в а л и д ы  7-11 л ет  ( 2 С М Е И А  ) ■
Суп пш енн ы й  с 
м елкош инкиванны м и 
о вощ ам и  со сметаной; 
65,62

205 1,77 3,16 12,37 85,39 0,07 170,37 13,78 41,46 16.20 0,54 j
I
j
i

П лов  из м яса  птицы; 
131,53

220 17,60 21,59 47,25 454 ,32 0,12 319,28 24,91 200,79 49,93 1,67

Чай
витам и н изи р ованн ы й  
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15 i1

Х леб п ш ен и ч н ы й  
обогащ ен н ы й  
витам инам и  для 
детского  питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

. 1
Х леб
р ж ан о -п ш ен 1гчнь1Й 
для  детского питания  ; 
1.2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90 i
i

i

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64

П ряники  ; 16 551,07 30 0,39 0,31 5,00 24,40 0,01 0,73 0,60 0,05

■Мандарины ; 140,49 70 0,56 0,14 9,75 44,60 0,04 26,60 24,50 7,70 0.07

Итого 25,60 26,28 133,31 873,71 0,65 26 ,60 495,65 0,51 97,82 313,95 102,03 6,62

п о л д н и к  О В З ,  и н в а л и д ы  7-11 л е т  (2 С М Е Н А )

В ак-беляш  ; 453,55 100 10,77 11,33 28,28 257,73 0,12 46,25 31,25 106,53 19,87 1,17

В и т ам ин изиро ванн ы й  
к и с е л ь ; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 20,10

П еченье  ; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18

К ислом олочны й 
продукт для детского  
пи гания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 15,50 16,56 73,43 507,25 0,47 20,10 59,21 157,63 122,19 36,57 1,45 220J^-

Начальник ОДЦП ...''ТС .ф . ИсламоьЭ Н.А.


