
С О ГЛ А С О В А Н О у т в н р ж ;,1А 10
Д ]ф сктор  iVbW L l/U in  ГО I .Уфа

Ш кольн ое  меню  ,о,пя организации  питания обучающи.хс.я.

21 ф|е.вра.пя 2024 г.

В.К, С мирнов

п р и ем  пиши, 
наим енование  бпюда

М асса  
порам 
и, (гр.)

П ищ евы е 
Бешества (г)

Энерге

тнческ
ая

ценное
ть

(ккал)

В итам ины  (,мг)
М и н с [ч л л ы 1 ы е !'(е 1 и е ст ь а

(м г )

i  Цена 

............. i

Ь Ж у В1 С
.А

(мкг)
Е С а F Mg

1

!'с

З ав тр ак  ( горячее б еспл атное  п итание 7-11 лет  )
П лов из мяса птицы  ; 
131,16

150 12,00 14,72 32,21 308,96 0,08 217,69 16.98 136,90 34,05 1,14

Чай
витам и н изи рованн ы й  
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

1
Х леб  п ш еничны й 
обогащ ен н ы й  
витам инам и  для 
детского  питания ; 
420,02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 1,00 !
1
!
i

t
Яблоко ; 38,85 110 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42

Итого 15,64 15,56 81,28 527,16 0,40 223,19 0,60 42,58 175,00 49,55 4,56 69,57 1

О бед ( горячее беспл атное  питание 7-11 лет  )
Рассольник  с 
перловой  крупой  и 
см етан ой  ; 54,04

205 3,10 11,38 14,80 136,00 0,04 206,58 18,56 ' 50,69 " 1 4 4 2 0 ,5 2 ’

1

Рыба, туш енная  в 
тома гном соусе; 80,21

90 8,41 5,46 5,01 113,65 0,08 458,04 32,02 137,64 38,86 0,74 j

!
М акаро н ны е  изделия 
отварны е с маслом ; 
211,05

155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,50 15,59 47,18 8,66 0,88
1
1

i
1

Чай
витам и н изи рованн ы й  
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

1

Хлеб пш еничны й 
обогащ ен н ы й  
витам и н ам и  для 
детского  п итан ия  ; 
420,02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 ' 5.60 1,00

1

i
I

Х леб
рж ано -п ш ен и чн ы й  
для  детского питания  ; 
421,11

40 3,20 0,40 18,40 88,00 0,16 0,68 11,60 52,00 16,80 1,20 i

i
j

Итого 24,25 22,16 107,09 695,54 0,66 687,12 1,28 85,77 313,51 84,34 4,34 78.02 !

I/ //
Н а ч а л ь ни к  О Д Д П  J c u ' -  ^   ̂ И сл а м о в а  Н.А.



СОГЛАСОВАНО У Т В Е Р Ж Д А Ю  

Д и ректор  М А У Ц Д Д П  ГО i-.Уфа

'  В.К. С мирнов

Ш кольн ое  мегпо для органи зац ии  питан ия  о буч аю щ гк ся .  

21 ф евраля  2024 г.

Прием пиши, 
наим енование  блюда

Масса 
порци 
и. (гр.)

П иш евы е  
вещ ества  (г)

Э перге

тическ  
ая 

ценное 
1 ь 

(к кал)

В игам  ямы ( м 1')
М н hc|'ia.nЫ1 ые i ьа 

(мг)

Цена

Б Ж У В1 С
А

(мкг)
Е Са Р Mg ; 1-'е

О бед 7-11 л е т р о д и т е л ь с к а я  i i . i a i a )

Рассольник  с 
перловой к-рупой и 
см етаной  ; 54,04

205 3,10 11,38 14,80 136,00 0,04 206,58 18,56 50,69 14.42 1 0,52

1

Рыба, ту'шенная в 
томатном соусе; 80,21

90 8,41 5,46 5,01 113,65 0,08 458,04 32,02 137,64 38,86 0.74

I
М ак ар он н ы е  изделия 
отварны е с маслом  ;
211,05

155 6,34 4,52 37,08 214 ,49 0,09 22,50 15.59 47,18 8,66 0.88 1
1
t

Чай
в итам и н изи рованн ы й  
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Х леб  пшенгпшый 
обогащ енны й 
Bil l аминами для 
детского питания ; 
420,02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14
1

0,60 8,00 26,00 ' . 6 0 1,00 I

i
i
1
1

Х леб
Р жа н 0 - п ш ен и ч н ы й 
для  детского питания ; 
421,11

40 3,20 0,40 18,40 88,00 0,16 0,68 11,60 .■̂ 2,00 16.80 ! ,20 ^

Итого 24,25 22,16 107,09 695 ,54 0,66 687,12 1,28 85,77 313,51 84,34 4,34 1 78,02

П о л д н и к  ( р о д и т е л ь с к а я  п л а т а )

Учпочмак; 514,06 75 7,67 7,94 22,38 191,35 0,09 38,81 1 17,87 74.95 ! 13,41 0,91 !

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 1 0,30 1 0,03

К ислом олочны й 
продукт для детскси '0 

питания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00

1

14,00 О.Ю

Итого 10,87 11,14 41,46 309,25 0,12 38,81 137 ,17{ 74,95 27,41 1,04 45 ,0 ' '  :

Н а ч а л ь ни к  О Д Д П  А . И сл а м о в а  Н А,



СОГЛАСОВАНО у т в Е Р а д л ю
Д и ректор  N4AY 1ГД,ДП ГО i Уфа

в  к .  Смирнов

Ш кольное м ен ю  для организации  питания обуиающнхон. 

21 ф евраля  2024 г.

Прие.м пищи.
11 а  и м е i i 0 в а н н е б п !0д  а

.Масса 
nopuif 
и, (гр.)

П ищ евы е 
Вещества (г)

Энорге

тическ
ая

ценнос
И з

{к кап)

В и там и н ы  (мг)
М !ш ер ал 1Ш1,1е веще, 

(.мг)
:тва

Цена

Б Ж У D1 С
А

(.мкг)
с  а Р

1

Мц ' Г'е

З а в т р а к  О В З ,и н в а л и д ы  7-11 л е т  ( 1 С М Е Н .Л  )
П лов из .мяса птии ы  ; 
131,16

150 12,00 14,72 32,21 308,96 0,08 217,69 16,98 136,90 34,05 1,14

Чай
в итам и н изи рованн ы й  
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

!

Х леб п ш еп и ч 1п.1й 
обогаигениый 
витам инам и  для  
дс'гского питания ; 
420,02

40 3.20 0,40 22.00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5.60 1.00

Я блоко ;  38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 15,68 15,60 82,85 533,96 0,41 223,69 0,60 44,18 176,10 50,45 4,78

О бед  О В З ,и н в а л и д ы  7-11 л е т  ( 1 С М Е Н А  )  :

Р ассольник  с 
перловой  крупой и 
см етаной  ;  54,04

205 3,10 11,38 14,80 136,00 0,04 206,58 18,56 50,69 14,42 0,52 1

1

Рыба, туш енная  в 
томатном соусе; 80,21

90 8,41 5,46 5,01 113,65 0,08 458,04 32,02 137,64 38,86 0,74
1

М акаронны е изделия 
отварны е с маслом  ;  

211,05

155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,50 15.59 47.18 8,66 0,88

К омпот из свеж их 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70

j

0.69
i

1

.Хлеб пш ешгчный 
обогащ ен н ы й  
ви [ам инами  для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20

!

0,75 ‘ 1
1

Х леб
р ж а н о-п ш ен и чн ы й  
,дпя детского питания ; 

1.2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 10,90

j

1

i

i
I

П еченье ; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 1 5,66 2,70 '0 ,1 8

Итого 24,30 24,11 114,43 744,96 0,46 701,58 0,51 93,35 312,97 84,14 4,66 161,55

С /  /■
Н а ч а л ь н и к  О Д Д П  И сл а м о в а  Н .А .



С О ГЛ у\С О В А Н О УТВЕРЖ^ЦАЮ 

Д и ректор  N4AY Ц Д Д П  ГО г.Уфа

В.К. Смирновг У

Ш ко л ьн ое  м ен ю  для организации  питашья обучающ ихся. 

21 февра-тя 2024 г.

Прием пищи,
I-I а i 5 м е- fi 0 Б а и и е бл год а

М асса 
порни 
и, (гр.)

П иш евы е 
в ещ есгва  (г)

•Эиерге

т к ческ
ая

ц енное
ть

(ккал)

ГЗ;-,iiiMniihi (,vir)
Мнне|''а-1ьп!’'с вещества 

(мг)

Цена !
1

Б Ж У В1 С
А

(мкг)
Е С а Р Мр Fe

Обед О В З ,и н в ал и д ы  7-11 л ет  ( 2 С .М Е Н .\ )
Рассольник  с 
перловой  крупой и 
сметаной ; 54,04

205 3,10 11,38 14,80 136,00 0,04 206,58 18,56 50,69 14,42 0.52
\

Рыба, туш ен ная  в 
томатном соусе; 80,21

90 8,41 5,46 5,01 113,65 0,08 458,04 32,02 137,64 38,86 0,74

М ак ар он н ы е  изделия 
отварны е с маслом  ; 
211,05

155 16,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,50
1

15,59 47,18 8,ti6 0,88

К омпот из свежих 
щ ю дов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3.30 2,70 0,69 !

.Хлеб пш еничны й 
обогащ ен н ы й  
витам и н ам и  д л я  
д е т с к о ю  питания ; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 1 4,20
i

0,75
i

Х леб
р ж ан о -п ш е н и ч 1!ый 
для  детского питан ия  ; 
Г2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90 i

П еченье ; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18

Итого 24,30 24,11 114,43 744,96 0,46 701,58 0,51 93,35 312,97 84,14 4,66

пол дник О ВЗ, инвал иды  7-11 лет  (2 С М Е Н А )

Учпочмак; 514,06 75 7,67 7,94 22,38 191,35 0,09 38,81 17,87 74,95 13,41 0,91 i

Чай
витам и н изн рованн ы й  
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15
!

К ислом олочны й 
продукт для детского  
питанты ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19.20 13,20 10,80 2.64

Итого 11,35 11,62 60,12 390,35 0,31 44.81 1 '6 .0 7 88.15 38,21 Г б  5

Н а ч а л ь ни к  О Д Д П  J C t C -  <  „  И сл а м о в а  Н .А .


