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Школьное меню для организации питания обучиюшихся, 
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Криом Лиши. Млсса
Иишсоыс 

вещества (г)

Энсрю

тичсск
Витамины (мг) Мнисрлтьные иещсьтва

(МГ)

11енаиаимснонаииоблютз гюрчи 
и, (гр.)

Б Ж У
ценное

ть
(ккнл)

В1 с Л
(мкг) Е Са 1’ Mg 1‘е

Заитрах ( горячее бесплатное питание 7-11 лет
Макнронныс изделия 
с тертым сыром; 
211,48

150 7,85 7,62 33,21 233.52 0,08 50,80 112,2! 102,69 13.13 0,85

Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай с Сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детскою питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6.00 19,50 4,20 0,75

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0.02 4,00 0,20 14,00 14,00 8.00 2,80
Кскс! 583,45 28 0,05 0,17 0.52 3.47
Яблоко; 38 100 0.40 0,40 15.70 68.00 0,03 5,00 16,00 11,00 9,00 2,20
Итою 11,76 14,49 96Д1 567,77 0,23 4,00 91,80 0,28 150,43 149,59 34,33 6,65 102,05

Обед ( горячее бесплатное питание 7-П лет)
Щи из свежей 
капусты со сметаной; 
53,39

205 1,55 4.11 7,18 72,63 0,05 167,27 33,58 38,47 16,71 0,61

Биточки из мяса 
птицы с томатным 
соусом; 502,56

90 7,32 11.10 5,32 151,21 0,01 45,00 3,36 4,63 2,60 0,12

Рис отварной с 
маслом; 58,11

155 3,87 4.17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Компот из евсжих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детскою питания; 1,1

30 2,40 0,30 16.50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1.2

30 2,40 0,30 13.80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Кекс; 583,45 28 0,05 0,17 0,32 3,47
Яблоко; 38 100 0,40 0,40 15,70 68,00 0,03 5.00 16,00 11,00 9,00 2,20
Итою 18,11 20,67 113,74 712,48 0.36 241,27 0.78 84,15 198,40 75,16 5.87 109,14

Начальник ОДДП ^ .< 0  . Исламипа И,А.
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Прием Ниши, 
ианмеиоилиие блюза

WtWCft
гюрци 
11, (гр.)

Пишесые 
всшсшьа (г)

'Tltepi-c

тичсск
ая

ценное
ть

(кка.т)

Витамины (мг) Микер.ьтьные пешесиы 
(МГ)

1 iciia

В >1С У В1 С Л
(мкг) Е Са 1’ Mg 1'с

Обед 7-П л е т 1родительская плата)
Щи из свежей 
капусты со сметаной; 
53,39

205 1,55 4.11 7,18 72.63 0,05 167,27 33,58 38,47 16,71 0,61

Би ючки из мяса 
птицы с томатным 
соусом ; 502,56

90 7,32 11,10 5.32 151,21 0,01 45,00 3,36 4,63 2,60 0,12

Рис отварной с 
маслом: 58,11

155 3,87 4.17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82.50 27,35 0.60

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогашенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78.00 0,10 6.00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для дег СКОРО питания ; 
1.2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

И Тою 17,54 19,98 92,81 620,61 0,32 234,77 0,78 63,35 184,10 63,46 3,01 72,54
Полдник (родительскан плата)

Курник*; 453,14 100 10,69 12,73 27,78 268,05 0,13 7.57 23,27 3,44 31,43 113,11 20,88 1,23
Напиток лимонный; 
296

200 0,06 0,01 20,17 82,18 2,80 0,14 0,01 3,40 1.54 0,84 0,10

Птию 10,75 12,74 47.95 350,23 0,13 10,37 23,41 3,45 34,83 114,65 21,72 1,33 45,00

Начальник ОДДП -Ли- Исламом Н.А.
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УТВЕРЖДАЮ 
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Школьное меню для организации питания обучшощи.\ся, 

27 ноября 2023 г.

11рием пиши, 
наименогшние блюта

М,1ссй
гюрци
НДФ.)

Нишевые
нсшсства(г)

Энер! е

тичсск
ая

цсшнк
т'ь

(ККТД)

Ви гшмины (мг) М) 1 нерал ьи ые веше с («а 
(мг)

Цент

Б Ж У 131 С А
(мкг) Е Са Р Mg 1е

Закгряк ОВЗ,иммлиды 7-11 лет ( I СМЕНА )
Макаронные изделия 
с тертым сыром; 
211,48

150 7,85 7,62 33,21 233,52 0,08 50,80 112,21 102,69 13,13 0.85

Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52.88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай С сахаром j 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Сок фруктовый; 8б",02 200 1.GG 0.20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Кекс; 583.45 28 0.05 0,17 0.52 3,47
Яблоко; 38 100 0.40 0,40 15,70 68,00 0,03 5,00 16,00 11,00 9,00 2,20
Итого 11,76 14,49 96,21 567,77 0,23 4,00 91,80 0,28 150.43 149,59 34,33 6,65

Обед ОШ инвалиды 7-11 лст{1 СМЕНА )
Щи из свежей 
капусты со смешной; 
53.39

205 1,55 4,11 7,18 72,63 0.05 167,27 33,58 38,47 16,71 0,61

Биточки ИЗ мяса 
птицы с томатным 
соусом; 502,56

90 7,32 11,10 5,32 151,21 0.01 45.00 3,36 4,63 2,60 0,12

Рис отварной с 
маслом; 58,11

155 3,87 4.17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб пшеничный 
обогашенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2.40 0,30 16.50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 17,66 20,10 97,52 641,01 0,33 236,27 0,78 68,15 187,40 66.16 3,67 189,47

Нзчалкния ОДДП Исл*мо«« Н А.
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Прием пнщи, 
наименование блюза

Масса 
порпи 
и, (гр.)

11ищеаые 
шсшсства (г)

'Знсрге

ТИЧСсК
ая

ценное
ть

(гклл)

Витамины (мг) Минер.иьные вещес1Вн 
(мг)

Пека

Б Ж У В) С А
(мкг) Е Си Р Mg Ре

Обед ОВЗ^мнвалиды 7-11 лет (2  СМЕНА )
Щи из свежей 
капусты со сметаной; 
53.39

205 1,55 4.11 7,18 72,63 0,05 167,27 33,58 38,47 16,71 0,61

Биточки из мяса 
птицы стомтиым 
соусом; 502,56

90 7,32 11,10 5,32 151,21 0,01 45.00 3,36 4,63 2,60 0,12

Рис от варной с 
маслом; 58,11

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,4Г 82.50 27,35 0.60

Компот из евсжих 
плодов; 294,i s

200 0,12 0,12 14.69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб пшеничный 
обогшцснный 
ви 1 аминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16.55 78,00 0,10 6.00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
лля детского питания; 
1,2

30 2.40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39.00 12,60 0,90

Кекс; 583,45 28 0,05 0,17 0,52 3,47
Яблоко; 38 100 0,40 0,40 15.70 68,00 0,03 5,00 16,00 11,00 9.00 2,20
Итою 18,11 20,67 113,74 712,48 0,36 241,27 0,78 84,15 198,40 75,16 5,87

пшвопк ОВЗ, инвалиды 7-11 лет (2 СМЕНА)
Курник»; 453,14 100 10.69 12,73 27,78 268,05 0,13 7,57 23,27 3,44 31,43 113,11 20,88 1,23
Чай
витаминизированный 
: 282,11

200 9,80 39.40 0,15

Сок фруктовый; 86,02 200 1,0.0 0.20 20,20 92,00 0,02 4.00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Мандарины; 140,49 70 0.56 0.14 9.75 44,60 0,04 26,60 24,50 7,70 0,07
Итою 12,25 13,07 67,53 444,05 0,34 38,17 23,27 3,64 69,93 127,11 36,58 4,10 189,47

начальник ОДЦП %, {• К Иапаменя НЛ.


