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И.П. Круглий

СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ Школа № 125 

А.М. Абдразаков

Школьное мешо для организашш питания обучающихся. 

09 сентября 2024 г.

прием пиши. Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вешесгва (г)

Эиерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккйл)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Ценапаи менойа н и е бл к'-ла

Б Ж у В1 С
А

(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак 12-18 лет (родительская плата,) З-СОП
Котлеты,биточки 
мясные с томатным 
соусом, 445,64

100

1

10,84 11,35 12,35 195,58 0,01 60,00 7.45 6,41 3,69 0,18

Макаронные изделия 
отварные с маслом ; 
211,02

185 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,50 18,32 56,31 10,39 1,06

Чай с лимоном и 
сахаром ; 285,05

207 9,98 39,90 0,14 3,10 1,54 0,84 0,07

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витамина.ми для 

1 детского питания; 1,1

30

i

2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

'Итого 20,21 16,09 83,31 559,47 0,22 82,64 34,87 83,76 19,12 2,06 81,36
Обед 12-18 лет (родительская плата,) О-СОП

Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной; 54,05

: 255

i

1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Рыба запеченная с 
овощами ; 591,11

1 100 10,44 6,07 3,61 111,45 0,09 365,70 40,46 165,35 41,92 0,70

Рис отварной с маслом 
; 58,11

; 155

i

3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Чай
витаминизированный

j; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

!Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30

i

|2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

[Хлеб
;ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

1 30 2,40
i

0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Кекс; 583,45 28 0,50 |1,70 5,20 34,70
! Итого 21,50118,57 101,58 655,12 0,56 645,09 0,27 88,68 368,95 103,98 3,60 93,10

Начальну»к ОДДП  ̂ Исламове Н.А.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
Дир51?гор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

И.П. Круглий

СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ Школа 

А.М. Абдразаков

Школьное меню для оргаиш ации питания обучающихся. 

09 сенчября 2024 г.

Прием пиши 
слкменосанне б '.ола

М:..ч:л 
порцп 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тнческ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витаадшы (.чг)
Минеральные вещества 

(мг)

Цена

Б Ж У В] С
А

(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 С М Е Н А )
Котлеты, биточки 
мясные с томатным 
соусом; 445,64

100 10,84 11,35 12,35 195,58 0,01 60,00 7,45 6,41 3,69 0,18

Макаронные изделия 
отварные с маслом ; 
211,02

185 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,50 18,32 56,31 10,39 1,06

Чай с лимоном и 
сахаром ; 285,05

207 9,98 39,90 0,14 3,10 1,54 0,84 0,07

-Хлеб пшеничный 
оботащенный 
витаминами д.пя 
детскою  питания; 1,1

30 2,40

i
!
i

0,30 16,50 78,00

1

0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Итого . GO,21 16,09 83,31 559,47 0,22 82,64 34,87 83,76 19,12 2,06
Обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМЕНА )

Рассольник с ! 255 
1:срловой крупой и i 
сметаной; 54,05

1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Рыба залеченная с 901
овощами ; 591,18

i8,57 6,77 3,61 110,24 0.07 364,26 35,96 137,19 35,50 0,61

Рис отварной с маслом 
: 58,11

' 155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Чай 200 
витаминизированный 
; 282,11 ;

9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 35 
обогащенный _ : 

'витаминами для ■ 
детского питания ;
1 ,'7

2,80 0,35

!

19,25

1

91,00

1
j

0,12 7,00 22,75 4,90 0,88

Хлеб . 30 
ржано-пшеничный ' 
для детско10  питания ;
1,2

2,40 0,30 13,80

i

66,00

i

0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Яблоко ; 38,85 110 iO,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42
Кекс; 583,45 28 10.50 1,70 5,20 ; 34,70
Итого 20,47'19,76jl21,60| 741,71 0,59 649,15 0,27 102,78 356,14 108,16 6,06 196,31



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДЦП ГО г.Уфа

И.П. Круглий

СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ Школа №Д25 

А.М. Абдразаков

Школьное меню для организации питания обучающихся. 

09 сентября 2024 г.

Прием пищи, 
н а 'г i м С110 0 а н! 1 о бл ю ла порци 

и, (гр.)

Пнщсрые 
веил:стьа (г)

•Энерге

тнчсск
ая

ценное
ть

(К к Л Л )

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак 12-18 лет С В О , ММС
Котлеты, биточки ! 100 
мясные с томатным ; 
соусом; 445,64

10,84 11,35 12,35 195,58 0,01 60,00 7,45 6,41 3,69 0,18

Макаронные изделия ; 185 
отварные с маслом ; i 
211,02 !

6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,50 18,32 56,31 10,39 1,06

Чай с лимоном и 
сахаром ; 285,05

207 9,98 39,90 0,14 3,10 1,54 0,84 0,07

Хлеб пшеничный 
обогащенный 

1 витаминами для 
дет ского питания; 1,1

30

1
i 1 
' 1

2,40

i1
1

0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кекс; 583,45  ̂ 28 0,50 1,70 5,20 34,70
Итого 20,71 17,79 88,51 594,17 0,22 82,64 34,87 83,76 19,12 2,06 92,43

Обед 12-18 лет СВО, ММС
1 Рассольник с | 255 |1,89 
) перловой крупой а ' | 
|сметаной; 54,05

6,03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

: Рыба запеченная с 90 j8,57 
(О.чощами; 591,18

6,77 3,61 110,24 0,07 364,26 35,96 137,19 35,50 0,61

' ’’и : отгарной с маслом 155 13,8714,17 
,58,11 1 : 1

40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Чай 1 200 1 
витаминизированный ,
; 282,11 ; i

9,80 i 39,40 0,15

Хлеб шленичный 30 ;2,40 
обогащенный i j 
тнтяминами для i 
детского питания; 1,1

: 0,30 jl 6,50 i 78,00
\ '■

1 ' f

0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

;Хлсб 30 12,40
: ржано-пшеничный
'для детского питания ; '
1,2 j 1

10,30 13,80; 66,00

1
1

0,12 8.70 39,00 12,60 0,90

Кекс, 583,45 j 28 ;0,50 1,70 5,20 ' 34,70
.Итого 119.63119,27101,5^653,91 0,54 643,65 0,27 84.18 340,79 97,56 3,51 104,05

НсчапьнияОДДП '  И е л Ч . А .



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
, Диреетор МАУ ГЩЦП ГО г.Уфа

СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ Школа №,125 

А.М. Абдразаков

.T fr
М у И.П. Круглий

У

Школьное меню для организации питания обучающихся. 

09 сентября 2024 г.

Прием ппши, 
нз’тменование блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тнческ
ая

ценное
ть

(ККнЛ)

Витй.мииы (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг)

Е Са Р Mg Ее

Завтрак (строгое) 12-18 лет
Ivkco птицы от варное ' 40 
(филе индейки); i 
108,37

10,71

i

12,08 151,52 0,03 5,49 8,43 109,80 10,54 0,78

Макаронные изделия 
отварные с
растетельным маслом 
(безглю тен), 211,35

1 134

11

2,96 4,82 35,81 199,31 1,76 4,05 0,08 0,24 0,03

Чай (б /сах ); 282,08 200
Хпеб из безбелковой 
cf,tecH ; 667,18

30 0,08 1,41 15,42 74,72 0,57 1,93 0,03 0,21 0,02

Итого 13,75 18,31 51,23 425,55 0,03 5,49 2,33 14,41 109,91 10,99 0,83 81,36

Начальник ОДДП , Исламоаг Н.А.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
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СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ Ш к о л а ^ 1 2 5 /  

А.М. Абдразаков

ф '

'f У1
,. % 1

И.П. Круглий

Школьное меню для организации питания обучающихся. 

09 сентября 2024 г.

Прием пищи,
11 л и м е н 0 й а н и е б л ь:>д а

М.'.сса 
порци 
и. (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (.мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг)

Е Са Р Mg Ее

Завтрак (Сахарный диабет) 12-18 лет
Котлеты, биточки 
мясные с томатным 
соусо.м; 445,64

60/40 10,84 11,35 12,35 195,58 0,01 60,00 7,45 6,41 3,69 0,18

М акаронные изделия 
отварные с м аслом ; 
211,02

185 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,50 18,32 56,31 10,39 1,06

Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай (б /сах ); 282,08 200
Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Яблоко; 38,85 i ПО 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42
Итого 20,71 22,33 88,00 635,25 0,27 124,00 0,08 53,99 116,22 36,58 4,58

Обед (Сахарный диабет) 12-18 лет
Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной; 54,05

255
i

11,89
!

6,03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,9! 0,65

Филс грудки отварное 
(на суп); 108,02

25 5,92 5,08 0,29 70,12 0,03 12,60 6,57 51,56 6,36 0,44

Рыба запеченная с 
овошами ,591,18

90 8,57 6,77 3,61 110,24 0,07 364,26 35,96 137,19 35,50 0,61

Каша кукуфузная 
вязкая с маслом; 
548,02

155 3,59 4,14 30,45 173,43 0,06 36,62 0,35 12,70 48,15 13,02 1,19

Чай (б /сах ); 282,08 { 200
Хлеб
ржано-пшеничный 
д.ля детского питания ; 
12

1 30 2,40 0,30 13,80| 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 22,37 22,32 60,791 532,49 0,34 670,37 0,35 86,04 338,50 85,39 3,79 196,31

На .гльник ОДДП , Исламом Н.А.


