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УТВЕРЖ ДАЮ
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Ш кольное меню ял.? оргаш иацнл питания обучающихся. 

05 марта 2024 г.

n p IiC M  пищи. 
иаи:.!ено'!'l ii  le б-Тм^ла

порци 
и. (гр.)

ITjHiieiH'e вещестиа
( г )

Энерге
тичсек

ЙЯ

ценное
TJ.

(кк .п)

Вптш.шны (мг) М инеральные вещ ества (мг)

Цена

Б Ж У В1 С
А

(мкг)
Е Са Р M g Fe

З а в т р а к  12-18 л ет  (р о д и тел ьская  плата , М М С )
Омлет натуральный; 
218.32

140 14,70 15,87 2,63 212,40 0,09 286,04 113,53 240,79 18,81 2,76

Чай 0  л и м .з 1!0;4 и 

сач;а11т:.м ; 28.5.05
207 9,98 39,90 Q.14 3,10 1,54 0,84 0,07

Сыр (nopuH fN ai); 
27 Oi

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Хлеб Г1ш еннчный 
обогащ енный 
витаминами дя.ч 
детск'.'ГО 1тит.1нт!я; 1.1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Ки СЛ 0  МО ЛОЧ Н Ы.Й

продукт Д.ПЛ детского 
п и тан и я; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

И того 22,93 22,03 38,21 443,30 0,22 309,98: 341,63 321,83 43.35 3,75 81,36
О бед 12-18 л ет  (р о д и тел ьская  пл ата , М М С )

С уп-лапш а; 66,88 250 7,61 3,34 44,10 237,43 0,08 200,75 10,14 25,90 11,06 0,71
Ж аркое по- 
домяш нсму из мяса 
птииы о т аа р н о го ; 
684,2

200 12,59 15,23 24,66 285,65 0,20 29,75 25,23 149,91 40,21 1,86

Чай
ВНТДЬИГНИЗНрОБОННЫК 

: 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Х леб пшеничный 
обогащ енный 
вктамш г.ми для 
детского nH ioJifix; 
420.П2

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8.00 26,00 5,60 1,00

Хлеб pwrtHO- 
пиюннчный для 
детского питания ; 
4 2 1  1 I

40 3,20 0,40 18,40 88,00 0,16 0,68 11,60 52,00 16,80 1,20

П ечен ье: 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
И того 28.13 21,39 131,51 831,00 0,75 243,46 1,28 62,34 269,47 76,38 4.96 93,10

• : /  Г
Начальник ilcngkosa Н.А.



СОГЛАСОВАНО

Д и р екто р  i/IAOy хола >jo ^25 

A.M . Г -.д р а за к о в

h

УТВЕРЖ ДАЮ
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Ш кольное меню  .для организаций питания обучшощи.кс-я. 

05 марта 2024 г.

Прием пищ я, 
наимеиовангге блю ла

М асса 
порци 
н, (гр.)

Пишевьте- вещес! ва
(г)

Энсрге-
тнчсск

ая
цеш ю с

Tli
(кклл)

Витамины (мг) М инеральные всщест аа (.чг)

Цена

Б Ж У В1 С
А

(мкг)
Е Са Р M g Fc

З а в т р а к  12-18 л ет  СВО
О м лет натуральный; 
218.32

140 14,70 15,87 2,63 212,40 0,09 286,04 113,53 240,79 18,81 2,76

Сыр (п о р ц и ям и ); 
27.01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Чай с лимоном и 
слкапом г 285 05

207 9,98 39,90 0,14 3,10 1,54 0,84 0,07

Хлеб пшеничны|4 
обогащ енный 
витакгинамн для 
детского пи гания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кис.томо.ючный 
прод>тсг для детского 
п и тан и я; 476,01

.100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

И того 22,93 22,03 38,21 443,30 0,22 309.98 341,63 321,83 43,35 3,75 80,60
Обед 12-18 л ет  СВО

Cvn-лап ш а; 66,88 250 7.61 3,34 44,10 237.43 0,08 200.75 10,14 25,90 11,06 0,71
Ж аркое по- 
домаш нему из м яса 
птицы о твар н о го ; 
684 7

200 12,59 15,23 24,66 285,65 0,20 29,75 25,23 149.91 40,21 1,86

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пш еничный 
обогащ енный 
витаминами для 
детского п и та н и я ;

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

Хлеб р ^ан о - 
пш еничный для 
детского п и тан и я ;
m i l l

■ 40 3,20 0,40 18,40 88,00 0,16 0,68 11,60 52,00 16,80 1,20

П еченье ; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12.96 7,38 15,66 2.70 0,18

Итого 128.13 21,39 131,51 831,00 0,75 243,46 1Д8 62,34 269,47 76,38 4.96 92,22

'■
Начальник 0ДДП1.^<''*'Х...к .Исламова Н.А,



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖ ДАЮ
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С О Г П А а - О В Д Н О

Д и р екто р  PjlAOy Ш кол а № 1 2 ? ! 
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Р.Ш . Резяпова

Ш кольное меню для организации питания обучающихся. 

05 марта 2024 г.

Прлсм пиши,
J иитменопа ни 5 б.тч'ла

М асса 
порци 
и, (гр.)

Пишеаые вещее- =а 
(г)

Э нерге
тическ

ал
ценное

ТВ
(ккал)

Bui.iMHHbi (мг) Мггнергльные 1<ешес1 ьа(м г)

Цена

Б Ж у В1 С
А

(.МЬ'Г)
Е Са Р Mg Fe

З а в т р а к  С О П  12-18 лет
О млет наЛ ’ролькый; 
218.31

130 13,65 14,74 2,44 197,23 0,08 265,61 105,42 223,59 17,47 2,56

Сыр (п о р ц и ям и ): 
27.01 .

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Чай с сахаром : 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пш еничный 
обогащ енный 
витаминами для

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
продукт для детского 
п и тан и я ; 476 01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 21,88 20,90 35,02 428,13 0,21 289,41 330,72 303,09 41,17 3,51 72,21
О бед С О П  12-18 л ет

С уп-лапш а; 66,88 250 7.61 3,34 44,10 237,43 0,08 200,75 10,14 25,90 11,06 0,71
Ж аркое по- 
домаш нему из мяса 
ПТИ11Ы о твар н о го ; 
684,19

180 11,33 13,70 22,20 257,09 0,18 26,78 22,70 134,92 36,19 1,68

Чай
ВИТДМИШГЗИрОЬйНКЫЙ 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащ енный 
витамииазш для 
детского пйтш-щя; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Х леб рхано- 
ишеиинньж .тля 
детского питощ и ; 1,2

30 2,40 0,30 13.80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

П еч ен ь е ; 4.90,15 18 1,53 2.03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
jl'iTOrO 25,27 19,67 118,95 754,43 0,65 240,49 54,92 234,98 66,75 4,22 82,54

Н лчальцилС Д Ц П -.< ':-уС -/ , И сламова Н.А.



С ОГЛАСО ВАНО УТВЕРЖДАЮ
И.о. Директора М А У ЦДЦН ГО г.Уфа
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A .M . А Р д р зза ко в
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Ш кольное меню для организации питаигл обучающихся. 

05 марта 2024 г.

Прием пищи, 
г :.1!мвнованпе блю да

Масса 
порци 
11. (гр.)

Пищевые вещссгва 
(г)

Эиергв'
тическ

ая
ценнее

ть
(К..Щ)

Вита-мины (мг) М ннсргшьные пещестьа (.мг)

Цена

Б Ж У В1 С
Л

(мкг)
Е Са Р •Mg Fe

З а в т р а к  ОВЗ и н вал и д ы  12-18 л е т  (1 С М Е Н А  >
О млет натуральный; 
218.32

140 14,70 15,87 2,63 212,40 0,09 286,04 113,53 240,79 18,81 2.76

Сыр (п о р ц и ям и ); 
27.01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Чай СЛК.УОНОМ и 
я п п м  : 285 05

207 9,98 39,90 0,14 3,10 1,54 0,84 0,07

Хлеб пш еничный 
обогащ енный 
витаминами для 
дсягского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

[Кисломолочный 
! продукт для детского 
п и тан и я; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

И того 2 2 J3 22,03 38,21 443,30 0,22 309,98 341,63 321,83 43,35 3,75
Обед ОВЗ, и н вал и д ы  12-18 лет 1 С М Е Н А )

С '/п -лап ш а: 66,88 250 7,61 3,34 44,10 237,43 0,08 200,75 10,14 25,90 11,06 0,71
Ж арков по- 

! ломашнему и з м яса 
: тицы отварного ; 
334.2

200 12,59 15,23 24,66 285,65 0,20 29,75 25,23 149,91 40,21 1.86

Чай
ь итаминизированный
• Т5Т 11

200 9,80 39.40 0,15

Млеб пш еничный 
С'богашешшгй 

1шпамйнами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19..50 4,20 0,75

[.-■Слеб ржано- 
(ишеничный для 
рчетского п и та н и я ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Я б.локо; 38.01 120 0,48 0,48 18,84 81.60 0,04 6,00 19.20 13,20 10,80 2.64
ГПеченьс ; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76.52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Itlxoro 27,01 21,67 140.25 864,60 0,71 249,46 76,64 263,17 81,58 7,05 188,01

Чачальник ОДДП Исламова Н.А.



СОГЛАСО ВАНО

а

УТВЕРЖ ДАЮ
И.О. Директора М А У Ц Д ДП  ГО г.У фа
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i t Р.Ш. Резяпова

Шко.яьное меню для орг анизации пизш ш я обучающихся. 

05 марта 2024 г.

Прием пищи, 
.и.мснри.щие бл 'ода

М асса 
пории 
и. (гр.)

Пйшевме Bcmcciiia

(г)

Энерг«
тическ

ая
ценное

ТВ
(ккол)

,Впта.'1ииьг (мг) Мидердагшые вещ ества (мг)

Цена

Б Ж У В1 С
А

(.у.гсг)
Е Са Р Mg Fe

обед ОВЗ, и н вал и д ы  12-18 л е т  ( 2 С М Е Н А  )
С :П -лапш а; 66,88 250 7,61 3,34 44,10 237.43 0,08 200,75 10,14 25,90 11,06 0,71
Ж аркое по- 
дг мяшне.чгу из .мяса 
г  иды о твар н о го ;
6 4.2

200 12,59 15,23 24,66 285,65 0,20 29,73 25.23 149,91 40,21 1,86

ГгЙ
а.чта.мш1кзйроьакпы й
.• ОЙТ 1 1

200 9,80 39,40 0,15

Х леб пщспичнын 
'■“'гогащенный 
шта.мина.ми для 
детского пигадия; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Х деб ржлно- 
п.депичный для 
.'ютского П1ч и 1шя ; 1,2

30 2.40 0,30 13.80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

б л о к о ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
!"ечснье ; 4 S 0 ,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15.66 2,70 0,18
- ,того 27,01 21,67 140,25 864,60 0,71 249,46 76,64 263,17 81,58 7,03

1 полдн и к  ОВЗ и н вал и д ы  12-18 лет ( 2  С М Е Н А  )
1 сулочка домаш няя; 
1,73.03

100 8,72 13,42 62,98 407,44 0,13 82,94 54,72 95,37 15,59 1,03

j; i  ИТ дм Ш1 газированный 
. ксе.чь; 305.11

200 23,50 95,00 0.30 20,10

'о к  фруктсдг.гй; 86.02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
' !того 9.72 13,62 106,68 594,44 0,45 -24,10 82,94 0,20 68,72 109,37 23,59 3,83 188.01

'чгльник ОДДП. "  I ’.Л..'- <^г.па»ова Н.А.


