
СО ГЛ А С О В А Н О

СОГЛАСОВАНО
Д и р е кто р  М А О У  Ш ко л а  №  125  

А .М . А б д р а за ко в

'' - V' '  В,К. Смирнов

У'ГВЕРЖ Д АЮ

Директор М А У  цддц ГО 1.Уфа

1 1 1 k o . 1 i.нос меню для ортаишацни пи гаиия обучаютн.чся.

25 ссшября 2023 г.

1 Ip i ic M  пищи, 
наименование блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Иишсвые 
вещества (г)

Эисрге

тическ 
а я 

ценное 
ть

(К к Л Ы  )

Витамины (мг)
Минеральные вещества 

(.мг)
Цепа

Б Ж У В1 С А
(мкг) Г С а Р Мц Гс

Завтрак 12-18 лет (родительская плата, УГМС )
Ког.тет'ы, биточки 
мясные етомагным 
соуеом; 445,64

100 10,84 1 1.35 12,35 195,58 0.01 60,00 7.45 6,41 3,69 0.18

Каша 1 речнсная вя ткая 
е .мас.аом : 302,02

154 4,76 4,14
1
21.46 14 1.94 0.16 18.75 0,34 1 1,40 1 12.95 75,18 2,54

Чай
витамниитированный 
; 282,11

200 9.80 39.40 0,15

Хлеб тпеннчный 
0001 атениый 
витаминами для 
детскою питания; 1,1

30 2,40 0,30 16.50 78.00 0.10 6.00 19,50 4,20 0.75

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0.48 18.84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 18,48 16.27 78,95 536.52 0,46 84.75 0,34 44,05 152,06 93.87 6,1 1 78.20

Обед 12-18 лет (родительская плата, М М С )
Суп картофельный с 
клсцка.мн ; 450,03

250 1,92 3,37 12,64 88,78 0,08 203,84 14,06 44,75 17,44 0,68

Рыба запеченная с 
овощами ; 591,1 1

100 10.44

!б ,Ч '7

!

6.07 3.61 11 1.45 0,09 365.70 40,46 165.35 41.92 0,70

Maicapoiiiibie пт.чс.тия 
01варныс е маслом :

2 1 1,02

185 4.44 44.48

1

245.60 ; 0,11

i

22.50 1 18,32 56.31 10,39 1,06

1
i

Чаи
вит а.мтшзироиашн.й! 
; 282,1 1

200 9.80 39.40 0,15 !1
i

Хлеб пшеничный для 
детского ии гакия ; 
420,02

40 3.20 0,40 22,00 104,00 0.14 0,60 8.00 26.00 5.60 1,00

Хлеб
ржаио-шнсничиый 
для детского питания ; 
421,1 1

i 40 3.20 0.40 18.40 88,00 0.16 0.68 11,60 52.00 16,80 1,20

1 !

Итого 25.73 14.68 1 10,93 677,62 0,73 592,04 1,28 92,44 344,41 92.15 4,64 89.45

Начальник ОДДП X Исламова Н.Л.



СО ГЛ А СО В А Н О УТВВЛОКДАК) 
Дирскгор М АУ  ПДДП ГО : .Уфа

с : /

СОГЛАСОВАНО
Д и р е кто р  1МАОУ Ш ко л а №  125  

А .М . А б д р а за ко в  i

Ш кольное .меню ,лля органпчации ш п аи н я  ооучаю тн.хея.

1С1\. Смирнов

25 сснгября 2023 г.

1 IpilCM ПИ1ЦН.
наименование б.нода

■Масса
ГЮ151Н1
и. (гр.)

П ищ евы е 
вешес'гва (г)

Энерге

тичеек 
а я 

ценное 
ть 

(к ка .1)

Ви там и н ы  (м г)
М 1111 е р а л ь н ы е в е ш е с т в а 

(.мг)

1 Гсиа

Б Ж У В1 С
,\

(м кт )
1-, Са Р M g Р'е

Завтрак 12-18 лет С ВО
Ксплс'гы, биточки 
м яен 1з1е' с 1 0 ма'1Л1ым 
еоех'ом, 445Д-)4

100 10,84 11.35 12,35 195,58 0,01 60,00 7,45 6,41 3,69 0,18

Каш а 1речневая вявкая 
е .маслом : 302.02

154 4.76 4.14 21 46 141.94 0,16 18.75 0.34 1 1 1,40 1 12.95 75.18 2.54

■-laii е еа.харо.м ; 283 200 9.98 39,90 0,30 0.03

Х леб  нтепичньп ’Г 
oGoiaiuetiHbiii 
витаминами для 
детского нитаиия; 1,1

30 2.40 0.30 16.50 78,00 0,10 6,00 19.50 4,20 0,75

Яблоко ; 38.01 120 0.48 0,48 18,84 81,60 0.04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64

1 1 1010 18,48 16.27 79.13 537,02 0,31 84,75 0,34 44,35 152,06 93.87 6.14 77,47

Обед 12-18 лет С В О
Суп  картофсл1Л1ый с 
клецка.ми ; 450,03

250 1.92 3.37 12.64 88,78 0.08 203.84 14,06 44,75 1  17.44
j

0,68

0.70Ры ба запеченная с 
овоща.мн ; 591 , 1 1

100 10,44 6.07 3.61 1 1 1.45 0,09 365,70 40,46 165,35 41.92

М акаронные изделия 
отварные е мае.ю.м :  

21 1.02

185 6.97

1
1

4.44 44,48 245,99 0.1 1 22,50 18,32

1....... ...

56,31
1

10,39

11

1,06

1
1

Mail
вн та.минизированньи! 
;  282.1 1

200
г - . . . . . . . . . . .

1

9,80 39.40 0,15 !

Хлеб пш еничный 
обогащенный 
ви та.мииами для 
.четекого нигаиия ; 
420,02

40 3.20 0,40 22.00 104.00 0,14 0.60 8.00 26,00

1

5,()0 1.00
!

Х леб
р ж  а 110 - п ш с и и ч 11 ы й 
для детского питания ; 
421,1 1

40 3,20 0.40 18,40 88.00 0,16 0,68 1 1,60 52,00 16,80 1,20

H ro i’o 25.73 14.68 110,93 677,62 0.73 592,04 1.28 92,44 344,41 92,15 4,64 88,61

Начальник ОДДП / Исламова Н.Л,



С О ГЛ А СО В А Н О

СОГЛАСОВАНО
Д и р е кто р  М А О У  Ш ко л а №  125  

А .М . А б д р а за ко в

У Т В ГР Ж Д А Ю

Директор М А У  ЦДДН ГО 1'.Уфа

в.к, Смирнов

Школьное меню для организации пиганпя обучающихся.

25 сентября 2023 i .

Нрие.м пищи, 
наименование блюла

Масса 
пории 
и. (гр.)

Иишсвые 
вещества (г)

Эисрге

тическ 
а я 

ценное 
ть 

(ккал)

Витамины (мг) М ш 1ералын>1е всшесiва 
(мг)

Цена

В Ж У В1 С А
(мкг) Г, Са Р Mg Гс

Завтрак ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 С М Е Н А  )
Котлеты,биточки 
мясные с томатным 
соусом; 445,64

100 10.84 1 1.35 12,35 195,58 0.01 60,00 7,45 6,41 3.69

1

0,1 8

Каша гречневая вязкая 
с маслом ; 302.02

154 4.76 4.14 21.46 141,94 0.16 18,75 0,34 1 1.40 1 12,95 75.18 2,54

Чай
вп та.мщтзироканЩ)!!! 
; 282.1 1

200 9,80 39.40 0,15

!

Хлеб щненичный 
обогащенный 
ви гамннамн для 
.чсгского питания; 1,1

30 2,40 0.30 16.50 78.00 0,10 6.00 19,50 4,20 0,75

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0.48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 18.48 16.27 78,95 536,52 0,46 84,75 0,34 44,05 152,06 93,87 6,11

Обед ОВЗ, инвалиды 12-18 дет (1 С М Е Н А  )
Суп картофельный с 
клецка.ми ; 450,03

250 1.92 3,37 12,64 88,78 0,08 203,84 14,06 44.75 17,44 0,68

1’ыба запеченная с 
овоша.ми ; 591,1 1

100 10,44 6.07 3,61 1 1 1.45 0,09 365,70 40,46 165,35 41,92 0,70

Макаронные изделия 
отварные с маслом ; 
21 1,02

185 6.97 4,44 44.48 245,99 0,1 1 22,50 18,32 56.3 1 10,39

1

1.06

Чай с лнмоно.м п 
сахаро.м ; 285.05

207 9,98 39.90 i 0.14 I 3.10
1

1.54 0.84 0,07

.Хлеб щненичщчй для 
детского нигания ; 
420,02

40 3,20 0.40 22.00 104.00 0.14 0-00 8,00 26,001 5,60 1,00

Хлеб
ржано-ишстшчный 
для дегского ннгапня ; 
421,1 1

40 3.20 0.40 18,40 88,00 0.16 0.68 11.60 52.00 16.80 1,20

IllOI'O 25.73 14.68 111,11 678,12 0,58 592,18 1.28 95,54 345.95 92,99 4,71 181,89

Начальник ОДДП j(  Исламова Н.Л.



СОГЛАСОВАНО
Д и р е кто р  М А О У  Ш ко л а №  125  

А .М . А б д р а за ко в

1СНЮ для оргапичации шггания поучающихся.

25 сен тября 2023 г.

11рисм пппш. 
наименование бдю.ча

Масса
l!Up!li! 
И. (тр.)

Пищевые 
всщес ! ва ( i )

'Опер! е

тчсек  
а я 

йеннос

(к'кал)

Витак!Ш1Ь! {.мг)
Miiiiepa.!!,iibie вещее! b ;i 

I .М! 1 i1 1 
1 leiia

Ь Лч У m С .\
(МКГ) !■ ( 'а Р

г1
! Ме 1-'е

обед О ВЗ, инвалиды 12-18 лет ( 2 С М Е П Л  )
Суп карто(1)сльный е 
клецка.ми ; 450,03

250 1.92 3,37 12,64 88,78 0,08 203,84 14,06 44,75 17,44 0,68

Рыба заиечспиая с 
овощам!! ; 591,11

100 10.44 6,07 3,61 111,45 0,09 365,70 40,46 165,35 41.92 0,70

Макаро1шь!е ич.телия 
0 ! вар1!Ь!е е маслом :
21 1,02

185 6,97 4.44 44.48 245,99 0,11 22,50 18.32

1

56,3 1 10.39

1

1.06

Чаи е .iii.N!0 !io.M и 
сахаром ; 285,05

207 9.98 39.90 0.14 3.10 1.54 0.84 0.07

.Хлеб miieim4ii!.iii 
:обо1 iiiiieiiiiBiii 
Ы1 1 амшыми .Ч.1Я 
дечеко! о !! 1 1 тап и я  ; 
420,02

40 3.20

i

0.40 22.(10 104,(10 0.14

i
j

0.60i
1

8,00

i

26,00 5,(Я)

1 1
1

1.00
1

1

}

Хлеб
ржа!!0-!!!!!е!!1!Ч!!1,1Й 
.1.ЧЯ ле!ско1'о !шга!тя ; 
421.11

40 3.20 0,40 18.40 88,00 0.16 0.68 1 1.60 52,00 16,80 1.20

1 1'ГО! 0 25.73 14,68 111,11 678,12 0,58 592,18 1,28 95,54 345,95 92.99 4,71
полдник О ВЗ, инвалиды 12-18 лет ( 2 С М Е П .Л  )

К'ур1!ик*; 453,14 100 10,69 12,73 27,78 268.05 0.13 7,57 23,27 3.44 3 1.43 1 13,1 1 20.88 1,23
Чай
ви !'ам ш ш з1 !р оваш !Ы Й  
; 282.11

200 9,80 39.40 0.15

Сок фрук'!0В1дй; 86,02 200 1.00 0,20 20,20 92,00 0.02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
j—

Яб.юко : 38.01 120 0.48 0.48 18.84 81.60 0.04 6.00 19,20 13.20 10.80 2,64
Ч1Ю10 :12.17|13,41 76.62 481.05 ' 0.34 1 1.57 29.27 1 3.64  ̂ (.Ч.бЗ 140.31 Я.).()8 ! (:М7 '181.89

Начальник ОДДИ . Исламоиа Н.А.



СО ГЛ А СО В А Н О У ГВ ГР Ж Д Л Ю

Директор М А У  ЦДД11 IX) 1 .Уфа

в.к. Смирнов

СОГЛАСОВАНО
Д и р е кто р  М А О У  Ш ко л а  №  125  

А .М . А б д р а за ко в

Шко.аыюе меню для оргапичаиии ишаиия обучающихся.

25 еетяоря 202.7 i'.

Нрие.м пищи, 
иаимсщ'ваиие блюда

Масса 
порци 
и. (гр.)

1 Гнцевыс 
вещества (г)

Эисрге

тическ 
а я 

иеипое 
ть 

(ккал)

Витамины (мг) Мииера.чьиыс вешес i ва
(.М Г)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкт) Г Са Р Mg 1-'е

Завтрак СОМ 12-18 лет
Кочлеты, би гонки 
мясные с томатным 
соусом; 445,64

100 10.84 1 1,35 12,35 195,58 0,01 60,00 7,45 6,41 3,69 0,18

Каша гречневая вязкая 
е маслом ; .702.02

154 4,76 4.14 21.46 141.94 0,16 18,75 0,34 1 1,40 1 12,95 75,18 2.54

4aii
liii la.MiiiiimipuBaiiiibiii 
; 282,1 1

201) 9,80 39.40
1
0,15

Хлеб mucHiiHiiBiii 
обогащенный 
вита.мииами .цля 
детскою иичания ; 
420,02

40 3.20 0.40 22.00 104.00 0,14 0,60 8,00 26.00 I 5.60 1.00

11того 18,80 15,89 65,61 480,92 0,46 78,75 0,94 26,85 145,36 84,47 3,72 72,21
Обед С О И  12-18 лет

Суп каршфельиый с 
клецка.ми ; 450,03

250 1.92 3,37 12,64 88.78 0,08 203.84 14,06 44,75 17,44 0,68

Рыба запеченная с 
овощами ; 591,11

100 10.44 6.07 3,61 111,45 0,09 365,70 40,46 165.35 41,92 и, 70

Макарошиле изделия 
отварные с маслом ;
2 1 1.02

185 6,97 4.44 44.48 245.99 0,11 22,50 18,32

i

56.3 1 10,39 1.06

Чай
liii та.мтшзироваииый 
: 282,1 1

200 1
1

0.30

9.80 39.40
1

0.15
t

! i 
1

i i
1

•Х.чеб шиеиичиый для 
детского питания; 1,1

"■ ■ ‘■ Т о ............. 14(‘) 16.50 78.00 0.10 (>,00 19.50 1..4Д0“" 0.75

Хлеб
р/капо-шисничиый 
.тля дсгекого шггаиия ; 
1.2

30 2,40 0.30 13,80 66.00 0.12 0.51 8,70 39,00 12,60 0.90

Н го го 24.13 14,48 100.83 629,62 0,65 592,04 0,51 87,54 324,91 86,55 4,09 82,54

Начальник ОДДП ■ д Исламова Н.Л.


