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Школьное меню для организации питания обучающихся. 

16 апреля 2024 г.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Заатрак 12-18 лет (родительская плата,) 3-СОП
Каша пшенная 
мшючная вязкая с 
маслом; 470,02

185 7,72 7,87 38,54 256,75 0Д2 42,86 120,48 184,11 49.64 1,35

Яйцо отварное; 7,24 54 6,86 6,21 0,38 84,78 0,04 140,40 29,70 103,68 6,48 1,35
Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай с лимоном и 
сахаром; 285,05

207 9,98 39,90 0,14 3,10 1,54 0,84 0,07

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 20,24 23,38 74,60 590,31 0,39 219,40 0,08 280,20 311,23 75,16 3,64 81.36
Обед 12-18 лет (родительская плата,) О-СОП

Суп-лапша; 66,88 250 7,61 3,34 44,10 237,43 0,08 200,75 10,14 25,90 11,06 0,71
Жаркое по-домашнему 
из мяса птицы 
отварного; 684,2

200 12,59 15,23 24,66 285,65 0,20 29,75 25,23 149,91 40,21 1,86

Компот из смеси 
сухофруктов; 293,03

200 0,44 0,09 23,14 89,90 0,30 0,03

Хлеб пшеничш>тй 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшенич ный 
для детского питания; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Яблоко; 38,85 ПО 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42
Итого 25,88 19,69 139,47 831,78 0,53 236,00 67,96 246,41 77,98 6,68 93,10

ч  '■Начальник ОДДП JiiC'A. Исламова Н.А
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Школьное меню для организации Го1таш1я обучающихся. 

16 апреля 2024 г.

Прием пищи, 
наименование блк>ла

Масса 
порци 
и, Сф.)

Пишсвые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
хь

(ккал)

Вйта.мииы (мг) Минеральные вешества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак 12-18 лет СВО , ММС
Каша пшенная 
молочная вязкая с 
маслом; 470,02

185 7,72 7,87 38,54 256,75 0,22 42,86 120,48 184,11 49,64 1,35

Лйцо отварное; 7,24 54 6,86 6,21 0,38 84,78 0,04 ------- 140.40 29,70 103,68 6,48 1,35
Масло сливочное; 401 10 0,08 7,25 0,13 66,10 45,00 0,10 2,40 3,00 0,02
Чай с лимоном и 
сахаром; 285,05

207 9,98 39,90 0,14 3,10 1.54 0,84 0,07

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40
1

0,30 16,50 78,00 0,10 i 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
продукт для детского 
гостаяня; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03

1

119,00 14,00 0,10

Печенье; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 ' 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 21,7926,86 87,18 680,05 0,41 ! 241,36 0,10 288,06 327,49 77,86 3,82 97,90

Обед 12-18 лет СВО, ММС
Суп-лапша; 66,88 250 7,61 3,34 44,10 237,43 0,08 ^ 200,75 10,14 25,90 11,06 0,71
Жаркое по-домашнему 
из мяса птицы 
отварного; 684,2

200 12,59 15,23 24,66 285,65 0,20: 29,75
!

25,23 149,91 40,21 1,86

Компот из смеси 
сухофрутаов; 293,03

200 0,44 0,09 23,14 89,90 1 0,30 0,03

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6.00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 .......... 8,70 39,00 12,60 0,90

Яблоко; 38,85 110 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42
Печенье ; 490,15 18 1.53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 27,41 21,72 152,02 908,30 0,55^ , 248,96 75,34 262,07 80,68 6,86 109,64

Начальник ОДДП Исламоаа Н.А.
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Школьное меню для ррганизацпл ш хания обучающихся. 

16 апреля 2024 г.

Прием пищи, 
наименование блюда

Мгссп 
порцв 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

хическ
ая

ценное
ть

(к1чал)

Вита -шиы (мг) Минеральные вешества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМЕНА )
Каша пшенная 
молочная вязкая с 
маслом; 470,02

185 1,11 7,87 38,54 256,75 0,22 42,86 120,48 184,11 49,64 1,35

Яйцо отварное; 7,24 54 6,86 6,21 0,38 84,78 0,04 140,40 29,70 103,68 6,48 1,35
Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 11 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай с лимоном и 
сахаром; 285,05

207 9,98 39,90 i ; 0,14
' i

3,10 1,54 0,84 0,07

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витамш!ами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0 ,10;
i
I
11

6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 о д :  :
; 1

119,00 14,00 0,10

Итого 10,2.423,38 74,60 590,31 0,39 219,40 0,08 280,20 311,23 75,16 3,64
Обед ОВЗ, инвалиды 12 18 ле • (1 СМЕНА )

Суп-лапша;  66,88 250 7,61 3,34 44,10 237,43 0,08 ; 200,75 10,14 25,90 11,06 0,71
Жаркое по-домашнему 
из мяса птицы 
отварного; 684,2

200 12,59 15.23 24,66 285,65 0,20 i 29,75 
1

25,23 149,91 40.21 1,86

Компот из смеси 
сухофруктов; 293,03

200 0,44 0,09 23,14 89,90 Г ' 0,30 0,03

Хлеб пшеничный 
обогащенньш 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 . 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питаши ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 о . ,2 '
i
!

i ?

8,70 39,00 12,60 0,90

Сок фрухговьШ; 86,02 200 1,00 ОДО 20,20 92,00 0,03 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 26,44 19,45 142,4С 848,98 0,52 4,00 230,50 0,20 64Д6 248,31 76,08 7,06 188,01

Начальник ОДДП JL ИсламоЕВ Н.А.
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Школьное меню для организации пи анач обучшощахся.

16 апреля 2024 г.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)
Б Ж У .81

обед ОВЗ, инвалиды 12
Суп-лапша; 66,88 250 7,61 3.34 44,10 237,43 0,08
Филе грудки отларное 
(насуп); 108,06

20 7,10 6,09 0,35 84,14 0,Сл1

Жаркое по-домашнему 
из мяса птицы 
отварного; 684,2

200 12,59 15,23 24,66 285,65 0,20

Компот из смеси 
с>'хофрук'тов; 293,03

200 0,44 0,09 23,14 89,90

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00

Яблоко; 38,85 ПО 0,44 0,44 17,27 74,80 0,0'
Итого 32,98 25,78 139,82 915,92 0,57

полдник ОВЗ, инвалид:.
Волочка домашняя; 
273,03

100 8,72 13,42 62,98 407,44 G.I3

Компот из свежих 
плодов; 294,28, -

200 0.12 0,12 14,69 60,30 0,01

Сок фрахтовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02
Итого 9,84 13,74 97,87 559,74 О- ■ :

Birraj з:иы (мг) Минеральные вешества 
(мг)

Цена

; с  ^
(мкг) Е Са Р Mg Fe

8 лет (2  СМЕНА)
. 200.75 10,14 25,90 11,06 0,71

1,00  ̂ 15,12 0,12 7,88 61,87 7,63 0,53

: 29,75 25 ДЗ 149,91 40,21 1,86

0,30 0,03

6,00 19,50 4Д0 0,75

8,70 39,00 12,60 0,90

.5,50 17,60 12,10 9,90 2,42
1,00 251,12 0,12 75,84 308Д8 85,61 7,21

2-18 J ет( 2 СМЕНА
82,94 54,72 95,37 15,59 1,03

1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

4,00 j 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
i/)r\ 1 S4.44 ^ 0,20 73,82 112,67 26,29 4,52 188,01

Н ачальк/к  ОДДП Исламова Н.А.


