
СОГЛАСОВАНО

СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ 

А.М. Абдразакоь

УТВЕРЖДАЮ 
Директор МАУ ЦДЦП ГО г.Уфа

И.П. Кр>тлий

Школьное меню для организации питания обучающихся.

22 мая 2024 г.

Прием пиши, 
наименование блюла

Масса 
порци 
и, (ф .)

Пищевые 
вещества (г)

■Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкт) Е Са Р Mg Fe

Завтрак 12-18 лет С В О , ММС
Гуляш ; 96,17 70 10,72 11,69 2,46 157,85 0,04 6,60 13,12 111,38 14,89 1,67
Каша фечневая вязкая 
с маслом; 175,39

165 5,08 4,95 22,91 156,25 0,17 23,30 11,04 120,70 80,11 2,70

Сыр (порциями); 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Печенье; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 22,42 27,43 64,50 596,40 0,33 - 102,66 0,08 139,76 329,64 107,40 5,42 97,90

Обед 12-18 лет СВО, ММС
Щи из свежей капусты 
со сметаной; 53,08

255 2,02 5,01 9,42 91,67 0,06 207,75 40,88 47,33 20,77 0,76

Плов из мяса птицы; 
131,42

220 15,79 20,06 47,25 432,33 0,12 319,28 24,90 200,78 49,93 1,66

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничш <й 
для детского питания; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Яблоко; 38,85 ПО 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42
Итого 23,05 26,11 114,04 782,20 0,58 532,53 98,08 318,71 97,40 6,49 109,64

Начальник ОДДП Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО

J ЛАСОВАНО
-я р е к т о р  МАОУ ШкохИШ2-125 

, "/1. Абдразаков/

УТВЕРЖДАЮ 
Директор МАУ ЩЩП ГО г.Уфа

И.П. Круглий

Школьное мешо для организации питания обучающихся.

22 мая 2024 г.

Прием пиши, 
наименование блюда

Масса
порци
И,(ф.)

Пищевые 
вешества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вешества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкт) Е Са Р Mg Ее

Заитрак 12-18 лет (родительская плата,) 3-СОП
Гуляш; 96,17 70 10,72 11,69 2,46 157,85 0,04 6,60 13,12 111,38 14,89 1,67
Каша фечневая вязкая 
с маслом; 175,39

165 5,08 4,95 22,91 156,25 0,17 23,30 11,04 120,70 80,11 2,70

Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Итого 18,26 22,74 51,95 484,88 0,31 65,90 0,08 32,38 253,98 99,20 5,17 81,36
Обед 12-18 лет (родительская плата,) О-СОП

Щи из свежей капусты 
со сметаной; 53,08

255 2,02 5,01 9,42 91,67 0,06 207,75 40,88 47,33 20,77 0,76

Плов из мяса птицы; 
131,42

220 15,79 20,06 47,25 432,33 0,12 319,28 24,90 200,78 49,93 1,66

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 22,61 25,67 96,77 707,40 0,55 527,03 80,48 306,61 87,50 4,07 93,10

Начальник ОДДП Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО

СОГЛАСОВАНО
Д иректор МАОУ Шк^

А.М. A бдpaзaкq^

УТВЕРЖДАЮ 
Директор МАУ ЦДЦП ГО г.Уфа

И.П. Круглий

Школьное меню для организации питания обучающихся.

22 мая 2024 г.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (,мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р M.g Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМЕНА )
Гуляш ; 96,17 70 10,72 11,69 2,46 157,85 0,04 6,60 13,12 111,38 14,89 1,67
Каща гречневая вязкая 
с маслом; 175,39

165 5,08 4,95 22,91 156,25 0,17 23,30 11,04 120,70 80,11 2,70

Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Итого 18Д6 22,74 51,95 484,88 0,31 65,90 0,08 32,38 253,98 99,20 5,17
Обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМЕНА )

Щи из свежей капусты 
со сметаной; 53,08

255 2,02 5,01 9,42 91,67 0,06
.

207,75 40,88 47,33 20,77 0,76

Плов из мяса птицы; 
131,42

220 15,79 20,06 47,25 432,33 0,12 319,28 24,90 200,78 49,93 1,66

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Печенье; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 24,14 27,70 109,32 783,92 0,57 539,99 87,86 322,27 90,20 4,25 188,01

Начальник ОДДП Исламова Н.А.


