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Прием пищи.
Масса

Пищевые 
вещест ва (г)

Энерге

тпческ
Витамины (мг)

Мннеральные вещества 
(мг)

Цена
нал мен о ван ие б пюла

порци 
и, (гр.)

Б Ж У

ая
ценное

ть
(ккал)

В1 С
А

(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак 12-18 лет (родительская плата,) З-СОП
Каша овсяная 
"Геркулес" молочная с 
маслом ; 181,71

185 7,57 8,99 34,01 247,80 0,22 42,30 131,99 213,70 64,31 1,57

Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Сыр (порциям и); 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
продукт для детского 
п итания; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 15,8620,95 69,51 531,08 0,50 102,10 0,08 358,91 295,60 88,01 2,51 81,36
Обед 12-18 лет (родительская плата,) О-СОП

С>'п картофельный с 
горохом и гренкам и; 
129,14

270 j8,67 4,97 37,90 230,96 0,36 261,90 43,17 108,03 40,36 2,88

Жаркое по-домашнему 
из мяса птицы 
отварного ; 684,2

200 jl2,5S 15,23 24,66 285,65 0,20 29,75 25,23 149,91 40,21 1,86

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,4010,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детскош питания; 
1,2

30 2,4010,30

' 1 
; i

13,80 1 66.00 0.12 8,70 39,00 12,60 0,90

Я блоко; 38,85 110 ; 0,44,0,44 17,27' 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42
Итого 26.50J21,2^1120,1 1 775,31 0,81 297,15 101,001 328,54. 107,27 8,84 93,10
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Школьное меню для организации питания обучающихся. 

10 сентября 2024 г.

Прием пиши, 
на >'.менов.лние блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тпческ
ая

ценное
ть

(ккгш)

Витамины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)

Цена

Б Ж У В1 С
А

(мкг)
Е Са Р Mg Ге

Завтрак 12-18 лет С В О , ММС
Каша овсяная 
"Гертсулес" молочная с 
маслом ; 181,71

185 7,57 8,99 34,01 247,80 0,22 42,30 131,99 213,70 64,31 1,57

Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Сьф (порциям и); 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами дхм 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 15,86 20,95 69,51 531,08 0,50 102,10 0,08 358,91 295,60 88,01 2,51 92,43
Обед 12-18 лет СВО, ММС

Суп картофельный с 
горохо.м и ф е н к а м и ; 
129,14

270 8,67 4,97 37,90 230,96 0,36 261,90 43,17 108,03 40,36 2,88

Жаркое по-домашнему 
из мяса птицы 
отварного; 684,19

180 11,33 13,70 22,20 257,09 0,18 26,78 22,70 134,92 36,19 1,68

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40

1
1

0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Яблоко ; 38,85 110 i0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42
Кекс; 583,45 28 0,50 1,70 5,20 34,70
Итого 125,74121,41 122,81 781,45 0,79 294,18 98,47 313,55 103,25 8,66 104,05



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦЩЩ ГО г.Уфа

И.П. Крутоий

СОГЛАСОВАНО
,125

С 7'у/У
А.М. Абдразаков

Школьное меню для организации питания обучающихся. 
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Прием пищи, 
наи-менование блюда

Масса 
порци 
и, (ф .)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тпческ
ая

ценное
ть

(кктш)

Витамины (мг) М инеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Ее

Завтрак ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМЕНА )
Каша овсяная 
"Геркулес" молочная с 
маслом ; 181,71

11̂ 5 7,57 8,99 34,01 247,80 0,22 42,30 131,99 213,70 64,31 1,57

Сыр (порциям и); 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами дхи 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
продукт для детского 
пи тан и я; 476,01

100 [3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого [15,86 20,95 69,51 531,08 0,50 102,10 0,08 358,91 295,60 88,01 2,51
Обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМЕНА )

Суп картофе.льный с 1 270 
горохом и ф енками ; ! 
129,14 1

[8,67 4,97
1

37,90 230,96 0,36 261,90 43,17 108,03 40,36 2,88

Жаркое по-до.маш с .viy 
из мяса птицы 
отварного , 684,19

: 180 11,33
1

13,70 22,20 257,09

\

0,18 26,78 22,70 134,92 36,19 1,68

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшенггчный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
рж.ано-пшеничный 
для детского питания; 
Г2

30

1

2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0.90

Кекс; 583,45 28 0,50 1,70 5,20 34,70
Яблоко ; 38,85 ПО 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42
РГтого 25,74 21,41 122,851 781,45 0,79 294,18 98,47 313,55 103,25 8,66 196,31

ОААП ИСлАМ<^>ОЯ
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Прием пиши, 
наимено.ааняе блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пншевые 
вешесюа (г)

Энерге

тпческ
ая

ценное
ть

(ктазл)

Вятамшгы (мг)
М инеральные вещ есша 

(мг)

Цена

Б Ж у В1 С А
(мкг)

Е Са Р Mg Fe

Завтрак (Сахарный диабет) 12-18 лет
Каша овсяная 
"Геркулес” молочная 
вязкая с маслом 
(б/сах); 181,3

185 7,52 8,96 28,77 226,44 0,21 1,17 42,30 0,68 133,10 212,39 63,88 1,55

Сыр (порция,ми); 
27,02

15 3,95 3,99 52,50 0,11 35,70 0,06 150,00 90,00 8,25 0,11

Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай (б /с ах ); 282,08 200
Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Кисломолочный 
продукт Д.ЛЯ детского 
питания (без сахара); 
476,03

100 3,20 3,20 4,50 62,00 0,03 0,60 119,00 14,00 0,10

Итого 17,13 22,25 47,17 459,82 0,36 1,88 114,00 0,82 412,72 343,79 98,73 2,68
Обед (Сахарный диабет) 12-18 лет

Суп гороховый 
(сах.диабет); 129,28

250 9,28 4,67 22,08 168,16 0,36 4,20 600,74 2,12 56,76 115,86 48,18 3,07

Филе грудки отварное 
(на суп); 108,02

25 5,92 5,08 0,29 70,12 0,03 12,60 6,57 51,56 6,36 0,44

Жаркое по-домашнему 
из м.чса птицы 
отварного; 684,19

180 11,33 13,70 22,20 257,09 0,18 26,78 22,70 134,92 36,19 1,68

Чай (б /сах ); 282,08 200
Хлеб
рж;ано-пше}1ичный 
Д.ЛЧ детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Яблоко ; 38,85 110 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42
Итого 29,37 24,19 75,64 636,16 0,72 4,20 645,62 2,12 112,33 353,44 113,23 8,51 196,31

На’ -алцник ОДЦП , Исламова Н.А,


