
СОГЛАСОВАН О УТВЕРЖ ДАЮ
Директор М АУ ЦДЦП ГО г.Уфа

СОГЛАСОВДНО
Д и р е кто р  М А О У  Ш ко л а  N° 125  

I А.Ш.  А б д р а за ко в

.. в.к. Смирнов

Г
Ш кольное меню для организации питания обучающихся. 

27 октября 2023 г.

П рием пищи, ' 
наименование блрода

N4acca
порции,

( i p )

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическа

я
цетшост 
ь(кк ал )

Витамины (.m i ) М инеральные вещества (мг)

Цена

Б Ж У В1 С
А

(мкг)
Е Са Р Mg Ге

З а в т р а к  ( горячее  бееплатное п и тан и е 7 -И  л е т  )
Огурцы свежие ; 503,03 30 0,21 0,03 0,57 3,30 0,01 2,10 0,90 0,03 5,10 9,00 4.20 0,15
Рыба запеченная с 
овощами ; 591,19

60 6,32 3,85 2,16 68,96 0,05 219,30 24,32 100,08 25,36 0,42

Картофельное пюре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

Чай с лимоном и сахаром ; 
285,05

207 9.98 39,90 0,14 3,10 1,54 0,84 0,07

Хлеб пщ еничный 
обогащ енный витаминами 
для детского питания ; 
1,27

35 2,80 0,35 19,25 91,00 0.12 7,00 22,75 4,90 0,88

П еченье ; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 14.65 10.30 75,66 456,00 0.36 2.10 257,93 0,03 91.49 245,78 70,97 2.91 74,67

О бед ( го рячее бесплатное п и тан и е 7-11 л ет  )
Рассольник с перловой 
крупой и сметаной ; 54,04

205 3,10 11,38 14,80 136,00 0,04 206,58 18,56 50,69 14.42 0,52

Суфле из мяса птицы с 
молочным соусом; 110,62

90 13,02 12,48 5,97 187,75 0.07 49.25 53,33 125,74 15,56 0,98

М акаронные изделия 
отварные с маслом ; 
211,05

155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,50 15,59 47,18 8,66 0,88

Компот из свежих плодов; 
294,28

200 0,12 0.12 14,69 60,30 0,01 1.50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб пш еничный 
обогащ енный витаминами 
для детского п и тан и я ; 
420,02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

Хлеб ржано-пш еничный 
для детского питания; 
421,09

35 2,80 0,35 16.10 77,00 0,14 0,60 10.15 45.50 14,70 1,05

Итого 28.58 29,25 110,64 779,54 0,49 279,83 1,20 110,73 298,41 61,64 5,12 83,02

Начальник ОДДГДй' Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАН О

В.К. Смирнов

УТВЕРЖ ДАЮ
Директор М АУ ЦДЦП ГО г.Уфа

СОГЛАСОВАНО
Д и р е кто р  М А О У  Ш ко л а  №  125  

А .М . А б д р а за ко в

Ш кольное меню  для организации питания обучающихся. 

27 октября 2023 г.

Прием пищи, 
наименование блюда

\4acca
порции,

(ф .)

Ипщсные 
вещ ества (г)

Энергс-
тнческа

я
ценност 
ь(кк ал )

Витамины (мг) М инеральные вещ ества (мг)

Цена

Б Ж У В1 С
А

(мкг)
Е Са Р Mg Ге

З а в т р а к  О В З ,и н в ал и д ы  7-11 л ет  (1  С М Е Н А  )
Огурцы свежие ; 503,03 30 0,21 0,03 0,57 3,30 0,01 2,10 0,90 0.03 5,10 9,00 4,20 0,15
Рыба запеченная с 
овощ ами ; 591,19

60 6,32 3,85 2,16 68,96 0,05 219,30 24.32 100.08 25,36 0,42

Картофельное пюре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24.63 44,59 96,75 32,97 1,21

Чай с лимоном и сахаром ; 
285,05

207 9,98 39,90 0,14 3,10 1,54 0.84 0,07

Яблоко; 38 100 0,40 0.40 15,70 68,00 0.03 5,00 16.00 11,00 9,00 2,20
Хлеб пшеничный 
обогащ енный витаминами 
для детского питания ;
1.27

35 2,80 0,35 19,25 91,00 0,12 7,00 22,75 4,90 0,88

Печенье ; 490,15 18 1,53 2.03 12,55 76,52 0.02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18

Итого 15.05 10,70 91,36 524,00 0,39 2,10 262,93 0,03 107,49 256,78 79,97 5,11
Обед О В З ,н н в ал и д ы  7-11 л е т  (1  С М Е Н А )

Рассольник с перловой 
крупой и сметаной ; 54,04

205 3,10 11,38 14,80 136,00 0,04 206,58 18,56 50,69 14,42 0,52

Суфле из мяса птицы с 
молочным соусом; 110,62

90 13,02 12.48 5,97 187,75 0,07 49.25 53.33 125,74 15,56 0,98

М акаронные изделия 
отварные с маслом ; 
211,05

155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,50 15,59 47,18 8,66 0,88

Компот из свежих плодов; 
294,28

200 0,12 0.12 14,69 60.30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб пшеничный 
обогащ енный витаминами 
для детского питания ; 
420,02

40 3,20 0.40 22,00 104,00 0.14 0,60 8,00 26.00 5,60 1,00

Хлеб ржано-пш еничный 
для детского питания; 
421,09

35 2,80 0,35 16,10 77,00 0,14 0,60 10,15 45,50 14,70 1.05

Итого 28,58 29,25 110,64 779,54 0,49 279,83 1,20 110.73 298,41 61,64 5,12 162.09

ТУ
Начальник О Д Д Г /^й ;,,^  . Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАН О

- ( J  В.К. Смирнов

УТВЕРЖД.А.Ю
Директор М АУ ЦДЦП ГО г.У фа

СОГЛАСОВАНО
Д и р е к то р  ПЛАОУ Ш ко л а  №  125  

A.IV1. А б д р а за ко в

(/
Ш кольное меню для организации питания обучающихся. 

27 октября 2023 г.

Прием пищи, 
наимеповапие блюда

М асса
порции,

(гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге-
тическа

я
ценное! 
ь (кка.п)

Витамины (мг) М инеральные вещества (мг)

Цена

Б Ж У В1 С
А

(мкг)
Е Са Р Mg Ге

Обед О В З .и н в ал и д ы  7-11 л е т  ( 2 С М Е Н А  )
Рассольник с перловой 
крупой и сметаной ; 54,04

205 3,10 11.38 14,80 136.00 0.04 206,58 18.56 50,69 14,42 0,52

Суфле из мяса птицы с 
молочным соусом; 110,62

90 13,02 12.48 5,97 187,75 0,07 49.25 53,33 125,74 15,56 0,98

М акаронные изделия 
отварные с маслом ; 
211,02

185 6,97 4.44 44,48 245,99 0,11 22.50 18,32 56,31 10,39 1,06

Компот из свежих плодов; 
294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Х леб пщеничный 
обогащ енный витаминами 
для детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб ржано-пщ еничный 
для детского питания ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,5! 8,70 39.00 12,60 0,90

Итого 28,01 29,02 110,24 774,04 0,45 279,83 0,51 110,01 294,54 59,87 4,90
п олд н и к  О В З, и н в ал и д ы  7-11 л е т  (2 С М Е Н А )

П лю ш ка московская ; 
433,11

100 8,67 6,69 58,38 328,12 0.13 0,09 41.02 1,36 29,75 78,71 13,54 1,06

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03

Творог детский 
фасованный ; 833

50 63,49 63,49 89,29 123.16 0,60 11,91 2 361,1 1 277,78 1,99

Яблоко; 38 100 0,40 0,40 15,70 68,00 0,03 5,00 16.00 11,00 9,00 2,20
Итого 72,56 70.58 173.35 559.18 0,76 12,00 46.02 1,36 2 407.16 89.71 300,32 5,28 162,09

Н ачальник ОДД Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАН О

! -V В.К. Смирнов

УТВЕРЖ ДАЮ
Директор М АУ ЦДЦП ГО г.Уфа

Д и р е кто р  М А О У  Ш ко л а  №  125  

А .М . А б д р а за ко в

Ш кольное меню для организации питания обучающихся. 

27 октября 2023 г.

Прием пищи, 
наименование блтода

Масса
порцин.

(гр.)

Пищевые 
вещ ества (г)

Энерге-
тическа

я
ценност 
ь (кка.т)

Витамины (мг) М инеральные вещества (мг)

1 (ена

Б Ж У В1 С
А

(мкт)
Е Са Р Mg Ге

О бед 7-11 л е т  (р о д и тел ьск ая  п лата)
Рассольник с перловой 
крупой и сметаной ; 54.04

205 3,10 11,38 14,80 136,00 0,04 206,58 18,56 50,69 14,42 0,52

Суфле из мяса птицы с 
молочным соусом; 110.62

90 13,02 12,48 5,97 187,75 0,07 49,25 53,33 125.74 15,56 0,98

М акаронные изделия 
отварные с маслом ; 
211,05

155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,50 15,59 47,18 8,66 0,88

Компот из свежих плодов; 
294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Х леб пш еничный 
обогащ енный витаминами 
для детского питания ; 
420,02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

Х леб ржано-пш еничный 
для детского пнтанш!; 
421,09

35 2,80 0,35 16,10 77,00 0,14 0,60 10,15 45,50 14,70 1,05

Итого 28,58 29.25 110.64 779,54 0,49 279,83 1,20 110,73 298,41 61,64 5,12 72,54
П о л д н и к  (р о д и тел ьск ая  п л ата)

Плю шка московская ; 
433,1

50 4,33 3,35 29,15 163,89 0,07 0,05 20.51 0,68 14.87 39,31 6,76 0,53

Чай с са.харом ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03

Творог детский 
фасованный ; 833

50 63,49 63.49 89,29 123,16 0,60 11.91 2 361,11 277,78 1,99

Итого 67.82 66.84 128,42 326,95 0,67 11,96 20.51 0,68 2 376,28 39,31 284,54 2,55 45,00

Начальник О Д Щ ^ й ;;^ ^ , Исламова Н.А.


