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Шкояьйое мешо для огадкэацйи шггания об>'чаюшюшя.

13 марта 2024 г.

Прием шшт, 
наименование блюда

Масса 

и. (гр.)

Йищшыс 
 ̂ вещества (г)

'̂ >не;тё

ТИЧССК
ая 

леньос 
ть 

! (kkbji)

Вита Н; :Ы (мг) Шй»еральнв}е веш^таа

, 1|Ш  : .

Б Ж У В1 С ^1 (мкг) Е т Р :Ее ■

>автрак 12*18 лет С ВО
Суфле из мяса птицы с 
молочным соусом; 
110,75

90 10,8910,30 С: ^ т п 0,06 41,38 : 54,19 110,40 14,05: 0,82

Макаронные изделия 
отварные с маслом; 
211,41

165 6,20 4,35 39,: ' 22233 0,10 : 22,50 0 89 16,62 9Д5: 0*94

Сыр (порциями); 
27,01

10 2,63 2,66 з5да 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Чай с сахаром ; 283 2 » ”* S3'; 39Д0 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2Д0 0,30 16,, 'g,» 0 0,10 6,00 19,5©' 4,20 0,75

Печенье; 490Д5 18 1,53 2,03 12,.' 0,02 .2,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 33,65 19,64 85,1 61337’’ 0,28 100,64 0,89 184,49 255,78 35,70 2,79 80,60

Обед 12-18 лет СВ Э
Суп картофельный с 
клецками; 450,27

250 1,92 3,37 р :од| 203,84 1436' 44,75 17,44 0,68

Плов из мяса птицы; 
131,53

220 17,60 21,59 4'ч 454.:i2: Б,12 319Д8 24,91 200 79 49,93 1,67

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,gi 39/-0 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,5-). 78,00̂ 0,10 400 19,50 4Д0 0,75

Хлеб
ржано-пшеншньй 
для детского п

■ U  .. . .̂....

30 2,40

!•

0,30 1з.- 663') 0,12 8Д0 39Д0 12,60 0,90

Яблоко ;3t;01 т 0,48 0,48
118,8:

• 81,60 0,04 6 00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 24.8С26,04 И 031Э 0,61 529,12: 72,87 317,24 94,97 6,64 92,22
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13 марта 202 ч

Прием оно̂ йу 
: иаимшашние:блвд21

МжМ ■ 
гюрцй 
Н, (гр.)

■ '^нерге
Пищевые 

бшестка(г) . Вита.'гины (мг) Мйнерзяьные вещеетва 
(мг)

Цша :

Б Ж
iiifVirJOC

л)
В1 Л

мкг) E ■ Ca, P Mg F©

Завтрак !,': S яы  (родительская umi% IVIMG)-
Суфле из мяса птицы с 
молсшшм соушм; 
110,75

90 10,89
,

10,30 6,: .62,22 0,06 , -•11,38 54,19 110,40 14,05̂ 0,82

МаедоШне йшелия 
отварные с маслом; 
211,41

165 6,20 4,35 39,: ;222..13 0,10

i

.12,50 0.89 16,62 50,22 9,25 0,94

Чай с сахаром ; 283 200 9,9. 19,уО : 0,30 0,03:
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детскош питания; 1,1

30 2,40 0.30 10 : 78,00 0,10 1

i

i !

6,00 19,50 4,20 0,75

Печенье; 490,15 18 1,53 2,03 i-.; ; 7?1:52 0,02 13,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 21,02 16,98 8.4'̂ 0,28 ! 5,84 0,89 84,49 195,78 30Д0 2,72 8136

Обед Н-:.2 г фсщительскач/ь?атд, ММСу
Суп картофельный с 
клецками; 450,27

250 1,92 3,37 12.0 : 80, 0,08 1 223,84 
i

14,06 44,75 17,44 0,68

Плов из мяса птицы; 
131,53

220 17,6021,59 4'7, ‘'.'■■4,,.2 0,!2 ) 3:9,28 24,91 200,79 49,93 1,67

Чай
витамйнйзгфоваяный 
;2 Ш Т  ,

200 9.8̂  i 39,40 0,15
! ‘I

i

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 1с,;

!

0,10 ]i

'■i
]

6,00 19,50 4,20 0.75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
1.2

30 2,40 0,30 i liO.UO 0,12
i1
I1

8,70 39.00 12,60 0,90

Яблош; 38,01 120 0,48 0,48 !8Ч ; 1! - О
11.4,?

0,04 ! -.OO 19Д0 13,20 10,80 2,64
Итого 24,8026.04 0.61 I ■•-'.9,12 72,82 317,24 94,97 6,64 93J0:

Иачапьник ОДДП > Исламова Н̂ А,
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Ш шаьшенешодля jiaH’ TaaHH питания тбу-чающихся.

13 Шрта 20'24

Прием пищи, 
Наименование блщда

Масса 
порцй 
и, (гр.)

Пищевьк. 
вещества (г)

1 Ж У

обед^ов;
Суп картофельный с 
клецками; 450,27

250 1,92 3,37 Г;,:'

Плов из мяса птицы; 
131,53

220 17,6021.59 47,2,

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9.Ш

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 1 '

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детсшго питания; 
1,2

30 2,40 0,30

Яблоко; 38,59 ш 0,48 0,48 1Р.-
Итого 14,8026,04 11

полдник
Вак-беляш; 453,55 ШО 10,7711,33 21.,
Витаминизированный 
кисель; 305,11

200 2; .:

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания; 476,01

100 3,20 3,20 :5,,U

Итого 13,97 14,53 61 '

Знерш

•шеек 
ая 

iremioc: 
tJ 

 ̂ккел)

Вита,' пат (мг) Минеральные вешесгва 
(мг)

Дейа

В1 С А ,МЕГ) Е ' Са- Р Mg Fe

i ИВЕ ЛИДЫ 12-18 ле1 (2 СМЕНА )
88,'8 0,08 20Д84 14,06 44,75 17,44 0,68

‘34.33; 0,12 319,28 24,91 200,79 49,93 ш

39,‘+0 0,15

78,(‘0 0,10 6Д0 19,50 4,20 f M

56,':0 0,12 8Д0 39,00 ^ 12,60 0,90

11,(0 0,04 . --.00 19,20 13 20 10,80 2.64
108,;о 0,61 ; 529,12 72,87 317,24 94,97 6,64
, ин: .алиды 12-18 л jt : 2 СМЕНА'
257, В 0,13 ; 46,25 31,25 106,53 19,87 1,17
>5,̂ 3 0,3,0 20,10

?8,f0 0,03 ■ ..... 1

1

119,00 14,00 0,10

430,73 0,45 20,10! 4Т!,25 - 150*25 106,53: , 33,87 1,23 188,01

Начальник ОДДП ЩтШ0 Н.Ж,:


