Расписание  уроков на период дистанционного обучения cоставлено с учетом рекомендаций СанПиН 2.4.2.2821-10, СанПиН  2.2.2/2.41340-03
расписание начальных классов 2019-2020 учебный год
расписание 5-ых — 7-ых классов на 2019-2020 учебный год
расписание 8-ых — 11-ых классов на 2019-2020 учебный год
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ  ЗАНЯТИЙ: 30 минут,  из которых для обучающихся:
1. непрерывная длительность работы , связанная с фиксацией взора непосредственно на экране устройства отображения информации на уроке -

1- классы 10 минут

2-4 классы 15 минут;

5-7 классы 20 минут;

8-9 классы 25 минут;

2. оптимальное количество занятий с использованием персональных электронно-вычислительных машин (ПЭВМ) :
1-4  классы – 1 занятие;

5-8  классы – 2 занятия;

9      классы -3 занятия.

