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Г1,:-к I'V! пли.и. .Масса 
пор ЦП 
и, (гр.)

ПиЩсЛЬД 
!i':-u.icciL-.a (|-)

■Энергс

титес.к 
г,-Я 

ценное 
ть 

(к .ЪЛ)

Витамины (мг)
Мпн.-'рельчь'е лешест ва 

(мг)

Цсиа

Б ж ' У В1 С А
(мкг)

Е Са Р M g 1 Ее
1 !1 1

З а втр а к  ( горячее бесплатное питание 7-11 лет )
Пудинг ТРОрО'-Ь!!ЬИ'1 СО 
сгу'шеннь'м ; j 
227,96

150 24,06 11,54 26,89 311,83 0,09 80,80 259.89 305,061 35,78 i 0,85

Чг.й с са.\'ро.~! ; 283 200 9,98 39,90 0,30 ; 1 : 0,03

Х леб пшеил гнык 
обогаше-1Тнь!й 
вта.-'.-'клми для 
детоо.ло питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 1 0,75
j

|Сод фр; ;:тс5Г!Й; 86.02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 1 2,80
1 Птс'10 27,46 12,04 73,57 521,73 0,21 4,00 80,80 0,20 280,19|338,5б1 47,98 | 4,43 90,31
1 Обед ( горячее бесплатное питание 7-11 лет )
Све^гльник со 
OMCTn-oii ; 67,29

205 2,00 4,23 13,62 100,86 0,06 170,4] 36,29 : 55,30 : 24,66 i 1,22

Битолли из мяса 
пт.-шы с то сагным

60/30 7,32 11,10 5,32 151,21 0,01 45,00 3,36 1 4,63

1

2,60 0,12

К л ч а  гр :л 1':е_гч зяз: .'-.л 
с л:::-м ; 302,02

154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 ' 18,75 0,34 11,40 112,95^ 75,18 : 2,54

Напиток Л!:'-101;ный , 
296

1 200 0,06 0,01 20,17 82,18 ! 0,14 3,40 ;,54 : 0,84 0,10

Х леб  питеиипный 
oooranioHHiTii 
в и 1лл;ин,ли!| для 
детс-'то питг.ии'я; 1,1

30 2.40 0,30 ;б,50 78,00 0,10 6,00 19,50 : 4,20 : 0,75

Хлеб
Гтлио-пщеиитнын 
для детс-'^го питания ; 
!

30 2,40 0,30 13,80 66,00
1

0,12 8,70 : 39,00 | !2,б0 0,90

jCoK ф р у к т е 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 1 8,00 2,80

1 Итого 19,94 20,28 111,07 712,19 0,47 4,00 234,30 0,54 83,15 246,92! 128,08 8,43 101,13

1- /
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Ш кгпьное меню для органнзгцпн питания оиз'чающихся.

П .П . K p v ijiiii

04 апре.тя 2024 г.

П ; ы : : . н и ,  
пзимс-.; :;:ние

Мс-.--;а
порци
и, (гр.)

riiH jiecL .'e  
ьс-шестд.з (г)

Экергс

тическ 
А я 

цекттос 
ть 

(НЛдЛ)

Витамины (мг)
М инеральные ве.пестьа 

(мг)

Цена

Б у ; У В1 с А
(миг)

Е

1 ! 

Са Р M g  : Fc

Обед 7-11 лет (родительская плата )
С ьс ‘1-о.льник со 
сметаной ; 67,29

205 2,00 4,23 13,62 100,86 0,06 170,41 36,29 1 55,30 ! 24,66 1,22

БИТОЧ;'.:! из Nt'.ca 
ПХ'ПЦЫ с TGSH'THWM
covco: ; ; 502А6

60/30 7,32 11,10 5,32 151,21 0,01 45,00 3,36 ; 4,63 2,60 0,12

;Кз.И;! rpcHtie:'■! л^З: м
iC '7лг\: ; 301,02

154 4,76 4,14 21,46 1^1,94 0,16 18,75 0,34 11,40 112,95, 75,18 : 2,54

|Ч?,Й с ; 283 200 i 9,98 39,90 0,30 ; ; 0,03
!Хлеб п ш е и тш и п  
0о0гтнчек:-!!.-[Г| 
BiiiaMHHAMn для 
детскч' 0 питднкя; 1,1

30 [2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 1 4,20 0,75

i

Хдси
p-f "Н-О-ПШСКИЧ ный 
д;и! детс.-.нто питггпит ; 
1.2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60

i

0,90

1

i

Пт ого 18,8820,07 80,68 577,91 0,45 234,16 0,34 66,05 i231.3S 119,24 1 5,56 78.02

П олдник (родительская плата )
Вак-ос:;.-:.и ; 453,52 75 8,08 8,50 21,21 193,35 0,09 34,69 23,41 79,91 14,90 0,8-8

В 1Т Е м : н : гз и р ' j  • • •, н н ы й 
кисе.ль ; 305,1 i

200
i

23,50 95,00 0,30
ii

20,10

Итого 8,08 8,.50 44,71 288,35 0,39 20,10 34,69 23,41 ' 79,91 14,90 0,88 45,00

Н. ■:< ОДДП Да' /■ Н А.
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l i l ’t-V'TiiHoe ме.'ТЮ Д'1я оргакизг'ции питания оиучающихсч.

04 аг'р^лл 2024 г.

fli'l- П-ч, 
н,>;ч|чпч: ■

N 1г.-1сд
ПС'РЦИ
и. (гр.)

Пишень'.; 
••ешестиа (г)

ЭнорГС

тИ'Теск
ея

ценное
ть

(К„ЙЛ)

ВиТй.'ИТНЫ (мг)
М  i 1 н .;-.р :\.л!, н ь' с пе.цества 

(м г)

Цена

Б >1С У В1 С.
А

(мкг)
Е

1

Сп Р М а Fe

Завтрак- ОВЗ,инвалиды 7-11 лет (  1 СМ ЕНА )
Пудинг тт;р.:.;.;.:ныи со 

;сг,'шепик!м МОЛОТОК! : 
;227,9б

150 24,0'6 11,54 26,89 311,83 0,09 80,80 259,89 305,Об! 35,78 ‘ 0,85

Ч-.Я с ; 283 200 9,98 39,90 1 0,30 i 0,03
Хлеб п!иен11ЧныГ! 
о5огашеннь!Й 
Н:!'1ЙГ;;!НЛЧ!!1 для 
детей.-..0 '!11[£Н!1я; 1,1

30

!

2,40 0,30 16,50 78 00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

ii
1 ■

Со:с фр,-;.;тсэь!й; 86,02 | 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 j 0,20 14,00  ̂ 14,00 1 8,00 : 2,80
Итого 27/16 12,04 73,57 521,75 0,21 4,00 80,80 0,20 280.19;338,5б: 47,98 | 4,43

Обед 0ВЗ,п1!Балплы 7-11 лет (1 СМ ЕНА )
С t ль ник со 
с;.!Ста“ Ом ; 67,29

205 2,00 4,23 13,62 100,86 0,06 170,41 36,29 . 55,30 ! 24,66
1 !

1,22

Би гськи из ,к'-:еа
Пи-ГДЫ с ТОМ..ТГНЫ.М
сечТ.;|.'-1 ; 502,56

60/30 7,32 11,10 5,32 151,21 0,01 45,00 3,36 ; 4,63 2,60
i
1

0,12

Каш'а гре .-нес-тя вязь.-л 
с ь::ь:.ло.м : 302,02

154 4,76
i

4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,40 112,95 75,18 2,54

Мелит.;.к jl^|^^oниь!Й ; 
296

200 0,пб 0,01 20,17 82,18 0,14 3,40 1,54 0,84 0,10

Хлеб пшсг1;ги !1-:й 
об.;.га!иек;.!ый 
витам'.:;: ч''.и д.-;я 
детск.'го 1:ит,г;:'.ч; 1,1

30 12,40
1

0,30

1

i 16.50
'

!

78,00 0,1.0 6,00 ; 19,50 4,20 0,75

1!

Хлеб
р'.. ■■го-п!лен:!'1н.т1н 
Д '".: до'ГС' ОГО пнгамил ; 
1.2

30
1

2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 !! 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 18,91 20,08 90,87 620,19 0,45 234,30 0,34 69,15 1232,92 120,08 5,63 182,29

Нг"ЗЛ;, Ч о Да п с, ч . l'iC,r.«"v== Н.А.
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Директор М АУ 1.ЩДП ГО г.Уфа

и .п . Кр>гл:

Директор !.У:оаа ' l l S  

А.:I А’“,-разакоз
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04 адре.'Тя 2024 г.

П ;;;;? '!  пищ и, 
н . ' . и ч щ . . : ; ; с

Мг.-сл
.„-...ЦИ
и ,(гр .)

1 iHiueecie 
вешестиа (г )

■pJiTeprc

тг, ческ 
ая 

ценное 
ть  

(K .:a;0

В и та м и н ы  (\|г)
М :;н ср т .п ьн 'е вещ ества

(м  Г')

Цена

Б >1<: У В1 С
А

(,УКГ)
Е С а 1 Р  1 M g  : Fe

! О бед О В З .ш .- ва л и д ы  7-11 л е т  ( 2 С М Е Н А  )
СДг-СТ Ц!;:;-- сО

CM eiai-ой ; 67,29
205 2.00 4.23 13,62 100,86 0,06 1 170,41 36,29 55,30 I 24,66 ; 1,22

Биточг и из хп:са 
пт'ицу с то  ̂ :.: т н ы ;.1 

с . ,  - ;-м ; 502,56

бО.вО 7,32 11,10 5.32 151,21 0,01 45,00 3,36 1 4,63  ̂ 2.60 10,12 
' ! . ' :
1 ' i ■

К  а ш л г’пс ■ ■: 'ri е 5 ' i  з «>.- - я 
|С Л!Й-'."'''М ; ЗП,2,02

1 5 4 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,40 112,95 75,18 12,54 1
!

И а п и Т ' . ’К  ; 

296
2'20 0,06 0,01 20,17 82 ,IS 0,14 3,40 : 1,54 , 0,84 0,10

|Х леб  ги 11’С ;П 1ч и ы й  

Ic o o r a i i iC i iH b n - i  

IH i i a M H i lT M M  Д Л Я

де1с-.';’:'о пг. гачия, 1,1

30 2,40

i

0,30 16,50 78,00 0,10 б.ОО 19,50 4,20 0,75

i

Х л е б
рч- чнс-п !ченичны й 

ДСТС-ТнО пмтйния ;
1,2

30 |2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 1 8,70 39,00 12,60

j

0,90

Итого 18,9420,08190,87 620,19 0,45, 234,30 0,34 69,15 232,921120,08' 5,63 i

п о л д н и к  О Б З ,  и н в а л и д ы  7-11 л е т  (2  С М Е Н А )
В?к-б.-.,-Я1ч ; 453,55 100 10,77 11,33 28,28 257,73 0.12 46,25 31,25 106,53| 19,87 1,17
Чай

в:{та-.!и-,4:>з:1р'-ч<й!Н!ыГ|
200

'

9.80 39,40 0,15
: 1

i

С о к  Ф; /КТОРУЙ; 86,02 200 1,Ср) 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2.80
1

Я б т :- о  , 38,85 П О 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42

Итого 12,21 11,97 75,55 463,93 0,32 4,00 51,75 0,20 62,85 ,132,63 37,77 6,39 182,29

Н ;‘ ■: ОЛДП JuG { .. Н.А.


