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1 IpllL'M ПИЩИ, 
маименопаиио б лю ла

М асса
нориин.

( ip . )

П и щ е вы е  
вещ ества  ( г)

Энсргс-
тн ческа

я
ц енност 
ь (к к а л )

В и т а м и н ы  (-мг) М и н ер альн ы е  веш ества  (.мт)

Ц ена

Б Ж У В1 С
А

(.мкг)
F. Са Р М ц Гс

З а в т р а к  12-18 . le i  ( ю д н т е .т ь с к а я  п л а т а , M IM C )

О гур ц ы  сиеж ис ; 503,01 20 0,14 0,02 0,38 2,20 0,01 0.60 3,40 6,00 2.80 0,10

О м лег натуральны й ; 
218,32

140 14,70 15,87 2,63 212,40 0,09 286,04 1 13.53 240.79 18,81 2.76

Чай  н та .м н н нтц р о ван ны й  
; 282,1 1

200 9,80 39,-10 0.15

.\.тео 1Ш 1СННЧИЫН
1НЮ1 ащ снны н  1!Н la.Miiiia.MH
лля le ГСК010 нн'гапия; 1.1

30 2,40 0,30 16.50 78,00 0.10 6,00 19,50 4.2(1 0,75

К'пелпмо.лочнын iipn.Tyici 
лля .те к ко го  пигання ; 
■176.01

100 3.20 3,20 9,1 0 78.00 0,03 1 19,00 14.00 

39..S 1

0,1(1
!

■’ 8.2011 ш го 20.14 19,39 38,11 ■110,00 0.38 286,6-1 j 2-11.93 206.29

О йед  12-18,ICT (р о д н г е .и .с к а я  п л а т а , М .М С )

CvH-.iaiiiiia  ; 66.88 250 7,61 3,34 44,10 237,13 0.08 200.75 10,1-1 25.9(1 1 1.06 0.7|

Ж ар ко е  но-доыашно.му нч 
м яса нтнцы  о твар н о ю  ; 
684.21

220 13,85 16,75 27.13 314.22 0.22 32,73 27.75 К Д .9 0 44.23 2,05

К о м н о ! Hi с.\)еси 
eyxoijipN'KTOn; 293.03

200 0,44 0,09 22,94 88,70 0,30 0,03

.\леб т и с и н ч н ы й  
оботащсши.нй внта.мпиаып 
,чля .тегского питания; 1.1

30 2,40 0,30 16.50 78,00 0.10 (1.00 19,50 4.20 0.75

.Хлеб рж ано-пш еничны й  
.для детского питания ; 1,2

30 2,40 0.30 13.80 66,0(1 0.12 0.51 8.70 39.(10 12.00 : 0.90

Яб.локо ; 38,01 120 0,48 0.48 18,84 8 1.60 0.04 6,00 14.20 13.20 10,80 2.04

I I t o i 'o 27,18 21,26 143,31 865.94 0,56 239,48 0.5 1 ■72,09 262,50 82.90 7,08 89,45

1ача.!Ы1НК ( )Д;Г-^ Неламоиа 11 .Л.
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Ш к о л ь н о е  м е н ю  д л я  о р г а н и з а ц и и  п и т а н и я  о б у ч а ю щ и х с я .  

1 9  с о и з я б р я  2 0 2 3  г.

1 I p i lC M  П И Щ И -  

и а и . м е и о н а и и е  б л ю л а

K h i e e a

п о р ц и и .

( г р . )

П и щ е н ы е  

н е н к ч ' т в а  I г )

V l i l e p i  е- 

г и ч е е к а  

я

ц е и и о е т  

ь ( к к а л )

В и г а . м и и ы  { \ 1 1  ) М и м е р а . д ь и ы е  н е ш е е т а  |.\и  )

1 Д е и а

Б Ж У В 1 С
А

( . M K I J
Г < 'а Р М а 1-е

З а в т р а к  1 2 - 1 8  л е т  С В О

О г у р ц ы  е в о ж и е  ; 5 0 3 ,0 1 2 0 0 , 1 4 0 , 0 2 0 , 3 8 2 , 2 0 0 ,0 1 0 , 6 0 3 , 4 0 6 , 0 0 2 . 8 0 0 , 1 0

О м . л е г  и а т у р а л ь и ы Г ц  

2 1 8 . 3 2

1 4 0 1 4 ,7 0 1 5 ,8 7 2 , 6 3 2 1 2 , 4 0 0 ,0 9 2 8 6 , 0 4 1 1 3 ,5 3 2 4 0 , 7 9 1 8 ,8 1 2 ,7 6

Ч а и  в и г а м и и и з и р о в а и и ы н  

; 2 8 2 ,1  1

2 0 0 9 . 8 0 3 9 . 4 0 0 . 1 5

.Х .а с б  ш и е и и ч и ы й

0 0 0 1  a i ц е н н ы й  в и т а . м и и а м и

.д л я  .д е д е к о г о  и н д а и н я ;  1,1

3 0 2 , 4 0 0 , 3 0 1 6 ,5 0 7 8 , 0 0 0 ,1 0 6 , 0 0 1 9 .5 0 4 . 2 0 0 ,7 5

К и с . д о . м о . д о ч и ы й  ц р о . д у к т  

.д л я  . д е т с к о г о  и н т а н н я  ; 

4 7 6 .0 1

1 0 0 3 . 2 0 3 . 2 0 9 , 1 0 7 8 , 0 0 0 .0 3 1 1 9 ,0 0 1 4 .0 0 0 . 1 0

1 Г ю г о 2 0 , 4 4 1 9 ,3 9 3 8 ,4 1 4 1 0 , 0 0 0 ,3 8 2 8 6 , 6 4 2 4  1 .9 3 2 6 6 , 2 9 3 9 .,X I 3 ,7 1 7 7 , 4 7

О й е д  1 2 - 1 8  л е т  С В О

С \  11- : к ш 1н а  ; 6 (> .8 8 2 3 0 7 .6 1 3 ..3 4 4 4 , 1 0 2 3 7 , 4 3 0 . 0 8 2 0 0 , 7 5 j 1 0 ,1 4 2 5 . 9 0 1 1 .0 6 0 .7 1

'/ le . ip K o e  iu i - , [ L ) M a iH n c M \  ид  

м я с а  111 и щ а  o i n a p i i o i  о  ; 

6 8 4 .2 1

2 2 0 1 Г 8 .Д 1 6 , " З 2 7 .1 3 3 1 4 , 2 2 0 .2 2 3 2 ,7 3
I

i
1

1 6 4 ,9 0 4 4 . 2 3 2 .0 5

1

K o . M i i o i  ид  с .м е е и  

с у . \ о | | 1р \ 'к д о в ;  2 9 3 . 0 3

2 0 0 0 .4 4 0 , 0 9 2 2 , 9 4 8 8 . 7 0 0 . 3 0 0 .0 3

.Х.ДСб 1И11СННЧ11ЫЙ
о о о г а т с и и ы й  в и т а . м и и а м и  

.д л я  .д е д е к о г о  н и д а н и я :  1.1

3 0 2 . 4 0 0 . 3 0 1 6 ,5 0 7 8 . 0 0 0 , 1 0 6 . 0 0 1 9 .5 0 4 . 2 0 0 , ^ 5

.Х .д е б  р ж а н о - н ш е н и ч н ы й  

.д л я  .Детского п и т а н и я  ; 1 ,2

3 0 2 .4 (1 0 . 3 0 1 3 .8 0 6 6 , 0 0 0 ,1 2 0 .5 1 8 .Л ( ) 3 9 . 0 0 1 2 . ( 4 ) 0 . 9 0

Я б л о к о  ; 3 8 ,0 1 1 2 0 0 , 4 8 0 , 4 8 1 8 ,8 4 8 1 , 6 0 0 , 0 4 6 , 0 0 1 9 ,2 0 1 3 .2 0 1 0 ,8 0 2 , 6 4

I  1 14 4  0 2 7 , 1 8 2 1 , 2 6 1 4 3 ,3 1 8 6 5 . 9 4 0 , 5 6 2 3 9 , 4 8 0 .5 1 7 2 . 0 9 2 6 2 , 5 0 8 2 . 9 0 7 ,0 8 8 8 ,6 1

L/ /•
[ а ч а . 'м . н и к  0 / 1 Д '- г > . С / (  . И с л а м о в а  П . Л .
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П рием  и т п и .  
иапмеиовапис блю ла

М асса
н о р ш ш .

(гр .)

П и щ е вы е  
вещ ества  ( r j

Энерге- 
1нческа 

я
ИОИПОСТ
ь (кка.;1)

В н т а м н и ы  (,\1г) М и н ер альн ы е  вещ ества (.мг)

Цена

В Ж у R I С А
( \|КГ)

Г Са р М',.'
-

Гс

З а в  1 р а к  0155, m iiia .зн.ды 12-18.дез (1 C M l- lll.V  )

0 | \ рцы сиеж ис : .''03.01 211 0.14 (1,02 0.78 2,20 1  11.01 (1.60 3.40 6.0(1 .Л80 (1. ю

( iM.'iei па 1 N'pa.ibHi.iii; 
2 18.3 1

130 13.65 14,74 2,44 197.23 0,08 265,61 105.42 223,59 Ш.47 2.56

С ы р  (порния.мп) ; 27,01 10 2.63 2,66 35,00 23,80 100.00 60.00 5.50 0.07

Mali ип 'гампипзпроваинып 
; 282.11

200 9,80 39.40 0.15

.Хлеб п ш еничны й  
обогащ енны й  витам инам и  
.тля .детского ннтання; 1.1

30 2,40 0.30 16,50 78.00 0,10 6,00 19.50 4.20 0,75

Кнс.до.молочный продукт 
.для .дсгского ннд'ання ; 
■176,01

100 3,20 3,20 9,10 78.00 0,03 1 19.00 14.00 0,10

1 lio ro 22,02 20.92 38,22 429,83 0,37 1 290,01 333.82 309.09 ■43.97 3.58

О йед  О В И , и н в а л и д ы  12-18 д е т  (1 C .M r .I I .V  )

С уп-лапш а : 66.88 250 7,61 3,34 44.10 237.43 0.08 200,75 10,14 25.90 1 1.06 0,7 1

Ж ар ко е  ио-.то.мапшс.му из 
м яса 11 1 нцы 0 [ варного ; 
684,2 1

220 13,85 16,75 27,13 314.22 0.22 32,73 27,75 l(i4 ,90 1 44,27 2.05

Ком ноз из смеен 
е\'\о([)р','К'зон; 293,03

200 0.-14 0.09 22,94 88.70
i

0,30

(1.00 19,50

1

0,03

.X.ieo нш еничны и  
iooo iam ciiiii.H i Bill.im hiuim ii 
, 1-1Я ле icKxii о nil 1 ,iiiiim: 1.1

,50 ■ 2.10 

2.Ж ) ’

0.30

11.30

К..50 78,0(1 1 0,10

1

■ 1..;() 0.7.S

1

.X.ieo pvKaiui-iiiiieiiiHiiibiii 
.тля .тезгкого ннтання ; 1.2

3(1 13.80 (1(1.110 0.12 (),.' 1 j 8.7(1 39,00 i;.,ii(i i о .чо

Яззлоко ; 38,01 120 0,48 0.48 18,84 81,60 0,04 6.00 19,20 13.20 10.80 2.64

l l io r o 27,18 21.26 143,31 865,94 0,56 239,48 0,51 72.09 262,50 82,90 7,08 181.89

11ачалыпп< О Д Д [л  о ’ .л? И слам о ва  1 Г Л .
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А.М. Абдразаков

Ш к о л ьн о е  м ен ю  для оргаинзанин  питания о бучаю щ и х ся . 

19 с с ш  ября 2023 I'.

1 Ipiic.M m iiiu i. 
паимоионаиис блю да

М асса
иориии.

(1'р.)

П и щ е в 1.1е 
всчцеетпа (г )

'.)нер| с- 
тичеека  

я
цеииоет 
ь (к к а л )

В и т а м и н ы  (M l ) М ииера.льиы с вешеед ва im i  i

Цена

Б Ж У В1 С.'
,А

(м к г )
F С  а Р М а Fe

обид О ВЗ, ннва.тн.ты 12-18 .lei ( 2 С.МКП.Л )
С\ ii-.iamiia ; 66,88 250 7,61 3..34 44,10 237.43 0.08 200,75 10.14 25.9(1 1 1.06 0."1

Ж ар ко е  мо-.томапшем) на 
мяеа и'| ицы o i парно) о , 
683.21

220 13.85 И .,’ 5 2^,13
1

314.22 0.22 32.73 164.90 44.2-!1 2 .0 '

1\о м 1Ю 1 И) емееи 
еухо(|)рук1он: 293,03

200 0,44 0.09 22,94 88.70 о.ЗО 0.03

.X.ieo ш и еи и чи ы й
о(Зо1 ащ енпы й вид ам инам и
.тля ,тегеко1о питания; 1,1

30 2.4U 0.30 16.50 78.00 0.10 6.00 19.5(1 4.20 (1.75

Х л е б  р/каио-иш еиичиый 
.тля .тед екото питания ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0.51 8,70 39.00 12.60 0,90

Яб.доко ; 38.01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0.04 6,00 19.20 13,20 10,80 2.64

И д о ю 27,18 21,26 143,31 865.94 0,56 239.48 0,5 1 72,09 262,50 82.90 7.08

ио.тдннк О ВЗ, ннва.ти.ды 12-18 дег ( 2 СМ1- П.Л )

Було чка  ,'ю маш ияя: 273,03 100 8,72 13.42 62,98 407.44 0.13 82.94 54.72 95.37 15.59 1.03

Вид ам ииидироваииый 
кисе.дь ; 30.5.1 |

200 23.50 95,(10 0.30 20,10

Сок (|)рукд оный: 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0.02 4,00 0.20 14.00 14,00 8.00 2.80

1 1ДЧ11 о 9,72 13,62 106,68 594,44 0.45 24,10 82.94 0.20 68.72 109.37 23,59 3.83 181,89

1ачл.п,11Ик (), L l;.v о /, I кмамона 11 .Л
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19 сентября 2023 т.

11рием пищ и, 
наименование блю ла

М асса
и о р ш ш .

(гр .)

П и щ е вы е  
вещ ества  (г )

Эисрге-
гическа

я
цеииоет 
ь (кка.т)

В и т ам и н ы  (.\1г) М и 11ера.'1Ы )ы е н е ш е е т а  (.мг1

Цена

R Ж У В1 С
А

(м кг )
Г С  а 1' M e Ре

З а в  т р а к  С О И  12-18 л е т

Огд'рны евеж ие ; 503,01 20 0,14 0,02 0,38 2,20 0.01 0,60 3,40 6,00 2.8(1 0.10
Ом.ае) iiaiypa.'ib iii.iii; 
21 ,N.31

130 1 3.65 14.44 2,44 197.23 0.08 265.61 105.42 223,59 Г .44 2,56

jC i.ip (иорция.ми) ; 27.01 10 2.63 2.66 35,00 23,80 11)0.00 60.00 5.50 0.07

ЧаТ| в1Т1а.мш1И Тироваии1>и1 
; 282.1 1

200 9.80 39,40 0.15

.Х.'юб иш еиичиы И  
оооташ еииы й  витам инам и  
.тля .'[стското питания; 1.1

30 2,40 0,30 16,50 78.00 0,1(1 6.00 19.5(1 4.20 0.45

Кие.ю .мо.чочшай иро.чукт 
.тля .ю ч е к о ю  иитаиия ; 
■176,01

100 3.20 3,20 9,10 78,00 0.03 1 19,00 14.00 0,10

11I ого 22,02 20,92 38,22 429,83 0.37 290.01 333,82 309,09 43.97 3,58 7 7  7 1

О йед С О И  12-18 дед

Суи-.ааиша ; 66,88 250 7.61 3,34 44.10 237,43 0,08 200.75 10.14 25.90 1 I.O 0 0,41
Ж ар ко е  ио-до.машие.му и ) 
м яса т и п ы  отварного ; 
684,18

160 10,07 12,18 19,73 228,52 (1.16 23.80 20.18 1 19,93 32,17 1,49

Ко.мпо'г 1Г! е.моси 
еухо(|1р уктов; 293,03

200 0,44 0.09 22,94 88.70 0.30 0,03

Х.аеб п ш еничны й
0001 ащ еиным  в и Iа м ш ы м и
,ы я  .чеicK o ro  111] 1 аиия. 1,1

30 2.4(1 0.30 16.50 78,00 0.10 6.00 19.50 ■1.20 0.45

.X.ieo [чж аио-ш иеипчиы й 
.гчя . le ic K o io  шгтаиия ; 1.2

30 2.-I0
j

0.30 13.80 66.00 0,12 0.5 1 8.70 39.00 12.0(1 0,91)

Яб.'ю ко ; 38,01 120 0.4.x 0.48 18,84 81.0(1 0.04 6.00 19.20 13.20 10.80 2,64
! 1 юго Л3.40 1 6,69 135.91 ■780.25 0.50 230,55 0.51 64,52 2 Г Х 5 '' 70,S3 (1.52 82,54

11ача.1Ы111к Исла.мона П..Л.


