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ценное 
ть 
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М 1!нер.альиые ветества 

(мг)
l,(ei-ia

j
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А
(м :;г)

Е Са Р M g Fc

Завтрак 12-18 лет (родительская плата,) 3-СОП
Пудинг творожный со 
сгущенным молоком ; 
227,96

150 24,06 11,54 26,89 311,83 0,09 80,80 259,89 305,06 35,78 0,85

i

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами д.ая 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75
" 1

1

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 29,66 15,04 62,47 507,73 0,22 80,80 385,19 324,56 53,98 1,73 81,36 ;
Обед 12-18 лет (родительская плата,) О-СОП i

Суп картофельный с 
горохом и гренками ; 
129,14

270 8,67 4,97 37,90 230,96 0,36 261,90 43,17 108,03 40,36 2,88
 ̂ i

Жаркое по-домашнему 
из мяса птицы 
отварного ; 684,21

220 13,85 16,75 27,13 314,22 0,22 32,73 27,75 164,90 44,23 2,05
!

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

,1
‘1

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Яблоко ; 38,85 по 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42
Итого 27,76 22,76 122,58 803,88 0,83 300,13 103,52 343,53 111,29 9,03 93,10 1
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Прием ппщн, 
на именоваы ие блюла

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тпческ
ая

ценное
ть

(К 1.;а.п)

Витамины (мг)
Минеральные вешсства 

(мг)

Цепа

1
1

Б Ж У В1 С А
(мкг) н Са Р Mg Fe

Завтр ак  12-18 лет С В О  , М М С
Пудинг творожный со 
сгущенным молоком ; 
227,96

150 24,06 11,54 26,89 311,83 0,09 80,80 259,89 305,06 35.78 0,85
i!
i

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
......  I

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19.50 4,20 0,75 j
i■j
!

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14.00 0,10
i

Итого 29,66 15,04 62,47 507,73 0,22 80,80 385,19 324,56 53,98 1,73 97,90 :
Обед 12-18 лет С В О , М М С

Суп картофельный с 
горохом и фенками ; 
129,14

270 8,67 4,97 37,90 230,96 0,36 261,90 43,17 108,03 40,36 2,88

•i
Жаркое по-домашнему 
из мяса птицы 
отварного ; 684,2

200 12,59 15,23 24,66 285,65 0,20 29,75 25,23 149,91 40.21 1,86 1
j11
!1

Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30
i

2,70 0,69
I

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19.50 4,20 0,75 1

Хлеб
ржано-п шеннчнь.й 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

1
■1

Яблоко ; 38,85 110 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12.10 9,90 2,42 1

Печенье ; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 28,15 23,39 137,37 872,23 0,84 311,61 113,18 347,50 112,67 9,68 109,64;

НамальникОДДП ./u l ' X  .■ Исламоэа Н.А.



С О ГЛ А С О В А Н О ^^..,;етВЕРЖДА10 
Директор М А У ;Ц Д Д П  1’0  г.Уфа

СОГЛАСОВАНО
Директор [ШАОУ Ш кола № 12 5  

А.М. Абдразаков

Школьное мешо для организации питания обучающихся.

И.П. Кр\'1'Л1-1Й

07 мая 2024 г.

Прием пищи, 
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MvTcca 
порц!< 
и, (гр.)
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вещества (г)

Энерге

тическ
ая
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(к ч ш )

Витамины (мг)
М 1! н е р " !л-| ы е, вел лс ст ьа 

(мг)
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А

(мкг)
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З автр ак  О В З , инвалиды  12-18 лет (1 СМ ЕНА )
Пудинг творожный со 
сгущенным молоком ; 
227,96

150 24,06 11,54 26,89 311,83 0,09 80,80 259,89 305,06 35,78 0,85 i

j

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03 1

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10
i!*

Нтого 29,66 15,04 62,47 507,73 0,22 80,80 385,19 324,56 53,98 1,73
Обед О В З , инвалиды  12-18 лет (1 СМЕНА )

Суп картофельный с 
горохом и гренками ; 
129,14

270 8,67 4,97 37,90 230,96 0,36 261,90 43,17 108,03 40,36 2,88

i
1

Жаркое по-домашнему 
из мяса птицы 
от варного ; 684,2

200 12,59
i

15,23 24,66 285,65 0,20 29,75 25,23 149,91 40,21 1,86

Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3.30 2,70 0,69

i
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75 1

1

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90
'1

Печенье ; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15.66 2,70 0,18 i1
1

Яблоко ; 38,85 110 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42
Итого 28,15 23,39 137,37 872,23 0,84 311,61 113,18 347,50 112,67 9,68 188,01 i
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