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СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ Школа № 125

А.М. Абдразаков

Ш к о л ьн о е  м е н ю  для  орган изац ии  питания обуч аю щ и хся .

19 се}1 гября 2023 г.

1 ipiie.M пищи, 
нан.меиоваиие б-тюла

Масса
порции.

( г р )

r i i im e B i . i c  

вещ ества  ( г)

.Онер! е- 
гическа 

я
ценност  
I, (ккал)

Ви !амины ( ,\!Г) М инер! 1,ч!.м1.!с BciueciiHi i.mi4

Пена

В Ж У В1 С
А

(,\1К|-)
Г С а Р Mg Fe

З а в т р а к  ( горя чее  бесплатное  п и тан ие  7-11 л е т  )

О гурц ы  свеж ие  ; 503,01 20 0,14 0,02 0,38 2,20 0,01 0,60 3.40 6,00 2,80 0,10

О м лет  натуральный; 
218,31

130 13,65 14,74 2,44 197,23 0,08 265,61 105,42 223.59 17,47 2,56

С ы р (п орциями) ; 27,01 10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60.00 5,50 0,07

Чай в и там ин изиров ан н ы й  
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Х леб пш ен и чны й  
обогащ ен ны й  в т а .м и н а м и  
для легского  пигаиня;  1.1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19.50 4.20 0."'5

Кисло.молочный п родукт  
для ле гского питания ; 
476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 1 19,00 14,00 0.10

Печенье ; 490,1,5 18 1,53 2,0.3 1 2,55 76,52 0,02 1 2,96 7.38 1 5,66 2.70 0,18

П ю го 23,55 22.95 50,77 506„35 0,39 302.97 341.20 324.75 46,6'^ З.-'б ^4.67

О бед  ( горячее  бесплатное  п и т а н ие  7 - 1 1 лет )

Cvii-.'iaiHiia; 66,63 200 6,09 2,67 35,28 189,94 0,06 160,60 8,1 1 20.72 8.85 0,57

Ж аркое  ио-домащие,му из 
мяса птицы отварного: 
684,18

1()0 10,07 12,18 19,73 228,52 0,16 23,80 20,18 1 19,93 ,32,1 1.49

1\и,\шот из с.мееи 
c y x o i l i p y i c io B ;  293,03

200 0,44 0,09 22,94 88,70 0,30 0,03

Хлеб п ш еничны й 
обогащ ен ны й  вита,\1ннами 
для детского  питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

.Х.леб р ж ано-ш н еии чн ы й  
для .ле гского иитаиия ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0.5 1 8,70 39.00 12.60 0,90

Яблоко; 38 100 0,40 0,40 15,70 68,00 0,03 5,00 16,00 1 1.00 9,00 2,20

М'гого 21,80 15,94 123,95 719,16 0,47 189,40 0.51 59.29 210.15 66.82 5,94 8.3,02

I | а ч а л ы 1ик О ДДуГрс Исла.мова 11..Л.
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СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ Школа № 125 

А.М. Абдразаков

в . к .  Смирмон

Ш к о л ьн о е  м ен ю  для  о р г а ш п а и л м  питания обуч аю щ и хс я .  

19 сеп 1ября  2023 г.

1 Ipiie.M пиши, 
наммопиваиие блю ла

М асса
riopuHH.

(гр.)

П и щ ев ы е  
вещ ества  (г)

Энсргс-
тнческа

я
цен ност  
ь ( к к а л )

В итам и ны  (.мт| М нн ери чь ны е  вешестна (.мт)

Цена

Б Ж У В1 С
А

(,мкг)
F, Са Р .VIU Fe

З а в т р а к  О В З ,и н в а л и д ы  7-11 л е т  ( 1 С М Е Н А  )

О гурц ы  свежие ; 503.01 20 0,14 0,02 0,38 2,20 0,01 0,60 3,40 6,00 2,80 0,10

Оы.тот натура.тьнып; 
2 I S . 3 I

130 13,65 14,74 2,44 197,23 0.08 265.61 105.42 223,59 Р . 4 7 2,56

С ы р (норция.ми) : 27.01 10 2.(1.3 2 .0 6 35.00 23.80 100.00 60.00 5,50 0.07

4aii  ви 1аыинпчнро 1ннп 1ыи 
; 2S2.I 1

200 9,80 .39.40 0.15

Х.теб п ш еничны й 
обогащ ен ны й  в н ] а.мннаын 
для детского  питания;  1,1

30 2,40 0,30 16.50 78.00 0,10 6,00 19.50 4.20 0,75

К и сл 0 мол 0 ч п ы й п роду КТ 
.для детского  питания ; 
476.01

100 3.20 3.20 9,10 78.00 0.03 119,00 14,00 0,10

П е ч е н ь е ;  490,15 18 1.53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15.66 2,70 0,18

И 1010 23,55 22,95 50,77 506,35 0,39 302 .97 341,20 324,75 46,67 3,76

О б ед  О В З ,и н в а л и д ы  7-11 л е т {  1 С М Е Н А  )

Сун-.данша; 66,63 200 6,09 2,67 35,28 189.94 0.06 160,60 8.1 1 20.72 8,85 0.57

Ж аркое  но-.домашне.му н ч 
мяса нтнцы отварного; 
684, IS

160 10,07 12,18 19,73 228.52 0.16 23.80 20,18 1 19.93 32,17 1.49

К омпот  ITJ емеен 
сухо(|)рук'10 в; 293,03

200 0,44 0,09 22,94 88,70 0,30 0,03

Хлеб ш неинчны й
OOOI ашенмый внта.мнна.мн
.для .кмекото питания; 1.1

30 2,40 0.30 16,50 78.00 0.10 6,00 19.50 4.20 0.35

.Х.деб рж ано-н ш енн чн ы й  
.для . l ercKoi ' o ни гання ; 1.2

30 2.40 О..30 13.80 66.00 0.12 0.5 1 8 .7 0 39,00 12.00 0.90

Яблоко; 3S 100 0.40 0,40 15,70 68.00 0.0.3 5.00 1(1,00 1 1.00 9.00 2.20

11 того 21,80 15,94 123,95 719.16 0.47 189,40 0.5 1 59,29 2 1 0 ,1 5 66,82 5.94 162.09

7  /■
Iкш альник О Д Д Г /с а 'Х  Исла.мова И .А.



У Т В Г Р Ж Л А Ю  

Д и р е к т о р  М А У  Ц Д Д П  ГО r.VVlia

СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ Школа № 125

в.к. Смирмон

Ш кольн ое  м ен ю  для орган изац ии  питания о буч аю щ и хся .

19 сен I я б р я  2023 ]'.

1 IpilCM пищи, 
н аименование  блш.ча

М асса
иорнии.

( ф . )

П ш н еи ы е  
веш еетва  (г)

■)nepie-
ш ч е е к а

я
цеиност  
ь ( к к а л )

Вита.мииы ( .МТ) М инера .чы 1ые в е ш е е ш а  ).мг)

Цена

В Ж у В1 С
А

( .МК Т)
Г С а Р Мц Ге

О б е д  О В З ,и н в а л и д ы  7-11 л е т  ( 2 С М Е Н А  )

Суи-.чашиа: 66.63 200 6,09 2,67 35,28 189,94 0,06 160.60 8,1 1 20.72 8,85 0,57

Ж аркие  по-ломашие.му из 
мяса т  иры отварного; 
684,1 S

160 10,07 12,18 19,73 228,52 0,16 23,80 20,18 1 19.93 32.17 1,49

К омпот из смеси 
сухофруктов;  293,03

200 0.44 0,09 22.94 88 .70 0,30 0,03

.Хлеб шисничиым 
oooi'aiuemibiii витам инами 
,uiM д е т с к о ю  питания; 1.1

30 2,40 0,30 16,50 78.00 0.10 6.00 19.50 4,20 0,75

Х леб р '/каио-шиеиичный 
для  .тет'ского питания ; 1,2

30 2,40 0.30 13,80 66,00 0,12 0.51 8.70 39,00 12,60 0,90

Яб.юко;  38 100 0.40 0.10 15.70 68.00 0.03 5.00 16.00 1 1,00 9.00 2,20

И ю ю 21.80 I.X94 123.95 719.10 0.47 189.10 0.51 1 59.29 210.15 60.82 5.94

iio.i.uiiiK О В З.  иива .ищ ы  7 - 1 1 .тег (2 СМЕН.Л)

Булочка .томашняя ; 273,09 75 6,57 10,09 47,14 305,59 0.10 0,28 62,39 1,02 40.89 71.52 1 1.6-7 0,77

В и 'гамш ш зировапиы й 
кисе.чь ; 3 0 5 ,1 1

200 23,50 95.00 0.30 20 ,10

Сок фруктовый; 86,02 200 1.00 0,20 20.20 92,00 0,02 4,00 0.20 14,00 14,00 8,00 2.80

Итого 7,57 10,29 90.84 492,59 0,42 24 ,38 62.39 1,22 54,89 85.52 19,67 3.57 162,09

I [ачалы ш к О Д Д [ /£ 'Л ' , / /  , И слам ов а  Н А.
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СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ Школа № 125 

А.М. Абдразаков

J

Ш кольн ое  м ен ю  для  орган изац ии  питания о буч аю щ и хся .

В.К. С ми рнов

19 сентября  2023 г.

11|тие.м пиши, 
нан.меиоваиие б.тюла

Масса
порции,

(гр.)

П и щ ев ы е  
вещ ества  (г)

'jHcpi е- 
тическа  

я
цен ност  
ь ( к к а л )

В и та м и н ы  (.мг) М и и орач ьп ы е  вешеетва  i.vir)

Цена

Б Ж У В1 С
А

(мкг)
F 6'а Р Ме Ге

Обед  7-11 д е т  (р оди тел ьс к ая  плата)
Суп-.таиша: бб.бЗ 200 6,09 2,67 35,28 189,94 0.06 160,60 8,1 1 20 ,72 8,85 0.57

Ж аркое  11о-,'юмашие.му из 
мяса иттщы о т в а р н о ю :  
684.18

160 10,07 12,18 19.73 228,52 0,16 23 ,80 20,18 1 19,93 32,17 1,49

Чай е сахаром : 283 200 9.98 39,90 0,30 0.03

.Хлеб 1 1 Ш С Н М Ч 1 П. 1 Й

т)бо1 ащсииьЙ! щпа.мииа.ми
.1.ТЯ . i c T C K O i ' O  иитаиия ;
I.::"

2,80 0.35 19,25 91,00 0.12 ■’ .00

1

22.75 4.90 0.88

Х.тсб рж аии -и ш ен ич иы й  
.тля лст'ского питания;
421,09

35 2,80 0.35 16,10 77.00 0,14 0,60 10,15 45.50 14.70 1,05

Яб.моко; 38 100 0,40 0,40 15,70 68,00 0,03 5,00 16,00 11,00 9,00 2,20

11того 22,16 15,95 116,04 694,36 0,51 189,40 0,60 61,74 219,90 69,62 6,22 72,54

П о л д ...... с (р оди тел ьск ая  плата)

Булочка д ом аш н яя  ; 273 ,09 75 6,57 10,09 47,14 305,59 0,10 0,28 62,39 1.02 40,89 71.52 1 1,67 О , - ' ?

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0.02 4,00 0,20 14,00 14.00 8.0(1 2.80

11т ого 7,57 10,29 67,34 397,59 0.12 4,28 62,39 1.22 54,89 85.52 1 6 . 0 - 3
\ ' " 45.00

о/ / '
Нача.тышк О Д Д Г /с^ сХ  Исламова 11.А.


