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AM.  Абдразаков

УТВЕРЖДАЮ
МАУЩЩПГОг.Уфа

И.П> Круглнй

Шклпшное меню доя орга1Шаанй питанщ о^-чаюнхшея, 

21 марта 2024 г.

Прием пиши, 
нан¥ено*!^ание блтода

l^tacca 
оорца 
и. (гр.)

Пишевые 
вещества (г)

Энерге

тнческ
ая

ценное
ть

(к:--ая)

Витает ны(йт|
Манералъные вещества 

{ыг)

: ЩеШ:

Б Ж W В1 с
1

А
(мкг)

 ̂ :Е Са Р • 1^1 Ре

Завтрак С горячее бесплатное т т а н н е  1Л1 лет
Рыба, запшенная с 
морковью; 89,36

70 9.51 5,32 12Д0 134,68 0,07 312,24. 73,33 157,93 36,33 0,61

Картофельное пюре*; 
138,39

130 3^ 9 ;з,50 20,93 128,54 414 '21,35 38,65 83,85 28,58 1,04

Чай с сахт-ром ; 2S3 200 9,98 39,90 0,30 |,01-
Хлеб пшеничный 
обогашсшшй 
витаминами для 
детского шггання; 1Д

30 2.40- 4 3 0 16,50 78,00 0,10 6,00 ;Щ1а 4,20 0,75

Апельсин; 38,21 160 1,44 0Д2 12,96 68.80 0,06 96,00 54,40 20,80 0,48
Итого 16,64 9,44 72,57 449,92 0,37 96,00 333,59 172,68 261,28 89,91 2,91 69,57

Обед ( горячее бесплатное питание 7 4 1  лет)
Свекольник со 
сметаной; 67,29

205 2,00 4.23 13,62 100,86 0,06 170,41 36.29 55,30 24 66 1,22

Контеты, биточки 
мяоаые с томатным 
соусом; 445,12

90 10,78 10,75 12,12 188,95 0,01 45,00 5,76 5,39 4 8 8 0,15

Каша гречневая вя'̂ 1̂ ая 
с маслом ; 302,02

154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 : 0,34 11,40 112,95 75 18 2,54

Нашгток лимонный; 
296

200 9,66 0,01 20,17 82,18 : 0,14 : 3,40 1,54 0,84 0,10

Хлеб пшеш1чный 
обогащенный 
Бншминамй для 
детского питания; 
420,02

40 3,20 0,40 22,00 104,90 0.14: 0,60 8.00 26,00 5,60 1,00

Хлеб
ржано-пшеиучный 
Д.ТЯ детского питания ; 
421,11

3.20 0 ,40 18,40 88,00; 0 4  6 : 0,68 11,60: 52,00 16,80 ш .

К того 24,00 19.93 107,77 705,93 0,51 234,30 1,62 76,45 253,18 125,96 6,21 78.02

Нзч ОДДП л /.
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Школьное меню для организации питашй:

И  ш р ха.Ш 4 г.

Прием пиши, 
н ли X! ̂ но п л н г \ е- 6л ь“̂л а

Млсса 
порш 
и. (гр.)

Пищевые
вещ^тваСг)

Эиерге

тическ
ая

ценное
Wc

(к.-;яэ)

В а т ш ш  (мг)
Шднеретьние шшееша

т
Цейз "

Б 'Ж ; У :Ш : С  : А
i m i £ ; Са, ¥  А4| Ге

Обед 7-11 лет (родительекал плата)
Свекольник со 
сметаной; 67,29

205 2,00 4,23 13.62 100,86 0,06 т ,4 \ 36,29 55,30 24,66 1,22

Котлеты, биточки 
мясные с томатным 
соусом; 445,12

т 10.78 10,75 12,12 188,95 0,01 45jQ0 зт : 5 3 9 2.58 0,15

Каша фочневая вт гм  
с МЕСЯом; 302,02

ш 4т 4,14 141,94 0,16 58,75 0,34 11,40 112,95 75,18 2.54

Напиток лимонный; 
296

200 0,06 0,01 20,17 82,18 0,14 3,40 1,54 0,84 0,10

Хлеб пш ет1яный 
обогащенный 
вита<чи!Н;\ми йпя 
детского т т т гя ; 
420,02

40 3^ 0 0,40 22,00 104,00

!

0,14 0,60 8,00 26,00 ; 5 .60: Ш

Хлеб
p>iv ано-пшенишый 
длл детского питания; 
421,11

40 3,20 0,40 18,40 88,00 0,16 оде; 11,60- тт 130;

Итого 14,00 19,93 107,77 705.Й 0.53 23430 1.62 76,45 253.18 125,96 6,21 78,02
Полдник (родительская плата)

Вак-беляш; 453,52 75 8.08 8,50 21,21 193,35 0,09 34,69 23,41 79,91 14,90 0,88
Ватамнпнзп[>ованнБш 
кисель; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 20,10

Итош 8.08: 8,50 тт: 288,35 0,39 20,10 34,69 23,41 79,91 14,90 0,88 45.00

Нзнтшш  ОДйП V\<j\mom Н А



СОГЛАСОВАНО

Директор Ш О У  Школа № 12Р 

А.И. Абдразакол

УТВЕРЖДАЮ
МАУЩЩПГОг.Уфа

И.П. Крутпнй

Шюлыгое меню для организации питания обучающихся. 

:11 ыщ т Ш Ы л,

n'piie.M пиши, 
на имс ВОВ т  не блч * *ia

Масса 
порци 
и, (ф .)

. :В€щее®а{г)

Экергг

Tii’iecK
ая

ценное
ть

(клл)

Вйта-Нйны (мг)
Минеральные вещества 

(мг)

-1|е«а;

; Ж У В1  ̂ С А
(мкт)

Е :■ у  : ШЙ : Е е

Завтрак ОВЗ^инвалищы 7 4 !  лет (1  СМ1ЖА )
Рыба, запенен паи с 
моркеабю i В9,36

70 9,51 5,32 12,20 134,68 0,07 312^4 73,33 157,93 36,33 0,61

Картофельное пюре*; 
138,39

130 3,29 3,50; 20,93 128,34 0,14 21,35 ; 38,65 83,85 28,58 1,04:

Чай с сахаром ; 283 200 9.98 39,90 0®0 0,03
Хлеб шяешгнннй 
обогашенный 
витаминами для 
детского питания; 1J

30 2,40' 0,30 16,50 78,00 0,10
‘

6,00 19,50 4Д0 0,75

Апельсин ; 38,21 160 т 0,32 12,96 68,80; 0,06 96,00 54,40 ! 20,80 0,48
Итого 16,64 9,44 72,57 449,92 0,37 96,00 3-33,59 172,681261,28 89,91 2,91

Обед ОВЗ,инвалиды 7-П лет (1  СМЕНА )
Свекольник ео 
сметаной; 67,29

205 2,00 4,23 13,62 100,86 0.06 170,41 36,29 55,30 ] т м 1,22

Котлеты, биточки 
мясные с томатным 
соусом; 445,12

90 10,78 10,75 12,12 188,95 0.01 45,00 5,76 5,39 2,88 :;0vl5

Каша трсч неетд вокал 
с маслом; 302,02

154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 :i8,75. 0,34 11,40 112,95 75,18 2,54

Напиток лимонный; 
296

200 0,06 0,01 20,17 82,18 0,14 3,40 1,54 0,84 0,10

Хлеб тден|гчный 
обогашегаый 
витаминами для 
детс^Х‘ЮШ1'анш[; 1Л

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничньш 
для детского питания

30 2,40 0 30 13.80 66,00 0,12 0 0 : 39,00 12,60 0,90

Мтош г2,40 19,73 т м 657,93: 0,45 ^234,30; 0,34 71,35 233,68 1120,36 5,66 161,55

Нзчалы ик ОДДП !-‘-:11а<.чж8 Н А



ШШШСОВАЮ УТВЕРЖДАЮ

2 ! марта 2024 г.

Прием гшшн,
: НаН¥СН*>ВПНИ€ блюла

Масса
ПОрЦЙ
и» (ф.)

Н)ицаше
Эиергв

?̂ичвск
ая

цевнос
ть

(1'-:ал)

ВйТЗМИЙЬ! (мг)
М1:1кграл:ЬШ!е Бвшества 

(МС): ^
Цена

• 1  • Ш У BJ С : А
(мкг) Е Ga Е Mg

Обед ОВЗ,инвалиды 741 лет (2СМ ЕНА)
Свекопьиик оо 
сметаной : 67,29

: 205 2̂,00 4,2$: 71,62 100,86 0,06 170.4:1 36,29 55,30 24,66 1,22

Котлеты, биточки 
мясные с томатным 
соусом; 445,12

10,78 10,75 12,12 188,95 0,01 45,00 5,76 5:.39 2:,88

Каша гречневая вязкая 
с маслом; 302,02

; :1-54: 4,76: 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,40 112,95 75,18 2,54

Напиток л^шонный; 
296

200 0,06 0,01 20,17 82,11 0,14 ; 3,40 1,54 0,84 0,10

Хлеб пшеншшый 
обогашениый 
витамш-юми для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78Д0 0,10 6,00 19,50 4,20 0.75

Хлеб
рж ано-11шеничный 
дяя детского тжгания; 
1,2

30 3,40 0,30 13,80 6бт 0,12 1,70 39,00 '12,60:' 0,90

Итого 22,40 19,73 97.67 657,93 0,45 234Д0 0,34 71,55 233,68 120,36 5 66
полдник ОВЗ, инвалиды 7-11 лет (2 СМЕНА)

Вак-беляоз; 453,55 100 10,77 11,33 28,28 257,73 0,12 46Д5 31,25 106,53 19,87 1,17
В итамннизнрованный 
кисель; 305,11

200 2350 95,00 0,30 20. Ш [

Сок фруктовый; 36,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 11,77 11,53 71,98 444,73 0,44 24,10 4635 0,20 45,25 120,53 27,87 3,97 161,55

Нгчзпййл ООДП


