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Прием пищи, Масса 
порци 
и, (гр.)

Пиптевые 
; вещества (г)

Чнерге

тическ
ая

ценное
тъ

(ккал)

Витамины (мг) Минера,тьные вшнсства 
Смг)

наименование блнэда
Б Ж У В1 С А 

i'm кг) Е Са 1 Mg Fc

1 J,CHa

Завтрак ( горячее бесплатное питание 7-11 лет )
Гуляш из сердца; 
97,08

60 8,37 4,18 3,11 79,99 0,04 5.70 24,48 6,37 7,84 0,20

Макаронные ищелия 
отварные с маслом ; 
211,72

170 6,39 4,38 40.78 228,25 0,10 22,50 17Л1 5 1.74 9,54 1 0,97

Масло сливочное ; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0.02

Чай
1 витам нн изированнын 
X 282Л1

200 9,70 39,00 0,15 10,00 i j

iХ.пеб пшеничный 
1 обогащенный 
витаминами для 
детского питания: 
420,05

Д V 3,60 0,45 : 24,75 11 7,60 0.15

i

0,68 9,00 29.25
1

6.30 1.13

1

Печенье ; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,.02 0,02 12,96 7,38 15,66 2.70 0,18
Итого 19,95 16,84 90,99 593,64 0,46 10,00 77,16 0,76 59,89 105,42 26,38 2,50 70,52

Обед ( горячее бесплатное питание 7-11 лет )
Суп пшенный с 
м ел ко 1.П и н ко вя н н ым и 
овошсдми со сметаной; 
65,62

205 1,77

i

3,16 12,37 85,39 0,07 170,37

\

13,78 41,46 16,20 !
i
0,54

Рыба, тушенная в 
[ томатном co;vee; 80,21

90 8,41 5.46 5,01 113,65 0,08 458.04 32,02 137,64 38 86 0.74

Каша гречневая вязкая 
с маслом ; 3u2,U2

154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75
i

0,34 11,40 112,95 75,18 2,54

Чай
витамин н .з и р о в а н и ы й

200

1

9,70 39,00 0,15 10,00

Хлеб пшеничный 
обигащснный 
вя 1 аминами для 
детсксчо питания; 
420.05

45 5.60 0,45 124.75

i!

1 17,00 0.15

1

0,68 9.00 29,25

i

6.. 30 1.13

1

Хлеб
р 'Л а н 0 - п ш е н и ч н ый 
для детск'тго питания ; 
[421,13

45 3,60 0,45 20,70 99,00 0,18 0,77
j

13,05 58,50 1 1 8,90

1

1,35

i

Печенье ; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 : 2.70 0Л8
Итого 23,67 15,69р0б,54 672,50 0,81 10,00 660,12 I 1,79 86,63 395,46̂ 158,14 6,48 i 78,87
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Прис.м пиши, 
наи.менованис блюда

Масса 
пори и
и, (|'р.)

Пншёвые 
вещества (г)

Ж У

|Эисфге

тическ
ая

ценное
TL

(ккал)

Витамины (мг) М инеральные весцос i ва 
(мг)

В1 ,л
(мкг) С а Ма Be

Суп пшенный с 
м е л к о ш и н ко в а н н им и 

(овощами со сметаной;
65,62

; Рыба, тушеннгся в 
тома гном соусе; 80,21
Каша гречневая вязкая 
с маслом ; 302,02

205

90

1,54

Чай
витаминизированный
■ ■'Х9 1 I

200

Хлеб пшеиичнын 
смоогашеиный 
нтамина.мн для 
детсн(.>го питания; 1.1
Хлеб

; р/^ано-пшеничиый 
для .аетского питанш!;

1,77
Обед 7-11 лет (родительская плата)

3,16

8,41

4,./0

5,46

4,14

12,37

5,01

21,46

9,70

30 '2,40

30 2,40

0.30 16,50

85,39

113,65

0.07

0.08

141,94

39,00

78.00

0,16

0,15

0,10

10,00

170,37

458,04

18.75 0,34

13,78 41,46 16,20 0,54

32.02 П 37.64

11,40 112,95

38.86

75,18

0,74

:..54

0,30 13,80 66,00 0,12

6.00 ‘ 19,50

0,51 8,70

4,20 0.75

39.fip 12,60

т Цена

0.90 !

Цтого 19,7413,36 78,84 523,98 0,68 10,00 647.16 (1,85 71.90 350,55 147,04 15.47 72,54
Полдник (родительская плата)

Вак-бе.ляш (м/с) 
кур.пф ; 453.52

75 8,08 8,50 21,21 193,35 0,09 34,69 23,4 1 79,91
1

14,90 ! 0,8,8 1— ...1
i

Компот из СБежи.х 
плодов; 294,2

200 0,16 0,16 16,26 67,10 0,0 1 2,00 6.70 4,40 3,60 0,9 1

|Сок ф1.|уктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,201 92,00 0„02 4,00 0,20 14,00 I4.U0 8,00 2,80
1 Цтого i19Д4" 8,86 57,671 352,45 0,12 4,00 36,69 0,20 44,1 1 98,3 1 26.51) 4,59 45,00 1

f 5S' ‘'-irtt.-niK 0Л;1П ..У Н А
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Прием пищи.

.....

Масса 
норци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Эн ер re 

тическ
Вита.мины (.мг) М и н е р а.11 ь н ы е в е ще с т в а 

(мг)
Ценаими м е н fj вя и и е бгпола

Б Ж У

ая 
пенное 

гь 
(ккал)

В1 С л
(мкг) С ) С а Р М g Рс

Завтрак ОВЗ,инвалиды 7-11 лет ( 1 СМЕНА )
Гуляш из сер'лца ; 
9Д08

60 8.37 4,18 3,11 79,99 0,04 5,70 24,48 6,37 7.84 0,20

Макаронные изделия 
отварные с маслом ; 
211,68

175 5,82 4,31 37,08 210,50 0,09 22,50 15,59 47,18 8,66 0,88

.Масло сливочное ; 401 10 0,08 7,25 0,13 66,10 45,00 0,10 1 2,40 3,00 ' 0 02
Чаи
витаминизированный
,282,11

200 9,70 39,00 0,15 10,00 \

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
вша.мннами для 
летакого питания; 
420 05

45 3,60 0.45
1

24,75 1 117,00 0,15 0,68 9,00
i

; 29,25 1 6,30 1 1,13

1

Печенье , 490,1,5 18 1.53 i 2,03 12,55 76,52 i 0,02 I 12.96 7,38 1 5,66 ! 2 .713 0,1 8
Пюго 19.40 18,22 87,32 589,11 0,45 10,00 1 864 6 0,78 58,85 101,46 25.50 2,41

Обед ОВЗ,инвалиды 7-1) лет ( ] С.МЕНА ,)
Суп пшенный с 
м ел КС' шин ко вя нн ы м и 
овоща.ми со сметаной; 
65.62

205 1,77 3,16 12,37 85,39 0.07 170,37 13,78 141.46 16,20 0„54 1

Рыба, тушенная в 
lOMaiTio.M соусе; 80,21

90
1

8,41 5,46 5,01 113,65 0,08 458,04
\

32,02 137,64 38,86 0,74

Каша гречневая вязкая 
с маслом ; 302,(.12

154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,40 112,95 754 8 2,54

Компот из свежих 
плодов; 294,2

1 200 0,16 0.16 i 16,26 67,10 0,01 2,00 6.70
!

4,40 3,60 ! 0,91

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами д.чя 
.чеиы.ао питания; 1,1

30 2.40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20

1

0.75

р'ж.ЗгЮ-ПШСИНЧНЫЙ
.Т.11Я лстстчю питания ; 
1,2

I 3(1 :2.40 0,30 13,80 6 <1,00 0.12

1

 ̂ 0,51 8, / 0 39,00 1 2,66 U.9U

1
Печенье ; 490.1 5 1 18 1.53 2,03 12,55 76,52 0,02 1 12,96 7,38 15,66 2,70 0.1 8
Итого 21,43 15,55 97,95 628.60 0,56 662,12 0,85 85.98’ 370,61 153,34 6,56 157,94
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Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пишсвые 
веик-ства (г)

Энерю 1
i

тнческ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (м1) М и 1 i ер ад ы 1 ы е в е шс-ст ва
(.МП

Цена I
t

п Ж У В1 С А
(мкг) Е 1 Са

1
. ..  1

Р Mg Fe

Обед ОВЗ,инвалиды 7-11 лет 2 С М Е Н А )
Суп пшенный с 
мел к<'.1 ш и 11К0 ван ными 

;овощами со сметаной;
65,62

205 1,77
1
3,16

!

12,37 85,39 0,07

--

170,37 1 13,78

1i

41,46 ! 16,20 0,54
i

Рыба, тушенная в 
томатном соусе, 80,21

90 8,41 5,46 5,01 113,65 0,08 458.04 I 32,02 137,64 38,86 i 0,74

Каша гречневая вязкая 
с маслом ; 302,Ci2

)54 4.76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,40 11 12.95
1

75.18 : 2,54

Компот из све/ких 
плодов; ЗР'ТУ

200 0.16'0.16 16,26 67.10 0,01 2,00 1 6.70
I

4,40 3,60 1 0.91

л.м;-б пшеинчиый 
i.iooi ашсниый 
витаминами для 

iaercbuio питания; 1,1

30 2.40 0.30 16,.̂ 0 78.I.II) iO.IO 6.00 :о.5(.| 4,20 ' 0,74
1

■Хлеб
р/кано-ишеннчный 
для детского питания ; 
Г2

30 2.40 0,30 13,80 66,00 |0,12 0,5 1 8,70 1 39.00 12,60 0,90

Печенье ; 49(,),1,5 18 1,.53 2,03 12,55 76,.52 0,02 12,96 7,38 1 5.66 2.70 и, 1 8
0,56Итого 21,43 15,55 97,95 628,60 0,56 662,12 0.85 85,98 370,61 1 53 34

полдник ОВЗ, инвалиды 7-11 лет (2 СМКИ.А)
Вак-беляш 1 м/с) ! 100 
кур.пф ; 453,55 |

10,77 11,33128.28
1

257,73 0,12 46,25 .И ,25 106,53 |0,,S7 р | 7

Витаминизированный 
кисель ; 305,11

200 |23,50 95,00 0,30 20 .10 1

i

1--------------- -
)

Кислг.молочный 
П р / | Д \ К Т  для Д етского  

. гпггаиия ;  ч7б.|)1

- 1 (.)Г) 3,20 3,201i
9,10 78,00 0,03 119,00  ̂ 14,00

!

0,10

[ Я б л с ' К ' т ;  38 1 Г Н ) 0.40 0,40 15,70 68,00 0,03 5,011 1 1 16,00 11,00 0,00 2,20
1 Итого 44,37 14,93 76,.5 8 498.73 0,48 20,10 51,-.5 1160.25 1]7„<3 42,6'' 3.17 :157,04

На ОД,ЛП ИслаадОЕЗ Н.А


