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Г1|;иом т ;и и ,  
ш'имемоЕй.чпе блюла

Масса 
пор им 
и, (гр.)

Пишевые 
вещества (г;

Энерге

тилеск
,'1Я

ценное
Т Ь

(к кал)

Витам.нны (мг)
Минеральные вешества 

(мг)
Цена

Б Ж у В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак ( горячее бесплатное питание 7-11 лет
Плов 113 мяса птицы ; 
131,16

150 12,0ф4,72 32,21 j 308,96 0.08 217,69 16,98 136,90 34,05 1,14

Чаи
витаминизированный 
: 282,11

200 9,80 ' 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
вн 1 ампн/.ми Д|тя 
детского питания; 
420,02

40 3.20 0,40 22,001 104,00

1

0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

Яблоко; 38,85 110 0,44 0.44 17,27, 74,80 0,03  ̂ 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42
Итого 15,64 15,56 81,28! 527,16 0,40 223,19 0,60 42,58 175,00 49,55 4,56 69,57

Обед ( горячее бесплатное питание 7-11 лет )
Рассольник с 
перловой кр>т10й и 
сметаной ;  54,04

205 3,10 11,38 14,80^ 136,00

i

0,04 206,58

(!

18,56 50,69 14,42 0,52

Рыба, г^опекнля в 
томатном соусе; 80,21

90 8,41 5,46 5.0' 113,65 0,08 1 458,04
1

32,02 137,64 38,86 0,74

Макаронные изделия 
отварные с маслом ; 

211,05

155 6,34 4,52 37,0 S 214,49
1

0,09 ! 22,50

i
1

15,59 47,18 8,66 0,88

Чай
витамипюироаанный 
; 282.11

200 9.80 , 39,ч0
!

0,15 1

Хлеб пшеничный 
обогашенный 
витамнналш для 
детско10 питания ; 
420,02

40 3,20 0,40 22,001 104,00

!
1

0,14
1

0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

Хлеб
р'А'ано-пшеничный 
д.пя детского питания ; 
421,11

40 3,20 0,40 18,40! 3S,00

1

0,16

!

1

0,68 11,60 52,00 16,80 1,20

Итого 34,25 22,16 107,0-:i 795,54 0,66 1 587,12 1,28 85,77 313,51 84,34 4,34 78,02

X-
Н 2 " 1 Э П Ы < / 1 К  ОДДП И';явя*;«а И.А.
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Прием пищи,
!ГГ.ИМеНС-зГ;ИТ|е блю.-'.й

Масса 
пории 
и. (ф .)

Пишевые 
вещества (г;

Энерге

тичес.к
пя

пенное
ть

(ккал)

Вг.т; мины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)
Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Обед 7т11 лет (родительская плата)
Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной ; 54,04

205 3,10 11,38 14,Я 136,00 0,04 206,58 18,56 50,69 14,42 0,52

Рыба, тушенная в 
то.матном соуса; 80,21

90 8,41 15.46 .S,C 113,65 0,08 I 458,04
1

32,02 137,64 38,86 0,74

Мак.фонные издел11.ч 
отварные е маслом; 
211,05

155 6,34 4,52 37,С 3 214,49 0,09 22,50

I

15,59 47,18 8.66 0,88

Чай
витаминизироБйНиый 
; 282,11

200 9,8' 39,40 0.15 ;
 ̂ 1 
1

Хлеб пшешглиый 
обогащеияый 
витаминами для 
детс'його питания; 
420,02

40 3,20 0,40 22.С 104,00 0,14 1

1
1

0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

Хлеб
р'жлно-пшеиичаый 
Ш1Я детского питания ; 
421,11

40 3,20 0,40 18,4:) 88,00 0,16

i

0,68 11,60 52,00 16,80 1,20

Итого 24,25 22,16 Ю7,( 695,54! 0,66 ' 687,12 1,28 85,77 313,51 84,34 4,34 78,02
По .шик (родитсльск-дь плата)

Учпоч.мак; 514,06 75 7.67 7,94 22,3 1 191,35 0,09 Я  38.81 17,87 74,95 13,41 0,91
Чай с сахаром ; 283 200 9,91 1 39,90 ; 1 0,30 0,03
Кислом ОЛО'ШЫЙ 
продукт для детского 
п и т а н и я 476,01

100 3,20 3,20 9,К  ̂ 78,00 0,03
i :

119,00 14,00 0,10

Итого 10,87 11,14 41,4i i 309,25 0,12 ; 38,81 137,17 74,95 27,41 1,04 45,00

Нзч,"л^»'ик ОДДП
и /  А
ЛсОА Исламова Н.А.
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ПртГ'С.м пищи, 
иа: 1 меи о sг.m '.е бл>ола

Масса
ПОрШ! 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (■■■;

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(.жал)

Вот; тины (мг)
Минсральнь!3 вещества 

(мг)
Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак JB 3,инвалиды 7-1) л т  (1  С М ЕН А )
Пдов из мяса птицы ; 
131,16

150 12,00 14,72 32,. 11308,96
i

0,08 1 217,69 16,98 136,90 34,05 1.14

ЧаЯ
витаминйзирсйанный 
; 282,11

200 9,8i 39,40
1

0,15

Хлеб лшеш 1Ч1ш й 
обогашсннъй 
вигамин.чмя для 
дстсьт'го питания; 
420,02

40 3,20 0,40 22X'_, 104,00
1

11

0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

Яблоко; 38,01 120 0,48 0,48 18,fc. 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 15,68 15,60 82,8;: 533,96 0,41 223,69 0,60 44,18 176,10 50,45 4,78

Обед ОРЗ инвалиды 7-11 лет (1 СМЕНА )
Paccv.TbHHK с 
перловой Крупой и 
сметаной; 54,04

205 3,10 11,38 14,Ь 136,00 0,04 1 206,58 18,56 50,69 14,42 0,52

Рыба, тушенная в 
томатном соусе; 80,21

90 8,41 5.46 5,01 ■ 113,65 0,08 458,04 32,02 137,64 38,86 0,74

Макаронные изделия 
отварные с .маслом ;
211,05

155 6,34 4,52 37,; 214,49 0,09 22,50 15,59 47,18 8,66 0,88

Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14.0:. 60,30 0,01 ! 1,50
1

5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витакщмами для 
дете-кого питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,Sw : 78,00

1

0,10

1 i

6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
Р'Л> Н 0- П Ш СК им Н Ь! й 
для детского питаю т ; 
1.2

30 2,40 0,30 13.8; 66,00 0,12 1 ' 

1

8,70 39,00 12,60 0,90

Печенье ; 490,15 18 U53 2,03 12.5 . 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
I-Itoio |24,ЗС 24,11 ! 14,4 . 744,96 0.46 701,58 93,35 312,97 84,14 4,66 161.55

Нз' 10ЛЬ!.--.< ОДЦП Испак-сша Н.А.
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Об марта 202ч ■.

Прием Пищи, 
наименован кге б.гюл а

Масса 
порой 
и, (ф .)

Пишевые 
вещества (,г i

Энерге

тическ
р.я

ценное
ть

(ккал)

Вн ь: :.ины (мг) Минеральные вешества 
(мг)

Цена

Б Ж В1 С
А

(мкг) Е Са Р Mg Fe

Обед ОТ 3,инвалиды 7-U лео (2  СМ ЕН А )
Рассольшщ с 
пер.вовой крупой и 
с.метаной ; 54,04

205 3,10 11,38 14. ) 136,00 0.04 1 206,58! 18,56 50,69 14,42 0,52

Рыба, -гушенн.гя в 
томатном соусе; 80,21

90 8,41 5,46 5,0! 113,65 0,08 i 458,04
1

32,02 137,64 38,86 0,74

Макаронные изделия 
отварные с маслом; 
211,05

155 6,34 4,52 37/, Я 214,49 0,09 : 22,50 15,59 47,18 8.66 0,88

Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,- 2 60,30 0,01 1 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб пше.Ю:!ЧЕ1ЫЙ 
обогащенный 
витаминами для 
детского пигашгя; 1,1

30 2,40 0,30 16,: 0 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржлн 0 - пше.ч ич ный 
дл^  детского питания ;
1Д

30 2,40 0,30 13/ 66,00 0,12

1;

8,70 39,00 12,60 0,90

Печенье; 450,15 18 1.53 2,03 12,' 76,52 0,02 1 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 24,ЗС̂ 24,11 114, J 744.96 0,46 i 701,58 93,35 312,97 84,14 4,66

полдник ОВЗ, инвалиды 7-И j, ;т (2 СМЕНА)
Учпочмак; 514,06 75 7,67 7,94 22,38 191,35 0,09 38,81 17,87 74,95 13,41 0,91
Чай
витами) 1Н- ированный 
; 282,11

200 9 S 39,40 0.15

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания,; 47.6,01

100 3,20 3,20 9,! 78.00 0,03 :
119,00 14,00 0,10

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,;.-: 81,60 0,04 i 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 11,35 11,62 60,1 ' 390.35 0,31  ̂ i 44,81 156,07 88,15 38,21 3,65 161,55

^ a ^ y f  .. ИспНечачьмик ОДДП ,7 f a ? X ' .- И;дй>..ова Н.А.


