
СОГЛАСОВАНО м  *  * * «I - J ,овдно
Директор МАОУ Шко 

А.М. Абдразаков

Школьное меню для организации питания обучаю: 

09 апреля 2024 г.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порци
и.(гр.)

Пишевые вещества 
(г)

ЭнергС'
пгческ

ая
ценное

ть
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Цена

Б Ж У В1 С
А

(мкг)
Е Са Р Mg Fe

Завтрак ( горячее бесплатное питание 7-П  лет )
Каша овсяная 
"Геркулес" молочьа.^ с 
маслом ; 181,7

150 6,01 713 26,17 193,40 0,17 33,40 104,69 169,49 51,39 1,27

Сыр (порциями); 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,80 0,35 19,25 91,00 0,12 7,00 22,75 4,90 0,88

Яблоко; 38,85 110 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42
Кисломолочный 
продукт для детского 
питания; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 15,14 19,58 81,69 564,48 0,50 98,70 0,08 350,21 266,74 85,69 4,76 90,31
Обед ( горячее бесплатное питание 7-11 л е т )

Суп картофельный с 
горохом и гренка1|Щ,; 
129,08

215 6,78 3,96 29,22 179,56 0,28 209,52 30,09 85,12 31,77 2,22

Жаркое по- 
домашнему из мяса 
птицы отварного; 
684,18

160 10,07 12,18 19,73 228,52 0,16 23,80 20,18 119,93 32,17 1,49

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб ржано­
пшеничный для 
детского питания; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Я блоко; 38,85 110 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42
Итого _ 22,09 17,18 106,50 666,78 0,69 238,82 82,87 275,65 90,64 7,81 101,13

Начальник ОДДП '_/_ у  Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО

СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ Школа N s ^S  

A.W1. Абдразаков

ВЕРЖДАЮ 
,^^иреетрр ;|^^Ц Ц Ц П  ГО г.Уфа

И Л . Круглий

Школвибе меню для организации питания oi 

09 апреля 2024 г.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порцн 
и, (гр.)

Пншевьге вещества
(г)

Энерге
тическ

ая
ценное

ТЬ

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Цена

Б Ж У BI
!

с  ̂ ^
; (М К Г)
I

Е Са Р Mg Fe

Обед 7-11 лет (родительская плата)
Суп картофельный с 
горохом и гренками; 
129,08

215 6,78 3,96 29,22 179,56 0,28 209,52 30,09 85,12 31,77 2 ,2 2

Жаркое по- 
домашнему из мяса 
птицы; 684,03

160 9,19 11,62 18,89 216,85 0,17 24,28 25,39 2,61 22,51 127,93 34,37 1,60

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 !
i
j

6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб ржано­
пшеничный для 
детского питания ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 20,77 16,18 88,39 580,31 0,67 24,28 234,91 2,61 67,60 271,55 82,94 5,50 78,02
Полдник (родительская плата)

Плюшка московская; 
433,09

75 6,48 5,01 43,73 245,71 0,10 0,07 30,57 1,02 22,13 58,85 10,10 0,79

Компот из смеси 
сухофруктов; 293,03

200 0,44 0,09 23,14 89,90 0,30 0,03

Яблоко; 38,85 ПО 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 1 5.50 17,60 12,10 9,90 2,42
Итого 7,36 5,54 84,14 410,41 0,13 0,07 1 36,07 1,02 40,03 70,95 20,00 3,24 45,00
Начальник ОДДП Исламова Н.А,



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ 
1АУ ЦДДП ГО г.Уфа

Директор МАОУ Ш 

А.М. Абдраза шызШ
И.П. Круглий

Школьное меню для организации питания'оо^^аюошс»; 

09 апреля 2024 г.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порци 
И- (гр.)

Пишевые вещества 
(г)

Энерге
тическ

ая
ценное

ть
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Цена

Б Ж У В1 С
A

(мкг)
E Са Р Mg Fe

Завтрак ОВЗ,инвалиды 7-11 лет ( 1 С М ЕН А )
Каша овсяная 
'Теркулес" молочная с 
маслом ; 181,7

150 6,01 7,13 26,17 193,40 0,17 33,40

1

104,69 169,49 51,39 1,27

Сыр (порциями); 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 1 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 : 36,00
1

0,08 1,92 2,40 0,02

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15 i

j

i

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Яблоко; 38,85 ПО 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42
Кисломолочный 
продукт для детского 
питания; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 14,74 19,53 78,94 551,48 0,48 98,70 0,08 349,21 263,49 84,99 4,63
Обед ОВЗ,инвалиды 7-11 лет ( t СМЕНА )

Суп картофельный с 
горохом и гренками; 
129,08

215 6,78 3,96 29,22 179,56 0,28 209,52 30,09 85,12 31,77 2,22

Жаркое по- 
домашнему из̂  мяса 
птицы отварного; 
684,18

160 10,07 12,18 19,73 228,52 0,16 1 23,80

1

20,18 119,93 32,17 1,49

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб ржано­
пшеничный для 
детского питания ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12

i

8,70 39,00 12,60 0,90

Печенье; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 : 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 23,18 18,77 101,78 668,50 0,68 ; 246,28 72,65 279,21 83,44 5,57 182,29

Начальник ОДДП у ' Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО

СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ Школг 

А.М. Абдразаков

УТВЕРЖДАЮ 
Директор^ЛАУ ЦДДП ГО г.Уфа

И.П. Круглий

Школьное меню для организации питакид;р|'; 

09 апреля 2024 г.

Прием пиши, 
наименование блюда

Масса 
порцй 
и, (гр.)

Пищевые вещества 
(г)

Энерге- 
тнческ 

ая 
ценное 

ть 
(ккал)

Витам тны (мг) Минеральные вещества (мг)

Цена

Б Ж У В1 С
А1

(мкг)
Е Са Р Mg Fe

Обед О ВЗ,инвалиды 7-11 лег ( 2 С М ЕН А )
Суп картофельный с 
горохом и гренками; 
129,08

215 6,78 3,96 29,22 179,56 0,28 209,52
i1

30,09 85,12 31,77 2,22

Жаркое по- 
домашнему из мяса 
птицы отварного; 
6^4,18

160 10,07 12,18 19,73 228,52 0,16 23,80 20,18 119,93 32,17 1,49

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90
1 .. , .

0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб ржано­
пшеничный для 
детского питания ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12
.1

ij

8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 21,65 16,74 89,23 591,98 0,66 ! 233,32 65,27 263,55 80,74 5,39
полдник ОВЗ инвалиды 7-11 ле- (2 СМЕНА)

Плюшка московская; 
433,11

100 8,67 6,69 58,38 328,12 0,13 0,09 ' 41,02 1,36 29,75 78,71 13,54 1,06

Витаминизированный 
кисель; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 20,10

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 9,67 6,89 102,08 515,12 0,45 24,И 1 41,02 1,56 43,75 92,71 21,54 3,86 182,29
Начальник ОДДП Исламова Н.А.


