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Прием пищи, 
наимеиование б-тва-.а

Масса 
порци 
и, ( гр.)

Пишевь'е 
вещества (г)

Энср.ге

т,;ческ
ая

ценное
ть

(к^.?л)

Витамины (мг)
М ииеря.льные вешест ва 

(мг)

Пей;

Б Ж У В1 С
А

(ККГ) Е Са Р Mg Fe

Завтрак  ( горячее бесплатное питание 7-11 л е т )
Плов из мяса птицы; 
131,01

150 14,33 19,29 31,36 356,62 0,09 206,70 18,68 152,33 35,24 1,26

Чай
витаминизированн1.!й 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания ; 
420,02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

Яблоко ; 38,85 ПО 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42

Итого 17,97 20,13 80,43 574,82 0,41 212,20 0,60 44,28 190.43 50,74 4,68 90,3

Обед ( горячее бесплатное питание 7-11 л е т )
Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной ; 54,04

205 1,54 4,97 10,15 91,79 0,04 206,58 18,56 50,69 14,42 0,52

Котлеты, биточки 
мясные с томатным 
соусо.м; 445,12

90 10,78 10,75 12,12 188,95 0,01 45,00 5,76 5,39 2,88 0,15

Макаронные изделия 
огьарные с мас.лом; 
211,05

155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,50 15,59 47,18 8,66 0,88

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания ; 
1,27

35 2,80 0,35 19,25 91,00 0,12 7,00 22,75 4,90 0,88

Хлеб
ржано-пшеничиый для 
детского питания ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Я бл око ; 38,85 ПО 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42
Итого 24,ЗС 21,33 119,4' 766,43 0,56 279,58 73,21 177,11 53,36 5,75 101,
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Школьное меню для органиляцпи питания обучаюшжся. 

04 сентября 2024 г.

Прием п тн и , 
ид;!мено5-нпе бтгола

Мзсса 
ПОрЦИ 
и , ( Г р .)

Пищевые 
вешестзз (г)

Энергс

ТПЧсСК
а я 

ценное 
ть 

(кка.п)

Витамины (мг)
М!!нср-'льные BC-uieci ва 

(мг)

U c H i

Б Ж У В1 С
А

(мкг)
Е Са Р Mg Fe

З автр ак  О В З,инвали ды  7-11 лет (1  СМ ЕН А  )
Плов из мяса птицы; 
131,01

150 14,33 19,29 31,36 356,62 0,09 206,70 18,68 152,33 35,24 1,26

Чай
витаминизированный 
; 282.11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания ; 
420,02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14
t

0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

Яблоко ; 38,85 ПО 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42

Итого 17,97 20,13 80,43 574,82 0,41 212,20 0,60 44,28 190,43 50,74 4,68

Обед О В З,инвали ды  7-11 лет ( 1 СМ ЕН А  )
Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной ; 54,04

205 1,54 4,97 10,15 91,79 0,04 206,58 18,56 50,69 14,42 0,52

Котлеты, беточки 
мясные с томатным 
соусом; 445,12

90 10,78 10,75 12,12 188,95 0,01 45,00 5,76 5,39 2,88 0,15

Макаронные изделия 
отварные с маслом ; 
211,05

155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22.50 15,59 47,18 8,66 0,88

Чай
витаминизированный 
: 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
внтамн1!ами для 
детсксч'О питания ; 
1,27

35 2,80 0,35 19,25 91,00 0,12 7,00 22,75 4,90 0,88

Хлеб
ржано-пшеничный для 
детского питания ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Кекс; 583,45 28 0,50 1,70 5,20 34,70
Итого 24,361^2,59 107,4С 726,33 0,53 274,08 55,61 165,01 43,46 3,33 190.
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