
СОГЛАСОВАНО

СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ Ш кола № 125

А .М. Абдразаков

УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЩЩП ГО г.Уфа

С
В.К. Смирнов

Школьное меню для организации питания обучающихся. 

27 декабря 2023 г.

Прием пищи, 
на 1менование блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (.мг)
Минеральные вещества 

(мг)

Цена

Б Ж У В1 С
А

(мкг) Е Са Р Mg Ее

Завтр ак  12-18 лет  (родительская плата, М М С)
Пл{ а из мяса птицы ; 
1 3 U 8

170 13,60 16,68 36,51 350,15 0,09 246,71 19,24 155,15 38,59 1,29

Чай
вит иинизированный
;2 8 '’.,П

200 i 9,80 39,40 0,15

Хле 5 пшеничный 
обо ащенный 
вит аминами для 
дет :юго питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50

1
1

78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,841 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
ИтСмО 16,48 17,46 81,651549,15 0,38 252,71 44,44 187,85 53,59 4,68 78,20

Обед 12-18 лет  (родительская плата, М М С)
Рас ольник с 
пер эвой крупой и 
сме аной; 54,05

255 1,89 6,03 12,64 ; 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Ры1 ?, тушенная в 
том 1 гном соусе; 80,14

100 10,37 5,71 2,93 105,40 0,09 458,15 36,76 167,16 45,48 0,83

Ма; фонныегоделия 
OTBi iJHbie с маслом ; 
211 11

165 6,20 4,35 39,55 222,33

i

0,10 22,50 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94

Чай,
вит линизированный 
;2 8  ,11

200 9,80 i 39,40 0,15

Хл« „ пшеничный 
обо 1щенный 
вит тинами для 
дет. гсого питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Х л е ,
ржа ! о-пшеничный 
для детского п итания;
U

30 2,40 0,30 13,80! 66,00
i

0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итс TJ 23Д6 16,69 95,22 623,83 0,62 i 737,54 1,40 90,19 338,48 89,44 4,07 89,45

Нач; ,ьик ОДДП Исламова Н.А,



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦЩЩ ГО г.Уфа

СОГЛАСОВДНО
Директор МАОУ Школа № 125

А.М. Абдразаков

В.К. Смирнов

Школьное меню для организации питания обучающихся. 

27 декабря 2023 г.

Прием пиши,
H&I менование блтода

Масса 
порци 
и, (ф .)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Ее

З а в тр а к  12-18 л ет  СВО
Пл я из мяса птицы ; 
131.18

170 13,60 16,68 36,51 350,15 0,09 246,71 19,24 155,15 38,59 1,29

4ai
в т  й минизированный 
;2 8  ,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обе ащенный 
ВИЯ ш инами для 
дет кого питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Яб.! « о ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Ит' ) 0 16,48 17,4С 81,651549,15 0,38 252,71 44,44 187,85 53,59 4,68 77,47

Обед 12-18 лет  СВО
Рас 1 эльник с 
пер'- свой крупой и 
см е ' аной; 54,05

255 1,89 6,03112,64 112,70
1

0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Р ы  я, тушенная в 
тo^' гном соусе; 80,14

100 10,37 5,71 1 2,93 105,40
1

0,09 458,15 36,76 167,16 45,48 0,83

Ма сронные изделия 
оть оны е с маслом ; 
211 И

165 6,20 4,3: ;39,55
j

222,33 0,10 22,50 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94

Чай
ви'. минизированный 
;2Г .,11

200 9,80 39,40
1

0,15

Хл j пшеничный 
обе ащенный 
ВИЯ минами для 
д с 1 .сого питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00
1

0,10

i

6,00 19,50 4,20 0,75

Хл
ржа ■ ю-пшеничный 
длу яетского п итания; 
1,2

30 2,40 0.3 с 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

ИТ; '0 23,26 16,6<3i95,221623,83 0,62 ''37,54 1,40 90,19 338,48 89,44 4,07 88,61

Нач ьник ОДДП Исламова Н А



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДЦП ГО г.Уфа

СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ Школа № 125 

А.М. Абдразаков

Школьное мешо для организации питания обучающихся.

В.К. С.мирнов

27 декабря 2023 г.

Прием пиши, 
н£ -менование блюда

Масса 
порпи 
и, (гр.)

Нишевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витаминь.! (мг)
Минеральные вещества 

(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг)

Е Са Р Mg Ее

Завт[ ак  ОВЗ, инвалиды  12-18 лет (1 С М Е Н А )
Плг з  из мяса птицы ; 
131,18

170 13,60 16,63 36,511350,15 0,09 2-16,71 19,24 155,15 38,59 1,29

Ча
ви- - минизированный 
;2 :,;,11

200 9,80 1 39,40

1

0,15

Хл б пшеничный 
об( ащенный 
ви- ш инам и для 
дегткого питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00
\

0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Яб о к о ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Ит iX) 16,48 17,4;: 81,65 549,15 0,38 252,71 44,44 187,85 53,59 4,68

Обед ОВЗ, ин валид ы  12-18 лет  (1 СМ ЕНА )
Pai ольник с 
пе} овой крупой и 
см. аной; 54,05

255 1,89 6,0? 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Ры 3, тушенная в 
тог зтном соусе; 80,14

100 10,37 5,71 2,93 105,40 0,09 А58.15 36,76 167,16 45,48 0,83

Mf аронные изделия 
от£ оные с маслом ; 
21: 41

165 6,20 4,3: |39,55 222,33
!

I

0,10 22,.50 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94

Ко. лот из свежих 
ПЛ1 ,ов; 294,28

200 0,12 0,1;: : 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хл 5 пш еничньй 
об( ащенный 
ВИ’. ..минами для 
дет кого питания; 1,1

30 2,40 0,ЗС; 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

ХЛ:3
рж ао-пшеничный 
дл; детского п итания; 
1.2

30 2,40 0,3i. 13,80 о6,00 0,12

1

0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

И т о 23,38 16,81100,11 644,73 0,48 1 739,04 1,40 95,29 341,78 92,14 4,76 181,89

Нач 1ьник ОДДП Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО

С
——{~Zj  в .к ,  Смирнов

УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ Ш кола № 125

А.М. Абдразаков

Школьное м е н я д л я  оучанизации питания обучающихся. 

27 декабря 2023 г.

Прием пищи, 
н£ менование блюда

Масса 
порци 
и, (ф .)

Пище .le 
вещест:!;! (г)

Энерге

тическ
яя

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж  i У В1 С
Л

(мкг)
Е Са Р Mg Ее

обе;' ОВЗ, инвалиды  12-18 л ет  (2  С М Е Н А )
Рас эльник с 
пер эвой крупой и 
СМС аной; 54,05

255 1,89 6,02 ' 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Рьтпл, тушенная в 
тоь ном соусе; 80,14

100 10,37 5,71 2,93 105,40 0,09 458,15 36,76 167,16 45,48 0,83

Ма фонные изделия 
отв рные с маслом ; 
2 1 1 -1

165 6,20 4,35 39,55 222,33 0,10 2 2 J0 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94

Кол siOT из свежих 
плс ов; 294,28

200 0,12 0,12 П4,б9 1 60,30
i

0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хл< пшеничный 
обе гщенный 
вит .синамидля 
дет ого питания;' 1,1

30 2,40 0,ЗС 16,50

!

78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлс J
ржг ю-пшеничный 
для ютского нигания; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 6о,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итс э 23,38 16,8] 00,11 644,73 0,48 739,04 1,40 95,29 341,78 92,14 4,76
полднг к  ОВЗ, и н валид ы  12-18 лет  {2  СМ ЕН А

У ч 1 чмак; 514,08 100 10,24 10,6'; 29,84 255,48 0,12 51,92 23,85 100,02 17,89 1Д1
Чай
вит 1Инизированный 
;2 8  11

200 9,80

j

39.40 0,15

Кис эмолочный 
про 'Тсг для детского 
пит 1ИЯ; 476,01

100 3,20 3,20^ 9, iO 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Сов яруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00
4 Й '8 8

0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итс » 14,44 14,о: 58,94 0,32 4,00 51,92 0,20 156,85 114,02 39,89 4,11 181,89

Начг jHuk ОДДП Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДЦП ГО г.Уфа

В.К, Смирнов

СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ Ш кола № 125 

А.М. Абдразаков

Школьное мень для о зганизации питания обучающихся. 

27 декабр 2023 г.

Прием пищи, 
на менование блюда

Масса 
порай 
и, (гр.)

Пищер ое 
вещест i (г)

Эчерге

тическ
Витамин!, (мг) Минеральные вещества 

(мг)

Цена

Б Ж У
ценное

ть
(ккал)

В1 С
Л

(мкг) Е Са Р Mg Fe

З а в тр а к  С О П  12-18 л ;т
П л1 из мяса птицы ; 
131 '8

170 13,60 16,68 36,51 350,15 0,09 246,71 19,24 155,15 38,59 1,29

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хл£ пшеничный 
обе ащенный 
вит аинамидля: 
дет сого питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50: 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Яб] к о ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 ‘ 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итс э 16,48 17,4. 31,83 549,65 0,23 252,71 44,74 187,85 53,59 4,71 72,21

Обед С О П  12-18 лет
Рас ельнике 
пер )вой крупой и 
сме щой; 54,05

255 1,89 6,03 12,64 И 2.70 0,06 256.«9 22,11 62,60 17,91 0,65

Рыб , тушенная в 
том ном соусе; 80,14

100 10,37 5,71 2,93 105,40 0,09 458Д5 36,76 167,16 45,48 0,83

Ма! ронные изделия 
отв; шые с маслом; 
211

134 5,04 3,49 2 ,’3 1Ю,23

j
i . .....

0,08 '8,00 13,65 40,79 7,52 0,77

Чай сахаром ; 283 200 0,98 I r \ 9 0 0,30 0,03
Хле ■■ пшеничный 
обо щенный 
вит. хннамидля 
детс ого питания; 1,1

30 2,40 0,30 !б,50 78,00
!

0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хле
ржа о-пшеничный 
для гтского пи тан и я; 
1,2

30 2,40 0,30 '3,80 .56,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

И тс ' 22,10 15,83 '7,9? 5 ? 2 3 J0,45 73; .04 0,51 87,52 329,05 87,71 3,93 82,54

Нача пик ОДДП Л1й-Л. ^  Исламова Н,А.


