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';,н::с бя-гла

;У« ."‘“СЛ
Г(0рци 
II, (гр.)

Пише ь 
C-;LUeCTE,a (г)

cli-.cpre

Ti:-LCCi,;
г л 

ЦСПНО'С
гь 

(к ял)

Вита,м;-;ны (мг)
|\'1;гЛ( р'льн.ь'с всд;.:- т̂иа 

(мг)

I

Uciia

Б Ж У В1 С
Л

(м-лг) Е Са ' Р М.4 Fe

Завтрак 12-18 лет (родительская плата,) 3-СОП
Г1\:;!:нг тгср'Ожиьи! со 
сгл’шегпяым молоком : 
227,96

150 24,06 11,54 26,89 311,83 0.09 80,80 259.89205.06 35,78 0,85 i
!

Масло ел■'•.-04нос ; 
40i,0-S

8 0,06 5,80 0,10 52.88 36,00 0,08 1,92 1 2,40 0,02

Чай с с-" 'р-'м ; 283 200 9.9S 39,90 0,30 0,03
Хлеб [5ше;;:!'!!:Ь!Й 
0'бо.га!.оеннь!й 
Битл.';;;::-:М1: для 
детс~';-го пита:::;;г, 1,1

30 2.40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 ! 4.20
1

0,75

1

Итого 26,52 17,64 53,47 482,61 0,19 116,80 0,08 268.11'326,96 39,98 1,65 81,36
Обед 12-18 лет (родительская плата,) О-СОП

С е 'гг ■ль|;;;к со 
с.мстал 67,03

255 2,79 5,12 18,83 132,88 0,08 212,24 52,13 77,50 35,40 1,82

Бягоя;.;! irj n-чсй 
niauKi с ТС'' oTrHi.TTi 

5о2.54

60,'40 7,42
:

11,20 5,85 154,75 0,01 60,00 4,23 ^6,10 3,44

1

0,15

!
!I

Каша грсмнсЕ.тя вяг-г.ч 
с кЛ'-Л'-'м ; 302,02

154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,40 :112,95 75,18 2,54

Напиток ■!и.''':''нный ; 
296

200 О.Об 0,01 20,17 82.1S 0,14 3,40 ' 1,54 0,84 0,10

Х.п;б ггшснилпый 
об'СГйшгин'тП 
BtiuTA: ...-.o'.i л-ля 

‘дсгс-.:.гл ПИТС.ИИЯ; 1,1

30 |2,40

I

0.30 16.50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Х.-.-б
р» ■•го-пшенили'ый 
для дс7с--' го питано." ; 
1..2

30 12,40

1

0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Печсн;-е.; 4 70.15 18 И,53 2,03 12.55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 1 2,70 0,18 1
Нтсии :21,3623-10 109,16 732,27 0.49 304,09 0,34 93,24 272,25 134,36 6.44 93,10

I ! .  "< ОДуП А - с  Д , . И-.П5. - - - ?  Н.А



С0П1АС0БАН0 У Т В Е Р Ж Д А Ю  
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Шкотькое меню л̂ т орГй:{яз;'-аии питанг.'я об>'Чйюшихсч.

04 аг;рсля 2024 г.

П.П. Кр>тяиГ:

Масоа 
ПОриИ 
н, (гр.)

ашшестс.г, ( г )

Энерго

Ti;-iCC к 
с л

UC'fi пС'С
ГЬ

(к .-д)

Вг;тй.”.;:иы (мг)
М':Н'.‘р"Ш'!,“ Ь'е ьслдсс i ьа 

(мг!

Цена

Б Ж В1 С
.А

(,мкт) Е Са Р : Mg Fe

.Завтрак 12-1S лет С ВО  , М М С
Пудинг тггрет ныГ! со 
сгушеинмм м ? лор- *! : 
227,96

150 24,06 11,54 26,89 311,83 0,09 80,80 259,89:305,06 35,78

i

0,85

2-Trc.iO c-'lhtohhoc ; j S
40 i,0 i 1

0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 • 2,40 ! 0.02 
I

ЧаЯ с сй'.грс.м ; 283 200 9,98 39.90 0,30 1 j 0,03
Хлеб niiic.HH’-iai.ift
ofjorai'ieiiiii.iri 
e:i 1 ;;t д"ч 
дегс,..0 [ 0  мнтаиил; 1.1

30 2,40

!

0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 i 4,20 i' I

!1

0.75

По<с;-ье ; 490,15 | 18 П,53 2,03 12,55 76,52 0,02 ! 12,96 7,38 15,66 i 2,70 0,18
Итого 28,05 19,67 66,02 559,13 0,21 1 129,76 0,08 275,49A42,62| 42,68 1,83 ' 97.90

Обед 12-18 лет С В О , М М С
С Б Г Г 'О а ь н Г .К  СО

снотагон; 67,03
255 2.79 5,12 18,83 132,88 0,08 212,24 52,13 77,50 35,40 1 ^-^2 I

Блточ : : ; 1 из  . v a c a  

птди.ы с ас -(атнык! 
с л - с 502,5^

60/40 7,42 11,20 5,85 154,75 0,01

1

60,00 4,23 i 6,10

i

3,44 0,15

Каша фсчкеггл i5.fГг.дч 
с с.^ом , 302,02

154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11.40 4 12,95 75,18 2,54

Ырп11Т'.'.'К лиг 'ошленЯ ; 
296

200 0,06 0,01 20,17 82,18 0,14 3,40 i 1,54 0,84 0,10

Хлеб тленичный 
обогяшенчый 
внгачг'-: шти 
Лст 1. ' : о ПГ. 1 ; .:я, 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 ' 19,50 4,20 0,75

i
Хл.-б
р" •HCi-!ia!C!»14!!Wfi 
д.а.я детс-'.'ГО ; 
Т2

i 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12
i

8,70 39,00 12,60 0,90
!
I

Ябао!- ; 38,85 110 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 1 12,10 9,90 2,42
Печен; е ; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 : 15,66 2,70 0,18
Итого bi,so 23,54 126,43 807,07 0,52 309,59 0,34 110,84 284,35 144,26 8,86 109,64

L/
г c a l in  Н,А



СС)Г71ЛС0ВЛЫ0 утЕ4ЕР:ад;АЮ  
Дире»ло;> М А У  1_!ДД11 ГО  r.V’4'a
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А.М. Абдразаков

И.П Кр>тпил

• Г ' / . '

!11:«''льнс'е меню для орга.ншапин питак 1 ’.л обучающихся. 

04 anpe-jiH 2024 г.

Г с :.с ч  г ;:;л 11.
.Мае г о 
ПОрс'И
и, (гр.;

П
L-ei

iiij":? 
LicC |Ч>■' !,Г)

Hiicpre 

111 ' i CC 14
пя

UCHiK'C
ть

!ИКЫ (МГ)
Мннг :;льнь;е вегцестла 

(мг)

Цеиаiiu.'”  б-н-сдг;

Г 71С У В1 С А
(мкг) Е Са Р 1 M g Fe

!
Заитрак- О В З , инвали д ы  12-18 лет (1 С М Е Н А  )

Нулин 7 SOpOV,. нын со 
сгуше1!Н.''с| 'М ; 
227,96

150 24,06 11,54 26,89 311,83 0,09 80,80 259,89|305,06| 35,78  ̂ 0,85

Млс.чо сливонное ; 
401,03

S 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 : 2,40 ; .0,02
1

ЧаГ{ с са.-;--?-:м ; 283 200 9.98 39,90 0,30 . ^ 0,03
Хлеб liu'iCiiil4H!::;1 
об'-'гл:::енн;’ ;й 
н;1та;-1;!н;'.;-!И дл.ч 
детс :̂и.-о питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50

i

4,20 0,75
1
1
j

I
Итого 26,52 17,64 53,47 482,61 0,19 1 116,80 0,08 1268,11 326,96 39,98 i 1,65 1

Ойед О В З , инвалиды  12-18 лет (1 С М Е Н А  )
Сес-Г'тыипч со 
счета 67,08

255 2.79 5,12 18,83 132,88 0,08 212.24 52,13 ' 77,50 35,40
1

1 1,82 
I

Б)ггоч ;.,1 из ,\и;са 
пт иды с TO-;aTina\f 
ссу::.-г. ?<)2,54

60/40 7,42 11,20 5.85 154,75 0.01 60,00 4,23 6,10 3,44 0,15 1

Каш а прсчне«"я влз.лп 
с мас.~ом ; 302,02

154 4,76 4,14 21,46 141,94 0.16 18,75 0,34 11,40 112,95 75,18 2,54 I

Н а п г л С ' К  лимонный ; 

296
200 0,06 0,01 20,17 82.18 0,14 3,40 1 1,54 0,84 0,10

Хлеб п;.це'П:'п<:ый 
об.'ггиаеии:.:;", 
В 1 п а ; ; : : . : . т - - :и  для 
дстс.Т'ГО питг;;;;л; 1,1

30 2,40 0,30 1п,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20

1

0,75

•Хлеи
p■^:•.iio-пlI;гн•,r:ныfl 
для яетоь'.'го петания ; 

U2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 : 39,00 

1

12,60 0,90
1
I

Г .л т с ' . к о  ; 3 8 , 8 2 ПО 0,44 0,44 11.21 74,80 0,03 5,50 17,60 . 12,10 9,90 2,42
И 7 •-'ГО 20,27^1,51 113,88 730,55 0,50 296,63 0,34 103,46 268,69 14 1,56 S,6S 188,01

< ОД:“ П ,'Л;р: / Исг.--.-; Н.А



СОГ'ЛАСОВЛНО у ['ВЕРЖ ДАЮ  
Дкректор М АУ ЦДЦП ГО г.Уфа

СОГЛАСОВАНО
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А.М. Абдразаков

ШК0ЛЫ!05 меню для оргаг-юашто питания обучающихся.

п п .  Kpyni;;!

04 апреля 2024 г.

П;:;.:.'! пл'.лп,
Масса
ГО|ЧДИ 
10 (гр.)

Птнег'Л'е 
вещсслва (г)

Энср| с-

Tji'ieci,;
а я 

Цс Н НС’О
ть 

(!■ :_т)

Витамины (мг) Мпнера.яьнь'е веш^Ю!ва 
(мг)

U,ciia
11

Ь у В1 С А
(мкг) 1.; Са ; Р Mg ' Fe

обед О ВЗ, ин;иитиды 12-18 лет ( 2 С М Е Н А  )
Сг;е:---Ы1ик со 
сметаной; 67.OS

255 2,79 5,12 18,83 132,88 0,08 212,24
i

52,13 77..50 1 35,40 М.82

E;;'iTc;.::i из .мяса 
птлды с ТС--.!.'.ТНЫМ 
соссс.^и 502,54

60/40 7,42 11,20 .5.85 154,75 0,01 1 60,00 4,23 6,10 3,44 10,15

Kaiua rpc-iHc.naq g?-.- мя 
с МСС.ЛОМ ; ;)02,02

154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,40 1112.95
i

75,18 |2.54
1

На.-лп'ок лимонный ; 
296

200 0,06 0,01 20,17 82,18 0.14 3,40 : 1,54 0.S4 0,10
i

Хлеб luiiCiiii-HH.iH 
сбогаиюнный 
Битами::; ;м11 д"ч 
детс-о-о iiiiTaiiiiii; 1,1

30
i

2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 1

1

1

i

6,00 19,50 4,20
i

! 0,75

!
Х."тб
р'А зно-тиенилпый 

|л''я дет с;, го питагт..я ;

30 2/'0 0,30 13.80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 : 0,90

Я5..С , . '. ' ;08 8,- 110 10.44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42
Птою * [20,2721,51 113,88 730,55 0,50 296,63 0.34 103,46 268,69 141,56 8,68 !

полдник О ВЗ, инвалиды 12-18 лет ( 2 С М ЕН А  )
B:n:-6c.i.4iii ; 453,55 100 10,77 11,33 28,28 257,73 0,12 46,25 31,25 106,53 19,87 1,17
Чап
в; 11 а :-:з i i [Х'ййнв' й

200 9,80 39,40 0,15

Со.< ф|ицтозь!й; 86.02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 11,77 11,53 58,28 389,13 0,29 4,00 46,25 0,20 4 5.25 120,53 27,87 3,97 188,01

Н: - V  кОДЛП Н.А


