
СОГЛАСОВАНО .У Т В ЕР Ж Д А Ю
го г.Уфа

СОГЛАСО ВАНО
Директор МАОУ Школа I 

А.М. Абдразаков

-ГС//

И.П. Кругпий
.Л г.'к

Школьное меню для opi-анизации тггання об>'чающя?<ся.

04 сентября 2024 г.

Прием пнлци, 
нанменоняние блюла

М.-л с а 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вешества (г)

Знерге

T.TiecK 
ая 

ценное 
ть 

{!• кал)

Витамины (мг) М i! и е ря л ь!! ы е ве ше ст ва 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак 12-18 лет (родительская плата,) 3-СОП
Плов из мяса птицы; 
131,03

180 17,2023,15 37,66 427,12 0,11 247,98 22,42 182,84 42,29 1,51

Чай
витаминизированный
;282И1

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Итого 19,6023,45 63,96 544,52 0,36 247,98 28,42 202,34 46,49 2,26 81,3/
Обед 12-18 лет (родительская плата,) О-СОП

Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной; 54,05

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Котлеты, биточки 
мясные с томатным 
соусом; 445,64

60/40 10,8411,35 12,35 195,58 0,01 60,00 7,45 6,41 3,69 0,18

Макаронные изделия 
отварные с маслом ; 
211,41

165 6,20 4,35 39,55 222,33 0,10 22,50 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского пи i ання; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный для 
детского питания ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0.90

Итого 23,73122,33104,6̂ 1 714,01 0,54 339,39 0,89 60,88 177,73 47,65 3,42 93,К

На 1альник ОДЦП ,Йс.с у( ,- Исламояа Н.А.
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Школьное меню для срганюации питакггя обучающихся, 

04 сентября 2024 г.

Прием пиши, 
на: 'меноэзнпе бл><‘|да

Масса 
порци 
и. (гр.)

Пн.щевые 
Бсшес1ва (г)

Энерге

т:;ческ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вешества 
(мг)

Ценг

Б Ж У В1 С А
(мкг1 Е Са Р Mg Fe

Завтрак 12-18 лет СВО , ММС
Плов из мяса птицы; 
131,03

180 17,2023,15 37,66 427,12 0,11 247,98 22,42 182,84 42,29 1,5!

Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай
витаминизированный 
; 282.11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
В1-пакгинами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Итого 19,6629,25 64,06 597,40 0,36 283,98 0,08 30,34 204,74 46,49 2,28 92,4;
Обед 12-18 лет СВО, ММС

Рассольник с 
пертлоБОй крупой и 
сметаной; 54,05

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Котлеты, биточки 
мясные с томатным 
соусом; 445,64

60/40 10,84 11,35 12,35 195,58 0,01 60.00 7,45 6,41 3,69 0,18

Макаронные изделия 
отварные с маслом ; 
211,41

165 6,20 4,35 39,55 222,33 0,10 22,50 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10
1

6,00 19,50 4,20 0.75

Хлеб
ржано-пшеничный для 
детского питания ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 24,7322,53125,0-2 806,51 0,41 4,00 339,39 1,09 75,18 191,73 55,65 6,25 104,(

Н с '1алы-ик О ДДП Исламсва Н.А.
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СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ Школа № 125  ̂

А.М. Абдразаков
-'А:'. -

Школьное меню для органьваиии питан’ля обучающихся. 

04 сентября 2024 г.

Прием ппиди, 
щ-.именовтпис блюда

М.зсеа
ПОрЦ’Л
и, (гр.)

Пищевые 
БСЩеСТЕЗ (г)

Энерге

тпческ 
ая 

ценное 
ть 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цещ-

Б Ж У В! С А
(мкт) Е Са Р Mg Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМЕНА )
Плов из мяса птицы; 
131,03

180 17,2023,15 37,66 427,12 0,11 247,98 22,42 182,84 42,29 1.51

Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обога'шенный 
витаминй\!и для 
детского питания: 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Итого 19,6629,25 64,06 597,40 0,36 283,98 0,08 30,34 204,74 46,49 2,28
Обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМЕНА )

Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной; 54,05

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Котлеты, биточки 
мясные с томатным 
соусо.м; 445,64

60/40 10,8411,35 12,35 195,58 0,01 60,00 7,45 6,41 3,69 0,18

Макаронные изделия 
отварные с маслом ; 
211,41

165 6,20 4,35 39,55 222,33 0,10 22,50 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный для 
детского питания ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Кекс; 583,45 28 0,50 1,70 5,20 34,70
Итого 24,23 24,03 110,03 749,21 0,39 339,39 0,89 61,18 177,73 47,65 3,45 196,

с/ /■
Начальник ОДЦП ,.д',с- л  Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО

СОГЛАСО ВАНО
Директор МАОУ Школа № 125 

А.М. Абдразаков

■: ' К р у г л к й

УТВЕРЖ Д А Ю
Щ Щ П  ГО г.Уфа

■V S'*у .

*1.

1Г.Т'' -тЗ '

Шкч'льное меню для организации питания обу̂ тющихс-ч.

04 сентября 2024 г.

Прием пиши, 
н ?.;!'.! е и 0 5 а н и е б п к,. л а

М.-.сса 
порци 
и. (ф.)

ПншсР'че 
ьсшест ва (г)

Энерге

тнческ 
ая 

пенное 
ть 

(к;-.-.л)

Витамины (мг) Мтгнердльные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Гс

Завтрак (Сахарный диабет) 12-18 лет
Плов из говядины ; 
524,19

180 17,3120,32 48,22 446,31 0,11 286,00 23,68 232,29 54,00 2,71

Чай (б./сах); 282,08 200
Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 19,7120,62 62,02 512.31 0,23 286,00 32,38 271,29 66,60 3,61
Обед (Сахарный диабет) 12-18 лет

Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной; 54,05

255 1,89 6,03 12,64 112,70 0,06 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Филе фудки отварное 
(на суп); 108,02

25 5,92 5,08 0,29 70,12 0,03 12,60 6,57 51,56 6,36 0,44

Котлеты, биточки 
мясные с томатным 
соусом; 445,64

60/40 10.8411,35 12,35 195,58 0,01 60,00 7.45 6,41 3,69 0,18

Макаронные изделия 
отварные с маслом; 
211,41

165 6,20 4,35 39,55 222,33 0,10 22,50 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94

Компот из све.жих 
плодов (б/сйх); 294,09

200 0,16 0,16 3,92 18,80 0.01 4,00 2,00 0,08 6,40 4,40 3,60 0,88

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1.2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 27,41 27,27 82,55 685,53 0,33 4,00 353,99 0,97 67,85 214,19 53,41 3,99 196,31

с/
Нз и.пьник ОДДП iO c - /{ _ И.:л?ч/-.»а Н.А.


