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Школьное меню для организации питания обучающихся, 

22 февраля 2024 г.

Прием П1!щи, 
наймем о нами е б л юда

Масса 
порцн 
и, (гр.)

Пнщсвь|е 
всшества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(кгал)

Витамины (мг)
М 1 III ер а л ь н ы е в с Lii е с г на 

(мг)

!
1

Б Ж У В1 С
А

(МК1)
Е С а Р Mg

1
1

Fe

Завтрак ( горячее бесплатное питание 7-11 лет
Рыба, запеченная с 
морковью ; 89,36

70 9,51 5,32 12,20 134,68 0,07 312,24
i

73,33 157,93 36,33
i

0,61
1

Картофельное пюре*; 
138.39

130 3,29 3,50 20,93 128,54 0,14 21,35 38,65 83,85 28,58
j

1,04

Чай с сахаром ; 283 200 1 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогашею!ын 
ви I аминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

11

1
1

Яблоко ; 38,85 п о 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 1 7,60 12,10 9,90 2,42
Итого 15,64 9,56 76,88 455,92 0,34 339,09 135,88 273,38 79,01 4,85 69 ,57^

Обед ( горячее бесплатное питанпе 7-11 лет )
Свекольник со 
сметаной ; 67,29

205 2,25 4,25 15,12 107,99 0,07 170,75 42,58 62,61 ■ 28,40 1,46

Котлеты, биточки 
мясные с томатным 
соусом; 445,12

90 10,78 10,75 12,12 188,95 0,01 45,00 5,76 5,39 2,88 0,15

Каша ф ечневая  вязкая 
с маслом ; 302,02

154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11.40 112,95 75,18  ̂ 2.54
I

1,

Напиток лимонный ;
296

200 0,06 0,01 20,17 82,18 0,14 3,40 1,54 0,84 0,10 .............1,

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
впта.минами для 
детского питания ; 
420,02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14

i

0,60 8,00 26,00 5.60 1,00

1
1
i

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
421,11

40 3,20 0,40 18,40 88,00 0,16 0,68 11.60 .52,00 16,80 1,20
i;
i'

Итого 24,25 19,95 109,27 713,06 0,54 234,64 1,62 82,74 260,49 129,70 i 6.45 78,02 ;

/
Началы-ич ОВДП ./сУе /(  Исламова Н.А.
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Школьное меню ,лля организации питания обучающихся. 

22 февраля 2024 г.

1

Прием пищи, 
паи.меновпние блюла

Ivi асе а 
порци 
и, (ф .)

1 Ьштевые 
вещества (г)

Энергс

тическ 
а я 

цепное 
1 ь 

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные nciucbтва

( . М Г )

1
j

Цен el

Б Ж У В1 С
А

(мкг)
В Са Р N4g Fc

Обед 7-11 лет 'родительская плата)
Свекольник со 
сметаной ; 67,29

205 2,25 4,25 15,12 107,99 0,07 170,75 42,58 62,61 28,40 1,46

i
Котлеты, биточки 
мясные с томатным 
соусо.м; 445,12

90 10,78 10,75 12,12 188,95 0,01 45,00 5,76 5,39 2,881 0,15

Каша гречневая вязкая 
с маслом ; 302,02

154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 1 8,75 0,34 11,40 112,95 75,18 2,54

Напиток лимонный ; 
296

200 0,06 0,01 20,17 82,18 0,14 3,40 1,54 0,84 0,10

Хлеб пшеничный 
обо1 а щеп ный 
витаминами для 
детского питания ; 
420,02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60

i
1
!

1,00 !

f

1 i

Хлеб
р жа н 0 - п ш ен ичный 
для детского питания ; 

421,11

40 3,20 0,40 18,40 88,00 0,16 0,68 11,60 52,00 16,80 1,20
1

Итого 24,25 19,95 109,27 713,06 0,54 234,64 1,62 82,74 260,49 129,70 6,45 78,02
Полдник (родительская плата)

Вак-бел_яш ; 453,52 75 8,08 8,50 21,21 193,35 0,09 34,69 23,41 79,91 14,90 0,88 i
Витаминизированный 
к и с е л ь ; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 20,10
j

Итого 8,08 8,50 44,71 288,35 0,39 20,10 34.69 23,41 79,91 14,90 0,88 45,00 i

Начальник ОДДП '/(({■ X . ,■ Исламоэа Н.А,
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Прием imiuH, 
н а им eiio ва 11 ие 6i! Kvia

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
веш сш ва (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ТЬ

(ккшт)

Витамины (,мг)
Минеральные oeiueci ва 

(мг) i

Цен.'I
f
f11 >1( У В1 С

А
(мкг)

1: С а Р Mg Fc

1
З а в т р а к  О В З ,и н в ал и д ы  7-11 лет  (1  С М Е Н А  )

Рыба, запеченная с 
морковью ; 89,36 ,

70 9,51 5,32 12,20 134,68 0,07 312,24 73,33 157,93 36,33 0,61

Картофельное пюре*; 
138,39

130 ,3.29 3,50 20,93 128,54 0,14 21,35 38,65 83.85 28,58 1,04 li
1

Чай с са.харом ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6.00 19.50 4,20 0,75

!

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2.64

Итого 15,68 9,60 78,45 462,72 0,35 339,59 137,48 274,48 79,91 5,07

Обед О В З ,и н вал и д ы  7-11 л ет  ( 1 С М Е Н А  )
Свекольник со 
сметаной ; 67,29

205 2,25 4,25 15,12 107,99 0,07 170,75 42,58 62,61 28.40 1,46 i i

Котлеты, биточки 
мясные с томатным 
соусом; 445,12

90 10,78 10,75 12,12 188,95 0,01 45.00 5,76 5,39 2.88 0,15

i1 1

Каша гречневая вязкая 
с маслом ; 302,02

154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,40 112,95 75,18 2,54

Налиток лимонный ; 
296

200 0,06 0,01 20,17 82,18 0,14 3,40 1,54 0,84 0,10
I

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами д.та 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10

i

6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржаио-пшеничный 
для детского питания ;

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90
1

Итого 22,65 19,75 99,17 665,06 0,46 234,64 0.85 77,84 240,99 124,10 5,90 161,5.'  ̂i

Начальник ОДЦП y c tP  К  , ■ Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ  
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Шко,пьное мешо для организации питания обучающихся. 

22 февра-ля 2024 г.

Прием пищи, 
наименование б.лкаа

Масса 
пории 
и, (ф .)

Нишевые 
вещества (г)

Энергс

тпчсск
ая

ценное
ть

(КнОЛ)

Витамины (мг)
Мпнерп.тьиыс Bcmeci па

(мг) 1
1

Hciia 1
1

Б Ж У В1 С А
(мкт)

Е С а Р Мс Ее

Обед ОВЗ,инвалиды 7-11 лет ( 2 СМЕНА )
Свекольник со 
сметаной ; 67,29

205 2,25 4,25 15,12 107,99 0,07 170,75 42,58 62,61 28,40 1,46
*

Котлеты, биточки 
мясные с томатным 
соусом; 445,12

90 10,78 10,75 12,12 188,95 0,01 45,00 5,76 5,39 2,88 и, 15

Каша гречневая вязкая 
с .маслом ; 302,02

154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11.40 112,95 75.18 2,54

Напиток лимонный ; 
296

200 0,06 0,01 20,17 82,18 0,14 3,40 1,54 0,84 10,10

___i

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского литания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75 i

Хлеб
ржано-пшентгчный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 22,65 19,75 99,17 665,06 0,46 234,64 0,85 77,84 240,99 124.10 5,90 i
полдник ОВЗ, инвалиды 7-11 лет (2 СМ ЕИА) i

Вак-бе.ляш ; 453,55 100 10,77 11,33 28,28 257,73 0,12 46,25 31,25 106.53 19,87 1,17
В нтаы ИИ из ирован п ы й 
кисель ; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 20,10
i

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 11,77 11,53 71,98 444,73 0,44 24,10 46,25 0,20 45,25 120,53 27,87 3,97 161,5," ;

Начальник ОДДП y c c J  2, Исламоеа Н.А.


