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УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

В .К . С м и рн ов

А.М. Абдразаков

1
П рием  пищ и.

н аи м ен ован и е  блю да 1
1
i

М асса 
порци 
и, (гр.)

П ищ евы е вещ ества  (г)
Энер! е- 
тпческ  

ая 
цепное 

гь 
(ккал)

В итам и ны  (м г) М и н ерлтьн ы е веи,1ества (м т)

Ц ена

Б Ж у В1 С
А

(мкт)
Е С а Р M g Fc

' З а в т р а к  12-18 л е т  (р о д и т е л ь с к а я  п л а т а ,  М М С )

К аш а  м олочная  
"Д руж ба" с м аслом ; i 
49 3 ,0 4  ^

185 5,83 7,34 31.55 216 ,26 0.12 1,21 43.48 0,16 122.14 148,65 35 ,34 0,77

М асло  с л и в о ч н о е ; 401 
1

10 0,08 7,25 0,13 66 ,10 45 ,00 0,10 2 ,40 3 ,00 0,02

С ы р (п о р ц и я м и ); ' 
27,01 '

10 2,63 2,66 35 ,00 23 ,80 100,00 60 ,00 5,50 0,07

Ч ай  ' 
ви там и н и зи рован н ы й  
; 282,11  !

200 9 ,70 39 ,00 0,15 10,00

Х леб  пш ен и чны й  
обогаш сн ны й  
ви там и н ам и  для  | 
детск о го  п итани я; 1,1;

30 2 ,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

К ислом олочн ы й  
п родукт для  детск о го  ■ 
п итани я ; 476,01 ,

100 3,20 3,20 9 ,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

И того  1 14,14 20,75 66,98 512 ,36 0,40 11,21 112,28 0,26 349 ,54 231,15 59,04 1,71 78,20
О б ед  12-18 л е т  (р о д и т е л ь с к а я  п л а т а ,  М М С )

О гурц ы  свеж ие ; 
503,01 '

20 0 ,14 0,02 0,38 2 ,20 0,01 0,60 3,40 6,00 2,80 0,10

С уп с м акарон н ы м и  i 
издели ям и  ; 66 ,09

250 3,17 3,11 22 ,00 128,89 0 ,12 202.25 18,88 63,55 24 ,27 1,01

П ечен ь  по-
строган овски  ; 102,15j

90 12,61 7,73 6,48 146,95 0,21 5 543,67 21,88 220,25 14,72 4,68

К артоф ельн ое  пю ре*; 
138,4 .

150 3,79 4 ,04 31,15 176,32 0 ,16 24,63 44 ,59 96,75 32,97 1,21

В и там и н и зи рован н ы й  
к и с е л ь ; 305,11

200 23 ,50 95 ,00 0 ,30 20 ,10

Х леб  п ш ен и чны й  i 
обогащ ен ны й  
в и там и н ам и  для  , 
д етск о го  п итани я ; 
420 ,02

40 3,20 0 ,40 22 ,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26 .00 5,60 1,00

Х леб  рж ан о ­
п ш ен и чны й  для 
д етск о го  п и тан и я ; ! 
421,11 ;

40 3,20 0 ,40 18,40 88,00 0,16 0,68 11,60 52,00 16,80 1,20

И того 26,11 15,70 123,91 741,36 1,10 20 ,10 5 771,15 1,28 108,35 464,55 97,16 9,20 89,45

/  '
НачальникОДДПч''<<^>^1. Исламова Н.А.
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УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

Прие.м пищ и, ; 
н аи м ен ован и е  блю да

J

М асса 
порци 
и, (гр .)

П и щ евы е вещ ества  (г)
Энерге-
тпческ

ая
ценное

гь
(ккал!

В итам и ны  (м г) М и н еральн ы е вещ ества (м г)

Ц ен а

Б Ж у В1 С
А

(м кг)
Е Са Р M g Fc

З автр ак  12-18  л ет  С В О

К аш а  м олочная  
"Д руж ба" с м аслом ; 
49 3 ,0 4  '

185 5,83 7,34 31,55 216 ,26 0,12 1.21 43,48 0,16 122,14 148,65 35,34 0,77

М асло  сли вочн ое  ; 40|1 10 0,08 7,25 0,13 66 ,10 4 5 ,00 0 ,10 2 ,40 3,00 0,02

С ы р  (п о р ц и я м и ); 
27,01

10 2,63 2 ,66 35,00 23 ,80 100,00 60 ,00 5,50 0,07

Ч а й  : 
ви там и н и зи ров ан н ы й  
; 282,11

200 9,70 39,00 0,15 10,00

Х леб  п ш ен и чны й  
обогащ ен ны й  
ви там и н ам и  для , 
д етск ого  питани я; 1,1

30 2 ,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6.00 19,50 4 ,20 0,75

К и слом олочн ы й  ; 
п родукт  для  детск о го  i 
п и тан и я  ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

И того 14,14 20,75 66,98 512,36 0,40 11,21 112,28 0,26 349,54 231,15 59 ,04 1,71 77,47

; О бед  12-18 л ет  С В О

С уп с м акарон н ы м и  ■ 
и здели ям и  ; 66 ,09  '

250 3,17 3,11 22 ,00 128,89 0,12 202,25 18,88 63,55 24 ,27 1,01

П ечен ь  по- 
строган овски  ; 102,15i

90 12,61 7,73 6,48 146,95 0,21 5 543,67 21,88 220,25 14,72 4,68

К артоф ельн ое  п ю ре*; 
138,4

150 3,79 4 ,04 31,15 176,32 0 ,16 24,63 44 ,59 96,75 32,97 1,21

В итам и н и зи рован н ы й  
ки сель ; 305,11

200 23 ,50 95 ,00 0 ,30 20,10

Х леб  п ш ен и чн ы й   ̂
обогащ ен ны й  
ви там и н ам и  д л я  ) 
детск о го  п итани я ; 
420 ,02

40 3,20 0,40 22 ,00 104,00 0 ,14 0,60 8,00 26 ,00 5,60 1,00

Х леб  рж ан о- ' 
п ш ен и чн ы й  для 
д етск ого  п итани я ; 
421,11 i

40 3 ,20 0,40 18.40 88,00 0,16 0,68 11,60 52,00 16,80 1,20

И того 25 ,97 15,68 123,53 739,16 1,09 20,10 5 770,55 1,28 104,95 458,55 94 ,36 9 ,10 88,61

Начальник , Исламова Н А
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I
А.М. Абдразаков

'■'а У В .К . С м и рнов
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П рием  пиш и, 
н аи м ен оваи и е  блю да

М асса  
п орци 
и, (гр .)

П и щ евы е вещ ества  (г)
Э н ер 1 с- 
Iи ческ 

ая 
цеииис 

ть 
(ккал)

В итам и ны  (.мг ) М и н еральн ы е вещ ества  (м г)

Ц ена

Б Ж У В1 С
А

(м кг)
Е Са Р M g Fe

З а в т р а к  О В З , и н в а л и д ы  12-18 л е т  (1 С М Е Н А  )
К аш а м олочная 
"Д руж ба" с м аслом ; 
4 93 ,04

185 5.83 7,34 31,55 216 .26 0,12 1.21 43,48 0,16 122,14 148,65 35,34 0 ,77

М асло  сливочное ; 401 10 0,08 7,25 0,13 66 ,10 45 ,00 0,10 2,40 3 ,00 0,02

С ы р  (п о р ц и я м и ); , 
27,01

10 2,63 2 ,66 35 ,00 23 ,80 100,00 60.00 5 ,50 0,07

Ч ай
ви там и н и зи р о в ан н ы й  
; 282,11

200 9,70 39 ,00 0.15 10,00

Х леб  п ш ен и чны й  ' 
обогащ ен ны й  
ви там и н ам и  для 
д етск ого  питани я; 1,Ь

30 2,40 0 ,30 16,50 78,00 0 ,10 6,00 19,50 4 ,20 0,75

К ислом олочн ы й  
п родукт для д етск ого  
п итани я ; 476,01

100 3,20 3 ,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

И того 14,14 20,75 66,98 512 .36 0 .40 11,21 112,28 0,26 349 ,54 231,15 59,04 1,71
О б ед  О В З , и н в а л и д ы  12-18 л е т  (1 С М Е Н А  )

С уп  с м акарон н ы м и  ■ 
и з д е л и я м и ; 66 ,09

250 3,17 3,11 2 2 ,00 128,89 0,12 202,25 18,88 63,55 24 ,27 1,01

П ечень по- ' 
строган овски  ; 102,15

90 12,61 7,73 6,48 146,95 0,21 5 543,67 21,88 220,25 14,72 4,68

К артоф ельн ое  пю ре*;' 
138,4

150 3,79 4 ,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44 ,59 96,75 32 .97 1,21

В и там и н и зи рован н ы й  
ки сель ; 305,11 '

200 23 ,50 95 ,00 0,30 20,10

Х леб  п ш ен и чны й  
обогащ ен ны й  
ви там и н ам и  для 
д етск ого  питани я; 1,1

30 2 ,40 0 ,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4 ,20 0,75

Х леб  р ж ан о ­
п ш ен и чны й  для 
детск о го  п итани я ; 1,2

30 2 ,40 0,30 13,80 66 ,00 0,12 0,51 8,70 39 ,00 12,60 0,90

Я блоко  ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81 ,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2 ,64
И того 24.85 15,96 132,27 772,76 1,05 20 .10 5 776,55 0,51 119,25 4 52 .25 99 ,56 11.19 181,89

У
Начальник О Д Ц П .^ Л ', / . ' Исламова Н,А.
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А.М. Абдразаков

/ В .К . С м и рнов

Ш кольн ое  м ен ю  для орган изац ии  п итани я обучаю щ и хся . 

08 сен тября  2023 г.

1

П рием  пищ и, 
н аи м ен ован и е  блю ла

i

М асса 
порци 
и, (гр .)

П и щ евы е вещ ества  (г)
Энсрг'с
тическ

ая
ценное

ть
(ккал)

В и там и н ы  (м г) М ин еральн ы е вещ ее гва (мг)

Ц ена

Б Ж У В1 С
А

(м кг)
Е Са Р M g Ее

обед  О В З, и н в ал и ды  12-18 л ет  ( 2 С М Е Н А  )

С уп с м акарон н ы м и  ‘ 
и здели ям и  ; 66 ,09

250 3,17 3,11 22 ,00 128,89 0,12 202,25 18,88 63,55 24,27 1,01

Ф иле грудки  отварное  
(н а  суп); 108,02 ;

25 5,92 5,08 0 ,29 70,12 0,03 12,60 6,57 51 ,56 6,36 0,44

П ечен ь по- ; 
строган овски  ; 102,15'

90 12,61 7,73 6,48 146,95 0,21 5 543,67 21,88 220,25 14,72 4 ,68

К артоф ельн ое  п ю ре*; 
138,4 1

150 3,79 4 ,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44 ,59 96,75 32,97 1,21

В итам и н и зи рован н ы й  
ки сель ; 305,11

200 23 ,50 95,00 0,30 20,10

Х леб  п ш ен и чны й  
обогащ ен н ы й  ; 
ви там и н ам и  для  
детск о го  питани я; 1,1'

30 2,40 0.30 16,50 78,00 0,10 6,00 19.50 4 ,20 0,75

Х леб  рж ан о ­
п ш ен и чн ы й  для 1 
детск о го  п и тан и я ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39 ,00 12,60 0,90

Я блоко  ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64

И того 30,77 21 ,04 132,56 842,88 1,08 20 ,10 5 789,15 0,51 125,82 503,81 105,92 11,63

п ол д н и к  О В З, и н в ал и ды  12-18 л ет  ( 2 С М Е Н А  )
П л ю ш ка  м осковская  ;■ 
433,11 ■

100 8,67 6,69 58,38 328,12 0,13 0 ,09 41 ,02 1,36 29,75 78,71 13,54 1,06

Ч ай  с сахаром  ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03

Т в о р о г  детский  
ф а с о в а н н ы й ; 833

50 63 ,49 63,49 89,29 123,16 0 ,60 11,91 2 361,11 277,78 1,99

И того 72 ,16 70,18 157,65 491 ,18 0,73 12,00 41 ,02 1,36 2 391 ,16 78,71 291,32 3,08 181,89

Начальник ОДЦП.-Т<т' ' Исламова Н.А.
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УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦОДД ГО г.Уфа

В .К . С м и рнов

Ш кольн ое м ен ю  для  орган и зац и и  п итани я обучаю щ и хся . 
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П рием пищ и, 
н аи м ен оваи и е  блю да

М асса  
порци 
и, (гр.)

П ищ евы е вещ еств а  (г)
Э нерге 
ти ч еск  

ая 
ценное 

ть 
(кка-ч)

В и там и н ы  (м г) М и н еральн ы е вещ ества  (м г)

Ц ена

Б Ж У В1 С
А

(м кг)
Е Са Р M g Fe

З ав тр ак  С О П  12-18 л ет

К аш а  м олочная 
"Д руж ба" с м аслом  ; 
4 93 ,02

155 4 ,89 6,73 26,45 186,51 0,10 39,98 102,15 124,11 29 ,46 0,65

М асло  сли вочн ое  ; 401 10 0,08 7,25 0,13 66 ,10 45 ,00 0,10 2,40 3,00 0,02

С ы р (п о р ц и я м и ); ' 
27,01

10 2,63 2 ,66 35,00 23 ,80 100,00 60,00 5 ,50 0,07

Ч ай
ви там и н и зи рован н ы й ' 
; 282,11

200 9,70 39 ,00 0,15 10,00

Х леб  п ш ен и чны й  
обогащ ен ны й  
в и там и н ам и  для 
детск о го  питани я; 1, Г

30 2,40 0 ,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4 ,20 0,75

К ислом олочн ы й  
п родукт  для  детского  
п и тан и я  ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

И того 13,20 20 ,14 61,88 482,61 0,38 10,00 108,78 0,10 329,55 206,61 53,16 1,59 72,21

О бед  С О П  12-18  л ет

О гурц ы  с в е ж и е ; 
503,01

20 0 ,14 0,02 0,38 2 ,20 0,01 0 ,60 3,40 6,00 2 ,80 0,10

С уп с м акарон н ы м и  
и зд е л и я м и ; 66 ,09

250 3,17 3,11 22 ,00 128,89 0,12 202,25 18,88 63,55 24 ,27 1,01

П ечень по- 
строган овски  ; 102,18

90 11,46 8,12 6.48 145.89 0,19 4 960,36 22,83 199,78 13,77 4,21

К артоф ельн ое  пюре*;, 
138,39

130 3,29 3,50 20,93 128,54 0 ,14 21,35 38,65 83,85 28 ,58 1,04

В и там и н и зи р о ван н ы е  
ки сель ; 305,11

200 23 ,50 95 ,00 0 ,30 20 ,10

Х леб  п ш ен и чны й  
обогащ ен ны й  
ви там и н ам и  для 
детск ого  питани я; 1,Т

30 2 ,40 0 ,30 16,50 78,00 0 ,10 6,00 19,50 4 ,20 0,75

Х леб  рж ан о- , 
п ш ен и чн ы й  для 
детск о го  п итани я ; 1

30 2 ,40 0 ,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39 ,00 12,60 0,90

И того 22 ,86 15,35 103,59 644,52 0,98 20 ,10 5 184,56 0,51 98,46 411 ,68 86,22 8,01 82,54

Н ачальникО ДЦ П . ! , Исламова Н.А.


