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11рпем пищи, 
иаи.меноваиио блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Эиерге

тическ 
а я 

ценное 
ть 

(ккал)

Витамины (мг) Мииерал1.иые вещееiна 
(мг)

Цепа

Ь Ж у В1 С А
(мкг) Н Са Р Ми Fc

Вавтрак ( горячее бесплатное питание 7-11 .lei )
Рыба, запсчсииая с 
морковью ; 89,36

70 9,51 5,32 12,20 1.34,68 0,07 312,24 73,33 157,93 36,33 0,61

К а р 'г 0 ф е л ы 10 с 1110 р с *: 
138,39

130 3,29 3,50 20,93 128,54 0,14 21,35 38.65
1i

83,85 28,58 1,04

Mail е сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
■Хлеб ишсничпыб 
обогашеиныИ 
витаминами лля 
ЛС1СКОГО иигаиия; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78.00 0,10 6.00
1
i

16,50 4.2(1 0,"5

>1блоко; 38 100 0,40 0,40 15,70 68,00 0,03 5,00 16,00 1 1,00 9,00 2.20
111 010 15,60 9,52 75,31 449,12 0,34 338,59 134,28 272,28 78,1 1 4.63 74,67

Обед ( горячее бесплатное питание 7-11 ле г )
Горщ с белокочанной 
капустой со сметаной 
; 56,64

205 1.07 4.05 5,20 62,20 0,04 174,15 33,58 41,79 19,27 0,90

Котлеты, биточки 
мясные е томатным 
еоусо.м; 445,12

90 10,78 10,75 12,12 188,95 0.01 45,00 5.76 5,39 2,88 0.15

Каша гречневая вязкая 
с маслом ; 302,02

154 4.76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 1 1.40 1 12,95 75,18 2.54

Компот из смеси
с >' X 0(|) р>' кто н: 2 9 3,03

200 0.44 0.09 22,94 88.70 0.30 0.03

■Хлеб imicmriiii.iii1 .uiooi ащепнын 
итамина.ми л-зя 
летското питания; 1,1

30
j

2.40

1
1

D.30

i

1 6.50 78.00 ' 0,10
i1

6.0(1 16.50 4,20
1
1

0.-5

Хлеб
ржаио-ишеиичный 
лля летското питания ; 
1,2

30 2,40 0.30 13,80 66.00 0,12 0.51 8.70 39,00 12,60 0,90

11счеиье ; 490,15 18 1.53 2,03 12,55 76.52 0.02 12,96 7,38 15,66 2.70 0.18
1 1Т01 0 23,3821,66 104,57 702,31 0,45 250,86 0,85 73,12 234,29 1 16.83 5.45 83.02

Начальник ОДДП ,лг.С /( . Исламова Н.Л.



СО ГЛ А СО В А Н а
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\ т 1̂ |-:р ж л а 1о
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в.к. Смприон

Школьное меню для организации питания обучающихся.

21 сентября 2023 г.

11рнем пищи, 
нан.мсноианне б.люда

.Масса 
норцн 
и, (I р.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тнческ 
а я 

ценное 
1 ь 

(ккал)

Витамины (,мг) Мннера.ч1.м1ле нещсс i ва
(МТ)

Цена

Ь Ж у В1 С А
(мкг) 13 С а Р Му

i

Не

Чавграк ОВЗ.ниналплы 7-П лег( I С М К Н . Л  )

1‘|лба, запеченная с 
морконыо : SO.36

70 9.5 1 5.32 12,20 134.68 0,07 312.24 73.33 1 57.93 i Зн.зз ! 0.()1

Картофельное пюре*; 
13S.39

130 3,29 3.50 20,93 128,54 0,14 21,35 38.65 8.3,85 28,58 1 1.04 
1

Чан с сахаром ; 283 200 9,98 39.90 0.30 0,03
Хлеб HiiieiiH4iH>H'i 
обогащснныО 
ви таминами для 
.детского ннтання; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78.00 0,10 6.00 19,51) 4.20 0,75

Яблоки; 38 100 0,40 0,40 15,70 68,00 0,03 5,00 16,00 11,00 9,00 2,20
11 того 15,60 9.52 75,31 449,12 0,34 338,59 134,28 272,28 78,1 1 4.63

Обед ОВЗдшвали.ды 7-11 лет ( 1 С’МЕИ.А )

Ьорщ с белокочанной 
капустой со сметаной 
; .Д1.64

205 1,07 4,05 5,20 62,20 0,04 174,15 33,58
1

41,79 19.27 0.90 1

Кончеты, биточки 
мясные е то.матым 
соусом; 44.3,1 2

90 10,78 10.75 12.12 188,95

1

0.01 45,00 5.76 5.39 2.88 0,1 5

i
Каша тречненая вязкая 
с .мас;ю.м ; 302.02

154 4,-"6 4.14 21.46 14 1,94 0,16 18.75 0.."М , 1 1.40 1 12.95 75,18 2,54

K'oMiioi из смеси 
сухофруктов; 293.03

200 0,44 0,09 22,94 88.70 0.3(1
1

0.0.3

-Х.чеб шпеннчтлн 
обогащенный 
вн la.MHiiaM ii .для 
детского тштання: 1,1

30 2,40 0.30 16,50 78.00 0.10 6.00 19,50 4.20 0.75

-Хлеб
ржано-ншсннчнын 
.Д.1М ЛСТСК010 ннтання ; 
1.2

30 2.40 0.30 13,80 66.00 0.12 0.51 8.70 39.00 12,60 0.90

Печенье ; 490,15 18 1.53 2.03 12,55 76.52 0,02 12,96 7.38 1 5,66 2.70 0,18
И юго 23.382 1,66 104.57 702,31 0,45 250,86 0,85 73.12 234,29 1 1 6,83 5.45 162.09

Начдлышк ОДДП ,,у г. - Ислам01зи Н Л
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Школьное мегао для организации питания обучающихся.

В,К, Смирнов

21 еенгяиря 2023 г.

Прием иищи, 
н а и м с н и в а к и е б п i од а

М.Зчч.а
порци 
и, (1-р.)

Пищевые 
вещест ва (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(KiuVl)

Витами.ны (мг) VI11 н е р а л ы 1 ы е в с и i с с т в а
(.VI!-)

Цена

Б >1( У В1 С А
(мкт) Е С а Р Mg Ре

Обед ОВЗ,инвалиды 7-11 лет ( 2 СМЕН.Л )
Борщ с белокочанной 
капустой со сметаной 
; 56,64

205 1,07 4,05 1 5,20 62,20 0,04 ! 74,15 !33 58 41,79 19.27 0,90 1

Котлеты, биточки 
мясные с томатным 
соусом; 445,12

90 10,78 10,75 12,12 188,95 0,01 45,00 5,76 5,39 2,88 0,15

Каша гречневая вязкая 
jc мас.чом ; 302,02

1,54 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,40 112,95 75,18 2,54

Компот и.з с.меси 
сззкофруктов; 293,03

200 0,44 0,09 22,94 88,70 0,30 0,03

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75
1

Хлеб
ржано-пшеничный 
Л.пя дстскс'го питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0.90

Печенье : 490.15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 1 5,66 2,70 0,18
Пто10 23,3821,66 104,57 702,31 0,45 250,86 0,85 73,12 234,29 116,83 5,45

поллиик ОВЗ, инвалиды 7-11 лет (2 С М ЕН А )
Впк-беляш ; 453,55 100 10,77 11,33 28,28 257,73 0,12 46,25 31,25 106,53 19,87 ( 1,17
В ит а м и н и 3 ир 0 в а и иь [ й 
кисель ; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 20,10 [

Яблоко; 38 100 0,40 0,40 15,70 68,00 0,03 5,00 16,00 11,00 9,00 2,20
Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 12,17 11,93 87,68 512,73 0,47 24,10 51,25 0,20 61,25 131,53 36,87 6,17 162,09

Начальник ОДЦП л ИсламоБЭ Н„А.
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А.М. Абдразаков

Школьное меню лля органнчанни пи тания обучающихся.

2 1 сентября 2023 г.

11рнем пищи. Масса
Пищевые 

вещества (г)

Энерте

тнческ
Вита.мины (мт) Минеральные всшес: ва 

(мг)
Пена

и а и .м е нов ан и е oj i кета порцн 
и, (I'p.)

Б Ж у
ценное 

1 ь
(ккал)

В1 С А 
(мкч ) Е Са 1> Му Ре

Обед 7-11 :iei (родитедьекаи плача)
Борщ е белокочанной
капуеч'ой со смс'таной 
: 56.6-1

205 1.07 4.05 5,20 62,20 0.04 174,15 33.58 41.79 19,27 0,90

Кончена, бнючки 
мясные е то.хкишя.м 
со\ео.м: 445.12

90 10,78 10.75 12.12 188.95 0.01 45.00 5.76 5.39 2.SS 0.15

i
1

1

Каша тречненая вячкая 
с маслом : 175,11

134 4,13 3,97 18,61 126,54 0,14 18,65
1

10,04 98,05 65,15

Чан с сахаро.м ; 283 200 9,98 39,90 0.30 0.03
•Хлеб пшеничный 
обогащсннын 
ви таминами для 
.чечского нигания; 1,1

30 2.40 0,30 16,50 78.00 0,10 6.00 19,50 4,20 0.75

Хлеб
ржано-ншеннчнын 
;ыя .чек'кото ннтання : 
1.2

30 2.40 0.30 13,80 66,00 0,12 0,51 8.70 39.00 12,60 0.90

11т01Ч) 20.78 19,37 76,21 561,59 0,41 237,80 0,51 64,38 203,73 104,10 4,94 72,54
11(>.;|ДП11К (poiuiчельская плача)

Иак-бе.'1>нн ; 453,55 100 10.'’7 1 1.33 28,28 257.т'Ч 0.12 46,25 106.5.7 19,87 1.17
1 Ии 1 а.мнннчнрокашнан 
кнсе.чь : 305,1 1

200 23.50 95.00 0,30 20.10 ! 1

1 1 101(1 10,77 1 1,33 51,78 352,73 0.42 20.10 46,25 [31.25 106.53 19.87 ! 1.1-7 45.00
1

Начальник ОДДП /[ Исламола Н.Л.


