
С'ОГЛЛСОВЛНО У Т В Е Р Ж Д А Ю  

Д и |К К 1с'Р М Л У  L U U in  ГО  г.Уфл

И .П .  Kp>4.iiffi

16 ce.Mi-iGpa 2024 г.

11; .1 1. ,1.
\ ' . v .  •
Г '; '..-I 
11, (Г|-,,|

и , '* ', .
... ! 1 ,1

■fi,
( t . 11

I3 l l . „  ,::-*.M, M l)
i ' l l )

!
111. .

!i 71; ' 131 С
.Л

(•- Г)
i: (4 )

11

1' М ., 

1

1

,5iUiT[).tK- 12-18 л ет  ( р о л и т е л ы к л я  п л я т я , )  3 - С О П

И7.'ь.' "'1.Ч
с т е р гы м  сыг-'-м ;
211,61

1 70 8.S9 Х.77 37,67 265.97 0 09 58.39 126,65 1 16.27 14,85 0,96

Чг.й с  283 2'0О 9,98 39,90 0,30 0.0.3

Х л |;5  пц1с:-:'.!чя1лП

1Л1 ;„.мин;'.'.!11 л я я  
|.7,с11.-"мо 11И1..;п!я; 1,1

.70 2.40 0,30 16.50 78.00 0 .10

i

6 „00

1

19,50 4,20
!

1 0.75 1

С о к  ф(>>ки..ик|й; S6 /I2 20'.) 1.0 'j 10,20 20,20 92 .00 0,02 4 ,00 0,20 14,00 14,00 S.OQ 2.80

11 1V |'0 12,2')! 9,27 S4.35 475.87 0,21 4 .00 58.39 0 ,20 146,95 149.77 27,05 4.54 S i . 36

О б ед  12-18 л е т  (р п п и т е л ь с к л н  и я я т а , )  О - С О П

Сл'П Н ipi'-'ntx.KbllLlii с 
ro j- j'. iM  ; 129,2

250 5.91 4.55 19,49 142,91 0.25 1! ,65 261.90 1,98 36.77 87,23 .35,8.8 2.ПЙ

К я  lU's.jH из м чса  
т  и п ы  с TOMei м ы м  
xuvCi'i.vi: 502.54

60.'4П 7,42 11,20 5.85 154,75 0,01 60,00 4,23 6 ,10 3.44 0,15

I’ i-iC 01 г 'риОЙ с 
■VC.-K.M ; 3 S J  1

155
i

.7,87 4,17 40,03 212.87 0,04 22.50 0.27 11,41 82,50 27,35 0.60

К и с е я ь
ПО'*. о-Я| .-'■nibn'l;
I'O'li.l

С. 10 0.68 8,77 34,75

i

i

X.i'i-o nujtiiAr-iiii.n 'i 
аЛ.1С11НА1Й

a i'.; л к |
. CTv*-" 0 пита1;!-,я; 1,1

ЗС 0.3 ID 16,50 7ti.ilh 0.10 6 ,Ml) 19.50 4.20 0. .'5

Х л е б
р < ,1-10-П111е)и!ЧиыГ|
.'1ЯЯ л с ’к  0 iih'iuMMH ; 

1.2

30 2,40 0,30 13,80 6 6 .'i0 0,12 8,70 39.00 12,60 0.90

И т,.:'3  |22,1';*i0 ,6 0 104,44 689,28 0,52 1 i.6 5 344,40 2,25 67,11 234.33 83.4 7 4,48 93,10

Hc-i3,-.c:i'.ix оддп - i  Н А.



СОГЛАСОВАНО У',' В Е Р Ж Д Л Ю  

Л и р с к ю р  М Л У  Ц Г Щ П  г о  г .у .ф я

_ И . П .  К р > ,.,яй

НЦгЛ.ч 'О

16 С с ш - Г р я  2024 г.

:.п>У‘ •••К И-:.ч1м- - > К А



СОГЛЛСОВЛ! 10 У Г В 1.1'Ж'Л,А К.) 

Д ;1 р о . , . . . р Ж Л У Ц ;и 1 !1 Г О г .У . | , ' :

/

1Ч'ч -..vciuii \-;я.

16 ссьткСря 2024 г.

У . >

Н
.11:

I 'O " .  

i . - , n

i l l ' , . .  . -it.','.;!

1

1 '; :  1
1 1

1

i 1

1:

!1

I'li : I

1
(V , i

i. (',1 1'

i

> » I' V

И ’. .

З .т в т р а к ’ О В З ,  и и п я л и д ы  12-18 л е т  (1 С М Е Н А  )

М  ■ ■ 'i -.i-jf-ie и ;лсли)- 
с Тср'ГЫм ceipOM ;
2 П . 61

170 S .8 V S.77 37,67 265.97 0.09 58,39 126 65 116,27 14,85 0.96

4 :,;i е C.V ЗЗ?, 2' И1 9.9« 39.90 0.30 O .n i

Х.Ю 'У ;iiiiciw,'-.pii.ii'i
■>'••■■1 .т т е и и ы П
Т.ТТяММйЛУИ Л '1Я
jC-Tv 0  n i l  1 л н п я ;  1,1

,70 2.40 0,.70 16.50 78,00 0,10 6 OO 19,5?^
!

4.20 0,75

С. ОК ij.'jJi ч n ’U u fi; R6.02 2ии 1.00 0.20 20,20 92.00 0,1.12 4.00 0,20 1 4,0i'i 14.00 g.i'iO 2 .8 ‘,* '

1С;-м . 5КЗ.<}5 28 С .5 0 М .7 0 5.20 34,71)

И г , . . ,о Г2.7'/|!0,97 пУ.55 310.57 0 ,2 ! 4.1,'П 5 » .39 i 0 .20 146,55 149,77 27.05 4.54

Обед О ВЗ , иийя.ш лы  12-18 лет (1 Г М Е И А  )
4 "y ; i  1' e 
I T , : 129.2

250 5.91 |4 ,55  ! 19.49 142.91 0.25 i 11.65 2 6 I.9 U 1.98 1 ,'6.77 87.23 35.88 I р,8 1!

liV: ;u-! ,f 1Г! vn..; .T 
ПГ>1!{1.1 С м 4 i \1

jA.i.iC.-.M; 502.54

60.'.'Ш 7.4 2

i

11,20 5,85 154.75 0.01 60,00 4,23 6.10 3.44 0.1 5
i

Р и с  0 1 |:':,1 |лтй с 
i ;ь: ' ч : 58.1 1

155 .3.87 ■4.1 7 40.03 212,87 0 04 1 22,50 0.27 11,41 82,50 27,35 0,60

K 'ncc.ib
о ч н ы н ;

305.1

2 "0 ^0,10 0,118 г л 34.75 1

Х л с о  nm oH iM H w rt
( у у , ,  ,,,11̂ 11.

•I 11:а .'-1 ."М И  л ’>«
.1СК •> -\>  11111 ании; 1,1

30 2,'10 0.30 116.50 78,00 0 .!0 6,00 ; 19,50 -1.20

1

0.75

1

•Хлеб
(■: - 'Ь 0 - П П |С Н ', ! " , | 'П . . : !1

,1С]1 ••■■I'o п и к т - т я  ;
1 .2

.30 2.'10 0,30 13,80 64 ИО 0,12 8,70 З У . О 'З

1

12.60 О М )

I
1

1J .1 ; U ■: 1 ' 2 2 . 1 0 | 2 0 . 6 '| 104,44 689.28 0 52 11,65 344,40 2.25 67,11 2.34.33 .83,47 1 4,48 196.31



СОГЛАСОВАНО У Т В Е Р Ж Д А Ю  

Д и р е к т о р  М Л У  1 Ц 'Ш П  1 О  |-.Уфл

■■
Г М Т  K D V X u i i i

Ш к о тьн сс  моию  для органи.53’ ;;:и питаО'ия об>"1Лгоиги\ся, 

i6  септяСря 3024 г.

1 I f i e v i  M tiii i i i .

I ' . o ; ' l e iA '  : : : !c  о - ч .  ;,!

М :ч ,., 1 

г ,. ; ' „ : i

Н. l i p  )

1 l i ; : ; !e i ' ' . ie  

ас tiic.c 1 !:.а ( г )

• Д .с р ге  

I ц ч е с к

1 i C H >3

i '  .-..1.)

E lllT .iM 'n ib l ( m i j
N 'llii '. i. , • ’’ b! a IC ч е Н и Ч Л  Mil

(М Г )
!

U e r . i

Ь уЕ \ ’ B l С
.A

I. г i
E с  a |-i '- 'T IT*

З а в т р а к  ( С а х а р н ы й  д н я О е т )  12-18 л е т

Мл'-.-’-р '.'Н Н ы е ш д е я н я  с 1 )
т е р т ы м  cb-ipoM ; 2 1 1 ,6 !

: ! 70 8 .S 9 8 .7 7 3 7 ,6 7 2 (v5 ,97 0 ,0 9 5 8 ,3 9 126 ,65 1 1 6 ,2 7 | 14,85 1 0 ,9 6

Ч а й  (б А 'й \ )  ; 2 8 2 ,0 8 2 ')0 1

Х л е б

р-*. ' 'П о - п ш е н и ч и ы н  

д л я  д е т х к Т 'Го  п и т а н я я  ;
i

30 2 ,4 0 0 ,3 0 13 ,80 6 6 ,0 0
1

0 ,1 2 8 ,7 0 3 9 .0 0 12,60 0 ,9 0

Г I Tut'O 11.29 9 .0 7 5 1 ,4 7 3 3 1 .9 7 0 ,2 1  i 5 8 .3 9 1 3 5 ,3 5 |1 5 5 ,2 7 |  2 7 .4 5 I .S 6

О б с л  ( С а х а р н ы й  д и а б е т )  12-18 л е т

iC y n  rOpb'XijAM Vi

(л ,1Х ..ч и ? .б е т ); 129 ,2 8

250 9 ,2 8 4 ,6 7 2 2 ,0 8 1 68 .1 6 0 ,3 6 4 ,2 0 ! 6 0 0 .7 4 2 ,1 2 5 6 .7 6 1 15 ,8 6 4 8 ,1 8 3 ,0 7

Ф и л е  г р у д к и  о т в а р н о е  

(н а  с у п ) ;  108 ,0 2

25 5 ,0 2 5 ,0 8 0 ,2 9 7 0 ,1 2 0 ,0 3 1 2 ,6 0 6 ,5 7 5 i ,56 6 ,3 6 0 ,4 4

Б н т и ч к н  113 м ч с а  

п т и ц ы  с 1 0 >-!аин>!м 

с о у с л м ;  5 0 2 ,5 4

60/40

1

7 ,42 1 !,2 () 5 ,8 5 1.54,75 0,01

i

6 0 ,0 0 4 ,2 3 6 .1 0 3 ,4 4 0 ,1 5

!

К я щ а  кл :;х р у .ти зя  

в ь д ц 'Я  с м а с л о м ;  

5 4 8 ,0 2

155 3 ,5 9 4 ,1 4 3 0 ,4 5 ! 7 3 ,4 3 0 .0 6 3 6 ,6 2 0 ,3 5 12,70 4 8 ,1 5 13,02 1,19

K o x in O T  из Cu c a HX
п л о д о в  (О 'с а л )  ; 2 9 4 ,0 9

2 00 0 .1 6 0 ,1 6 3 ,9 2 )R ,8 0 0 .01 4 ,0 0 2 ,0 0 0 ,0 8 6 ,4 0 4 ,4 0 3 ,6 0 0 ,8 8

Х л е б

р х а .н о - п ш е н и ч н ы й  

д ля л с т с к ' ч 0 п и т а .ч п я  ; 

1,2

30 2 ,4 0 0 ,3 0 13,80 6 6 .0 0 0 ,1 2 8 ,7 0 3 9 ,0 0 1 2 ,60 0 ,9 0

5 1 б яо ко  ; 3 8 ,8 5 110 0 ,4 4 0 ,44 17,27 7 4 ,8 0 0 ,0 3 5 .5 0 17,60 1 2 .10 9 ,9 0 2 .4 2

, И  тс. го Ь 9 ,2 ! Ь 5 ,9 9 9 3 ,6 6 7 2 6 ,0 6 0 ,6 2 8 ,2 0 7 1 7 ,4 6 2 ,5 5 1 12 ,9 6 2 7 7 ,1 7 9 7 ,1 0 9 ,0 5 196,.-

||~ .-■'■'fciAi.: О.ОДП . И х , I I  А


