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Прием пмтии, 
иС)г. .-- ЛИС- бллАда

.М асеа 
порци 
Нт 1грО

Пяшсвые Еещеотва
(г)

Энерге^
Tjf îecK

ая
нейнос

1Л,
(Ь' .л)

BilTTMTIHbl (М:Г) (\:г)

Цена

 ̂ 1 
; 1

В ж: У В1 С А.
('-•'Г) Е . Са Р I'C

Завтрак ОБЗ и н Б а л и л ы 12-18 л ет (1 С М ЕН  А ) !
Омяст Натуральный; 
7.1Я.32

140 1470 15,87 2,63 212,40 0,09 286,04 1 13,53 240,79: 18рЧ 2,76

Сыр (порциями); 
17.01

10 2,63 2,66 352)0 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Чай с лимоном я 
сллйппм : 7R5 05

207 9,98 39,90 0Л4 3,10 1,54 0.84 0,07

Хлеб шлени'чкый 
обогащенный 
в ш ш п и т ц  дл я 
детсного пихания; I J

30 2,40 0,30 16,50 78,00 оло 6.,00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
продлпчт для детского 
питания ; 476,01

100 310 3,20 9,10 78,00 0.03 1 19,00

1

!4лЮ } оло

ИтиГО 22,93 22,03 38 71 443,30 0,22 309,98 1 34 1.63 321.83 43.35 3.75
Обе; QB3, инвалиды 12-18 лет I1 С М Е Н А )

Суп-лаппш ; 66,88 250 7,61 3,34 44,10 237,43 0,0В 200,75 10. ] 4 25,90 И В б 0.71
Жаркое по
дом ашнем у из мясо 
птицы отварного ; 
684,2

200 12,59 15,23 24,66 285,65 0,20 29,75 25,23 149.91 Л 0,21 1,86

Чай
в и там и и и 3 и ро в а н!' i>i й 
•0Й7 1 i

200 9,80 39,40 0,15

1

1

Хлеб ПШС'ЦГЦгьГЙ 
обигаишнный 
ВИ {<1МШ для 
дс'1 Скпго пиганяя; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 о ;ю 6,00 19,50 4,20 С) .75

Хпс-б рл. чьо- 
паи'цги'и!ый для 
дстк-н«го икгаиия ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0Л2 8,70 39,иО 12,60 0,90 ч!

Яблоко ; 384)1 120 0,48 0,4 8 18.84 81,60 0,04 6.00 19.20 13,20 i !0,>̂ п 2,64
Печенье ; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76.52 0.02 12,96 7,38 15,66 2,70 0 J8
Нтог'о 27,01 21,67 140,25 8.64,60 0,71 249,46 П б .б 4 263Л7 1 SL58 1 7,05 188.01

i/
Началь̂ >̂ « ОДДП.. жВз ИсламОБз И.А.
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ПрИоМ ПИшЯ. 
г; "Л-*. . '*• о-;./'. -:i

Мдгоа 
порци 
!Д (ГрО

Пищсррые вс'ДсС! ва 
(г)

2){т:ргс-
тн'ческ

деьиос 
11>

(к- ,а)

Ви.:Г:Иты (мчи Миисрллчные ветесгби (мг)

Цс!ча

0 Ж В1 С А
(>'КГ) Е Са Р Mg 2.с

Завтрак 12-18 лет (родительская плата, М М  С)
Омлет на гу;- “льн'дй; 
2 Ю 2 .................

140 14,70 15,87 2/33 212,40 0,09 286/)4 113,53 240,79 18,81 2,76

Чай с ЛИ' oriE-M и 
: /25.05

207 9,48 1 39,90 0,14 3,10 1.54 0,84 0,07

Сыр (iivpur' r:'ii) ; 
2 IJ1  ....

10' 2,63 2,66 35,00 23,80 100.00 60/J0 5,50 0,07

Хлеб пшснииный 
обога-цс'ипд.й 
БИ1 ‘ li S :и д>‘Я 
fleTsfpro '-HiTv ;< ; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 бзХ) 19,50 ; 4.20 0,75

Кис ! "..с ;• i l;!'i
ПрОД̂ 'Ь: 1 ЛЛЛ 0
питинтш; 476,01

100 3.20 3\2:0 9 J0 78/3G 0/)3 ] 19,00 14,00 0J0

Итого 22793 22,03 38,21 443,30 0,22 309,98 34L63 321,83 43,35 3,75 ^ 81,36
Обед 12-18 лет (родите.пьскан плата, ММ.С)

Су1ЬЛ гГ!г!,л ; 250 7,61 3,34 4110 237,43 0,08 200,75 10,14 25,90 1 1 1,06 0,71
Жтр«'0‘. т;п-
Л'“ .1 0‘*с ИЗ м-са
П1иць1 01а?рт-го ;
684,2

2(‘0 12,59 15,23 24,66 285,65 0,20
! 1

29,75 25,23 149,91 40,21 1М

Чай
ьит:и ’ :г. :v J с оЗ 
; 282,11

200 9,80 39.,40 0,15

Хлои ,1 ih-ЫЙ 
Об.ДД'Ьс 
BiiTIMrii. ми 1 ^
детс> 0*"0 п:::й!|и;5 ; 
420 02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0/14 0,60 8/)0 26,00 5,60 1,00

Хчсбр^ '
ПШД-И 1. ли \ \ ^
Дстс< «.*• и пяталич ; 
.42.L.1I

40 3,20 0,40 18,40

;

8̂ ,00 0J6 0,68 1 11,60

✓

52,00 16,80 1,20

Печситс : 4v0.1 а 18 И53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 28ЛЗ 21.39 131,51 831,00 0,75 243 Ав 1,28 62,34 269,47 76,38 4,96 93,1 С

ОД;::П Н.А. -
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П р м см  гш и лр  
и ч и м е а о г т 'н я е  б л ю л а

М а с с а  
порци: 
и, (.гр.)

П и1дсВ ч!е всщ ееи ва
(г )

Энср ге-
ТВ ;с*-к

ая

Т1>
(1-4.1)

В и т .  И ;!Ы  (У.Г)\ !Ш;чс-.. n-.:i (А  г )
]Дена

Б ж У .В1 С /У
(м к г ) С

i
С а Г ,\Л<Т Р с

З а в т р й к  12-18 л е т  С  В О
0 м л е т  п а т у pa j.1 ь п ы й ; 
218 32

140 14,70 15,87 2,63 212 ,40 0,09 286.,04 ! 13,53 240 ,79 18,81 2,76
С ы р  (п о р ц и я м и ) ; 
27.01

10 2,63 2 ,66 3 5,00 23,80 1 иП^пп 60.00 5,50 0.07
Ч а й  с л и м о н о м  и  
сах лп п м  : 285 .05

207 9,98 39,90 0.14 З Л О 1,54 ОД 4 Од07
Х л с б  г а и е н и ч п ы й
0б0ГсЧГШННК(Н
Б и т а м и ;и ч !и  дл я 
д етчи о го  п и т а н и я ; 1,1 :

30 2,40 0,30 16,50 7 В Д 0 0,10 1 6 ,00 19,50 4,20 0,75

Кислсг\ {олонн .ы й  
п р о д у к т  для Леч ОКОГО 
о и г а .ш .я ; 476,01

100

: __

ЗД О ЗД О 9 ,1 0 ^ 78 ,0 0 0,03 119,00 147)0 о л о
1

И т о го 22.93 22,03 38Д1 443.30 0 Д 2 309,98 34 1.63 3 2 1 А З ^ 43.35 3.75 80,60 i
О б е д  12-18 л е т  С В О  |

С у л - л а п ш а  : 66.88 1 250 7-61 3.,34 44 Л 0 237,43 0 08 2 00 ,75 10,14 2 5 .90 1 17)6 0.71
Ж а р к о е  по- 
домаш.не-му из м ял а  
п ти  цы  01 вор по го ; 
684 2

200 12,59 1 5Д З 24,66 285 ,65 ОДО 29,75 2 5 Д З 1490)1 4 0 ;2 ! 1,86

Ч а й
вил йм в н из н р о в  а ш ты й  
; 282,11

200 9,80 3 9,40 0,15

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  
о бо гащ ен .и ы й  
в и т а м и н а м и  д ля  
детсвоч 'о  пи  1а н и я  ;

40 ЗД О 0,40 22,00 104,00 0 Л 4 0,60 :/пп 267*0 5,60 1730

Х л е б  p^-.iKo- 
п ш е н и ч п ы й  д л я  
де 'ин^.го  п и 1 ан и я  ; 
42 ] 1 1

40 3,20 0,40 18 Д О 88,00 о д б 1 0 А 8 11Д 0 527)0 16юО 1,20

П е ч е н ь е  ; 490 ,15 18 К 5 3 2.03 12,55 76.52 04)2 12,96 7,38 15 06 2 Д 0 0 Л 8
И т о г о 28;13 21,39 131,51 S3 LO O 0,73 2 43 .46 1,28 62,34 2 69 ,47 76.38 4 ,96 9 2 Д 2

/
Начальник ОДДП . '"'чД./ Исламова Н-А.


