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Директор МАОУ Шка 

A ."Л. Л 'празако

ЕРЖ ДАЮ
ЦДЦП го г.уфа

•Резяпоза

Школьное м е ж  для 'ргакшацпи ннтаН’И обучающихся. 

Об марта 2024

Прием niiuiH, Масса 
порой 
и, (гр.)

Пишевые 
вещества (г)

Экергс

тическ
E.ita !нны (мг)

Минеральные вещества 
(мг)

Ценаи.'.именог-йнне блюда

Б Ж
цешзос

ть
(кчал)

!
81 ;

А
: (мкг)

Е Са Р Mg Fe

Завтрак П  18 лет (роднт1.л1.сь:г я плата, ММС)
Плов из итса птиды ; 
131,18

170 13,60 !6,б8 36,5 350,15 0,09
!

246,71
1

19,24 155,15 38,59 1,29

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,81 39,40 0,15 i

1
Хлеб пшешчный 
обогащенный 
витаминами д.;м 
детсК'ГО питания; 1,1

30 2,40 0,30 16, 78,00 0,1'? 6,00 19,50 4,20 0,75

Яблоко; 38,01 120 0,48 0,48 18,8 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 16,48 17,46 81,6 549,15 0,38 252,71 44,44 187,85 53,59 4,68 81,36

Обед 12-1 ; лет (роднтельснАЯ злата, ММС)
Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной;. 54,05

255 1,89 6,03 12,6 112,70 0,06 !
1 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Рыба, туд'енная в 
томатном соусе; 80,14

100 10237 5.71 2.9? 105,40 0,09 458,15 36,76 167,16 45,48 0,83 ;

Макаронные изделия 
отварные с маслом ; 
211,41

165 6,20 4,35 39,5 227. 33 0,10 22,50 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94

Чай
витам.ццпзнроваииый 
; 282,11

200 9,8( 39,40 0.15 ’
i

Хлеб пшеничнъпЗ 
обогащенный 
витаминпми для 
детского пш'ания; 1,1

30 2,40 0,30 16,; 78,00 о,и

i
!
1
i 1

6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
лг;я детскслх) питанм ; 
1.2

30 2,40 0,30 13.8 i 66,00
'

0,12 ! 8,70 39,00 12,60 0,90

Печенье; 490,15 18 1,53 2,03 12,5. 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 24,79 18,72 !07,/ 700,35 0.-.‘" ! 750,50 0.89 97,57 354,14 92,14 4,25 93,10

Начальник ОДЦП Ислам.оаа Н.А.



СОГЛАСОВ/VHO

^  f';.

УТВЕРЖ ДАЮ  
еаМАУЩ Щ ПГОг.Уф а

Р.Ш.Резяпова

менюдя 1рганнзацяя /яяга.иа обучающихся. 

Об марта 2024 ..

Прием пиши, 
нацмена аан i le блюд а

■N'lacca 
порой 

и, (ф.)

Пишевые. 
вещества (г

>!С

Энерге j

тическ 
ая 

ценное 
ть 

(ктал)
В1

Плов да мяса птицы ; 
131,18
Чай
витаминизированный 
; 282,11
Хлеб пшеничиьй 
сбогащеиный 
витаминами дтя 
детского питания; 1,1
Яб.чоко; 38,01

170 13,60

200

30

120
Итого

Завтрак 12-И  лет ЗВО

2,40

0,48
16,48

16,68

0,30

0,48
:7,46

36, 1

9Д0

16. О

18 4
81, .3

350,15 I 0,14 I

39,40 0,1:

78,00 ;0 ,я Ч

81,60 0 4.
549,15
Обед 12-18 iK 'i С Ю

Рассольник с 
перловой крупой и 
сметаной;. 54,05
Рыба, ту шейная в 
томатном есусе; 80,14
Макаронные изделия 
отварные с маслом ; 
211,41
Чан
витамтщзирйвашый 
: 282,11
Хлеб пшеничный 
Обогашенный 
В1!тшяш1ами для 
детского пита!П£я; 1,1
Хлеб
ржтно-пшсничный 
для ДЕТСКОГО пнтяния 
1,2

255

100 10,37

165

200

30

30

Итого

1,89

6,20

2,40

2,40

23,26

6,03

5,71

4,35

0,30

0,30

16,69

12  ‘ 4

2.:

112,70 10,0(

105,40  ̂0,0-

39. ■ 5 i 222,3?  ̂0,1(1

9.. О

it, О

К- О

9:- 2

39,40 О,,:

78,00 iO,lO
[
I

66.00

623.83 ' ('

-■швы (мг)
Минеральные вешества 

(мг)

Цена

А
(мкт)

Е Са Р Mg Fe

:в о
246,71 19,24 155,15 38,59 1,29

; 6,00 19,50 4,20 0,75

6,00 19,2.0 13,20 10,80 2,64
252,71 44,44 187,85 53,59 4,68 80,60

40
256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

458,15 36,76 167,16 45,48 0,83

22,50 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94

6,00 19,50 4,20 0,75

8,70 39,00 12,60 0,90

737,54 0,89 90,19 338,48 89,44 4,07 92,22

Н 2 -(5 Я 1:.ЬИ К О Л .Д П  V ic n a '- Н.А.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖ ДАЮ
МАУ ЦДЦП ГО г.Уфа

Р.Ш.Резяпова

я , ,  .  -ж-*' - J  -

!.Kiai:iia обучающихся.

06 марта 2024

Прием п:;1яи, 
иг.именС'Ванне блюда

Масса 
пор ни 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тичесь 11
ая [

цсн.нС'С
ть

(К!;г.л)

D.Tc !ины (мт)
М.ннсральные вещества 

(мг)
Цена

5 Ж \ ,В1 ; ' л 
; , (мкг)

Е Са Р Mg Ее

Завтрак С 3, и и вел .щ ы  11 8 . .ет (1 СМ ЕНА )
Плов тп к-яса пшцы ; 
131.18

170 13,60 16,68 36,.. 350,13 1 0,0 I : 246,71

! 1 1

19,24 155,15 38,59 1,29

Масло сливочное; 401 10 0,08 7,25 0,1 66,10 [ ; 45,00 0,10 2,40 3,00 0,02
Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,3

!f

39,4D 1 " .1 Ч

Хлеб пш ентный 
обогашен?шй 
внта.мкпа;.н1 для 
деггсхого питания; 1,1

30 2,40 О.ЗОПб,^'

i
1

78,00 0,10

1 !
i : 1

6,00 19,50 4,20 0,75

Яблоко; 38,01 120 0.48 0,48! 18,1 81 ,60 :0 ,0 -4  i 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 16,56 24,71[S1.7 1,615.25 

: 01. , ипва..и
0,38 297,71 0,10 46,84 190,85 53,59 4,70

Обед ы '- .-1 8 ш г(1  С М ЕН А )
Рассольник с 
[перловой крупой и 
[Сметаной; 54,05

255 1,89 6,03112.- 112,70 :С 256,89 

i

22,11 62,60 17,91 0,65

Рыба, тушен'нйя в 
томатном соусе; 80,14

100 10,37 5 ,7 1 '2 ,4  П 05,40, 0,0? 458,15 36,76 167,16 45,48 0,83

Макаронные изделия 
!отвартю с маслом; 
['211,41

165 6,20 4,35 45,.' 222,33 4,1 '.' 22,50 0,89 16,62 50Д2 9,25 0,94

Компот из свежих 
плодов: 254,28

200 0,12 0.1 2 U ,  Уо.ад ! .,.о: 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

I Хлеб пшещпшый 
1 o6oratiie!nrbifi 
вита,чинами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 : !б„" 
i
i

■ 13.: 

■112,

78,00 1 3 10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
р;ж?.но-пшенпчньгй 
для детского питанш!; 
|1.2

30 2,40 0,30 66.00 0,!. 8,70 39,00 12,60 0,90

1 Печенье; 490,15 18 1.53 2,03 . 76,52 , . 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
[Итого >4,91 18,84 ; 721,25; - .Ц 752,00 0,89 102,67 357,44 94,84 4,94 188,01

IНа-1зльни« ОДДП ,.k iQ .A ^  Исла«09а Н А



Об марта 202-

Приг.м п’лщи, 
HT.KSsciioS'ifiue бл(Ола

Масса 
ПОрШ! 
и, (Ф.)

ПишсЕле 
вещестт;; (г

Б Ж :

обед Э1: i
Рассольник с 
перпозой крупой п 
сметаной; 54,05

255 1,89 6.03 112

1
!

Рыба, тушенная в 
томатном соусе; 80,14

100 10,37 5,71 1 2,:
1

Макаронные изделия 
отварные с маслом; 
211,41

165 6,20 4,35 39,

Компот из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12! Б

Хлеб пшеничный 
обогашенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,.

Хлеб
ржано-пшеничный 
ДЛ.Ч детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13.
i
1
!

Печенье; 450,15 18 1,53 2,03 12
Итого 24,91 18,84112,

полдни к Г
Учпочмак; 514,08 100 10,24 10,62 25,
Кисломо.лочный 
проду,кт для детского 
питания: 476,01

100 3,20 3,20 9.:

Сок фр>тчтовый; 86,02 200 1,00 0,20 20
Итого 14,44 14,02 .19.

I

Энергс i

т и ч е с л , 
тя i 

ценное II
ть ' 

(гнлл; '

1'Ч’

В1

112,70
.2

I ( М  '

105,4 'i О.Ой

 1. . _
222,33 I бЛс

(• -

' 60.3

0.10

, 32 

0,50  

:ды 3

о , г '  “

;!Д

'.ШНЫ (мг)
Минеральные веш.ества 

(мг)

Цена

А
(мкг)

Е
1

Са Р Mg Fe

с (2  СМЕНА )
256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

458,15 36,76 167,16 45,48 0,83

22,50 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94

1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

6,00 19,50 4,20 0,75

Ij
1

8,70 39,00 12,60 0,90

12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
! 752,00 0,89 102,67 357,44 94,84 4,94

Ш ТС2СМЕНА
: 51,92 23,85 100,02 17,89 1,21

119,00 14,00 0,10

0,20 14,00 14,00 8.00 2,80
51,92 0,20 156,85 114,02 39,89 4,11 188,01

Hs ijni.IWK ОДДП .Дло А  к Ийлаиова



С0ГЛЛС0ВА1-Ю

Об марта:

Прием паши, 
накменоЕапие бяюда

!Vlav.oa 
пор пи 
й, (гр.)

Пншес
веществ U '

Эиерр.-'

T l i ' i f  ( 

ЦОМаСС
ть 

(г- я л

т !’,гаы(мг)
Минеральные вещества 

(мг)

Цена

Б Ж В) А
(мкг)

Е Са Р Mg Fe

ав)рак
1 5 0 У1Т
i

. 0 1  П  1 лет
Плов нз мяса птицы ; 
131,18

170 13,60 16,б8:Зо. :
, 1

0.0- 246,71 19,24 155,15 38,59 1,29

Чай с сахаром.; 283 200 i п с ! тп ап , у, а ,. , 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30.16.)
j
I
1!

73,'.

1 i
1 '

U

m  ~

6,00 19,50 4,20 0,75

Яблоко.; 38,59 120 0,48 0,48:n s ^ S i А: ' 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 16,48 17,46 ;1 44 -) Л 4; - - - 1 ' 252,71 44,74 187,85 53,59 4,71 72,21

ОСед СО') 11 1 i 2Т
Рассольнике 
перловой RpjHiofi и 
сметаной; 54,05

255 1,89 6,03 1 Т-

П i.

[ 112,70

1 1

'  0 ' 1 256,89 22,11 62,60 17,91 0,65

Рыба, тушенная в 
томатном, ссусе; 80,14

100 10,37 5,71 11С.С‘1С ■- а! ! 458.15 36,76 167,16 45,48 0,83

Мгдаронкые изделия 
отварные с маслом; 
211

134 5,49 3.67

95 .

183,6^ \С? : 18,00 13,65 40,79 7,52 0,77

Чай с сдхаром ; 283 200 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витампнатти для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16, 78.Г>С ' U- i
1

i ' '
i

6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржаио-пшенячный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13.' ^

■ /

1 66,00 1 ),12

1 i 
1

■145

8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 22,55 16,01 535,69 733,04 87,52 329,05 87,71 3,93 82,54

Нашльние ОДДП Исл8¥о»з Н.Я


