
СОГЛАСОВАНО

Д иректор МАОУ Ш кол^М° 125 

А.М. А бдразаког

ГО г,Уфа 

'^ЖП.Круглий

Школьное меню для организации питания обучающихся. 

11 апре.ля 2024 г.

Прие.м ПИШИ, 
наименование блюда

Млссз 
порци 
и. 1ф.)

Пнщсрые 
всшестьа (г)

Энерге

тическ
ая

ценнее
ть

(к:;йа)

Витамины (мг)
Минеральные вошества 

(мг)
Цена

В Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак ( горячее бесплатное питание 7-11 лет
Пудинг твороисный со 
сгущенным молоком ; 
227,96

150 24,06 11,54 26,89 311,83 0,09 80,80 259,89 305,06 35,78 0,85

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания ; 
420,02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 28,26 12,14 79,07 547,73 0,25 4,00 80,80 0,80 282,19 345,06 49,38 4,68 90,31

Обед ( горячее бесплатное питание 7-11 л е т )
Суп с макаронными 
изделиями; 66,91

200 2,62 2,52 17,60 103,73 0,09 ! 161,80 14,00 50,84 19,35 0,80

Тефтели из говядины 
с томатным соусом ; 
502,25

90 9,40 10,38 7,74 162,42 0,01 39,00 2,41 5,26 2,59 0,12

Картофельное пюре*; 
138,4

^50 3.7? 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,2!

Компот из смеси 
суосйфруктов; 293,03

200 0,44 0,09 23,14 89,90 0,30 0,03

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

3Q 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12

1i
i

8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 21,05 17,63 109,93 676,37 0,48 ■ 225,43 76,00 211,35 71,71 3,81 101,13

Начальник ОДДП Ислаыоьа НА
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А.М. А бдразаковг

кругаий

Школьное меню для организации питания обучающихся, 

1! апреля 2024 п

Прием ппщиу 
HanMeHCT-THHe блюда

Масса
порци
И,(ф.)

Ппшеные 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(кг.ал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У

!

В1
1

С А
(мкг) Е С рТ Р Mg Fe

Обед 7-11 лет родительская плата)
Суп с макаронными 
изделиями; 66,91

200 2,62 2,52 17,60 103,73 0,09 161,80 14,00 50,84 19,35 0,80

Тефтели из говядины 
с томатным соусом; 
502,25

90 9,40 10,38 7,74 162,42 0,01 1 39,00 2,41 5,26 2,59 0,12

Картофельное пюре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16^
1

24,63 44,59 96,75 32,97 1.21

Компот из смеси 
сухофруктов; 293,03

200 0,44 0,09 23,14 89,90 i 0,30 0,03

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшенич н ый 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,1? 1 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 21,05 17,63 109,93 676,37 0,48 I 225,43 76,00 211,35 71,71 3,81 78,02
Полдник (родительская плата)

Дучмак с творогом ; 
510,02

75 14,03 8,09 23,95 226,60 0,06 0,26 51,18 1,33 93,79 146,12 16,20 0,69

Напиток лимонный ; 
296

200 0,06 0,01 20,17 82,18 i
i
t

0,14 3,40 1,54 0,84 0,10

Итога 14,09 8,10 44,12 308,78 0,06 1 0,26 51,32 1,33 97,19 147,66 17,04 0,79 45,00

Начальник ОДЦП' ИсламС'еа Н.А.
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Школьное меню для организации пи1 ия обучающихся. 

11 апреля 2024 г.

Прием пиши, 
наимекоа.зняе блюза

Мз, ,.-3 
порци 
и, (ф .)

Пищевые 
вещества (г)

Энер1е

тическ
ая

ценное
ть

(КТ-ТЩ)
Б Ж У

t

В1

!
Завтрак ОВЗ,инвалиды 7

Пудинг творожный со 
сгущенным молоком ; 
227,96

150 24,06 11,54 26,89 311,83 0,09 ;

i
i

Чай с сахаром; 283 200 9.98 39,90 1!
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02
Итого 27,46 12,04 73,57 521,73 0,21

Обед ОВЗ,инвалиды 7-!
Суп с макаронными 
изделиями ; 66,91

200 2,62 2,52 17,60 103,73 0,09 1

Тефтели из говядины 
с томатным соутом; 
502,25

90 9,40 10,38 7,74 162,42 0.0

Картофельное пюре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0.16

Компот из смеси 
сухофруктов; 293,03

200 0,44 0,09 23,14 89,90

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0.30 16,50 78,00 0 ,F  1

Хлеб
ржлно-пшеничный 
для детского пит ания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 o , i : '
1

Итого 21,05 17,63 109,93 676,37 0,41 j

[■ 1та\!ииы (мг)
Минеральные вещества 

(мг)

Цена
А

(мкг)
Е Са Р Mg Fc

' 1 лет (1  СМ ЕНА)

1

80,80 259,89 305,06 35,78 0,85

0,30 0,03
6,00 19,50 4,20 0,75

4.00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
4,00 80,80 0,20 280,19 338,56 47,98 4,43

! ЛЕТ ( 1  СМЕНА )
1 161,80 14,00 50,84 19,35 0,80

39,00 2,41 5,26 2,59 0,12

24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

0,30 0,03

i 6,00 19,50 4,20 0,75

8,70 39,00 12,60 0,90

* 225,43 76,00 211,35 71,71 3,81 182,29

Ha-ianbHMK Исламова Н.А.
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Школьное меню д,пя организации питания обучающихся, 

11 апреля 2024 т.

Прием пиши, 
наимексазки.е блюда

Мзссл
ПОрЦЦ 
и, (ф .)

Пищевые 
вешесгва (г)

Энерге

тнческ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У
1

В1 ' С A
(MKT)

E Ca P Mg Fe

Обед ОВЗ,инвалиды 7- Ь  лет (2  СМЕНА )
Суп с макаронными 
изладиями ; 66,09

250 3,17 3,11 22,00 128,89 0,12 202,25 18,88 63,55 24,27 1,01

Тефтели из говядины 
с томатным соусом; 
502,25

90 9,40 10,38 7,74 162,42 0,01 ' 39,00 2,41 5,26 2,59 0,12

Карто4кпьное пюре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

Компот из смеси 
сухофруктов; 293,03

200 0,44 0,09 23,14 89,90 I 0,30 0,03

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

•,30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10
i
!

6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 21,60 18,22 114,33 701,53 0,51 i 265,88 80,88 224,06 76,63 4,02
полдник ОВЗ, иивалигл 7-11 лет (2 СМЕНА)

с творогом;
511,01

100 18,67 12,12 32,03 314,41 0,06 0,34 48,44 3,73 123,99 193,71 21,58 0,91

Напиток лимонный; 
296

200 0,06 0,01 20,17 82,18 ii 0,14 3,40 1,54 0,84 0,10

Яблоко; 38,85 110 0,44 0,44 17,27 74,80 0,0 л 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42
Итого 19,17 12,57 69,47 471,39 0,! • i 0,34 54,08 3,73 144,99 207,35 32,32 3,43 182,29

Начопьник ОДДП Исламоеа Н.А.


