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А.М. Абдразаков

В.К. Смирнов

Школьное меню для организации питания обучающихся, 

27 ноября 2023 г.

Прием пиши, 
наимсиоланис блюта

Масса
порци
млгр.)

11ИШСЭ!.1С
всщсшва (г)

Э перге

тичсск 
ая 

ценное 
ть 

(се,It)

Ишамнпы (мг) Минеральные всшсства 
(мг)

Цепа

Б Ж У В1 С
Л

(мкг)
Е Са Р Mg [■с

Завтрак 12-18 лет (родительская платЯ) ММС)
Макаронные изделия 
с тертым сыром; 
211,61

170 8,89 8.77 37.67 265,97 0,09 58,39 126,65 116,27 14,85 0.96

Масло сливочное; 401 10 0,08 7,25 0,13 66,10 45,00 0,10 2,40 3.00 0,02
Чай е сахаром ; 283 200 9.98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания: 1.1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8.00 2,80
Итого 12,37 16,52 84.48 541,97 0.21 4,00 103,39 0,30 149,35 152,77 27,05 4,56 78.20

Обед 12-18 лет (родительская плата, ММС)
и]и из свежей 
кшгусты со см етной; 
53,08

255 2.02 5,01 9,42 91,66 0,06 207,75 40,88 47,33 20,77 0.76

Б т  очки из мяса 
птицы с томатным 
соусом; 502,54

100 7,42 11,20 5,85 154,75 0,01 60.00 4,23 6,10 3,44 0,15

Рис отварной с 
маслом; 58,11

155 3,87 4.17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11»41 82,50 27.35 0,60

Компот из свежих 
плодов; 294.2

200 0,16 0,16 16,26 67,10 0.01 2,00 6,70 4,40 3,60 0,91

Хлеб пшеничный 
обоюшенный 
витаминами для 
детского питания: 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
1.2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0.51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 18,27 21,14 IQl.Sd 670.38 0,34 292,25 0,78 77,92 198,83 71,96 4,07 89,45



СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ Школа № 125

А.М. Абдразаков

в.к. Смирнов

Школьное меню для организации питания обучающихся. 

27 ноября 2023 г.

Прием пищи, 
наименоняиис блнзщ

Масса 
порци 
11, (tp.)

Пищевые 
вещее 1ьа (г)

Онер! е

TiiuecK 
ал 

ценное 
ть 

(ккал)

В т  амины (мг)
Минеро-тьиые веш еста 

(мг)

Цепа

Б Ж У 131 С
А

(мщ) Е Са Р Mg I'C

Завтрак 12-18 лет С ВО
Макаронные изделия 
с тертым сыром; 
211.61

170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,09 58,39 126.65 116,27 14,85 0,96

Масло сливочное; 401 10 0,08 7,25 0,13 66,10 45,00 0,10 2,40 3,00 0,02
Чай с сахаром i 283 200 9.98 39,90 0,30 0.03
Хлеб пшеничный 
обо1 ашснный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Сок фруктовый; 86.02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8.00 2,80

Итого 12,37 16.52 84.48 541,97 0,21 4,00 103.39 0,30 149Д5 152,77 27,05 4,56 77,47
Обед 12-18 лет СВО

Щи из свежей 
капусты со сметаной; 
53,08

255 2,02 5,01 9,42 91,66 0,06 207,75 40,88 47,33 20,77 0.76

Биючки из мяса 
птицы с томазным 
соусом; 502,54

100 7.42 11,20 5,85 154,75 0,01 60,00 4,23 6,10 3,44 0,15

Рис отварной с 
маслом; 58,М

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Компот из свежих 
плодов; 294,2

200 0,16 0,16 16,26 67,10 0,01 2,00 6,70 4,40 3,60 0,91

Хлеб пшеничный 
обо; ащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16„50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12i60 0,90

Итого 18.27 21,14 101,86 670,38 0,34 292,25 0.78 77,92 198,83 71,96 4,07 88,61



СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ Школа № 125 

А.М. Абдразаков

В.К. Смирнов

Школьное меню для организации питания обуча1ощихся. 

27 ноября 2023 г.

Прием Пищи,
11 аимеиоаян ие юта

Млсеа
гатрцн
иДф.)

Пишепые 
асшестьа (г)

Diicpic

ТНЧсЧК
оя

иетпатс
ть

(кк«;Ч

Витамины ( мг) Мннерштьпыс neuicvi iw 
(МГ)

1ICIUT

Ь Ж У В1 С
Л

(мкг)
Г Са Р Mg Ре

Завтрак СОП 12-18 лет
Макаронные изделия 
стсргым еыром; 
211,48

150 7,85 7,62 33,21 233,52 0,08 50,80 112.21 102,69 13,13 0,85

Масло сливочное; 
401,08

8 0.06 5,80 0.10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чаи с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питадия; 1,1

30 2,40 0,30 16.50 78,00 0,10 6.00 19,50 4,20 0,75

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20.20 92,00 0,02 4.00 0,20 14.00 14,00 8,00 2,80
Итию 11,31 13,92 79,99 496,30 0,20 4,00 86,80 0.28 134,43 138,59 25,33 4,45 72,21

Обед СОП 12-18 лет
Щи из свежей 
кнпуаы со сметаной; 
53,08

255 2,02 5,01 9,42 91,66 0,06 207,75 40,88 47,33 20,77 0,76

Биючки из мяса 
птицы с томатным 
соусом; 502.54

100 7,42 11,20 5,85 154,75 0,01 60,00 4,23 6,10 3,44 0,15

Рис 01 варкой с 
маслом; 58,11

155 3.87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Компот из свежих 
плодов; 294,2

200 0,16 0,16 16,26 67,10 0,01 2.00 6,70 4,40 3,60 0.91

Хлеб пшеничный 
об01ищенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16.50 78,00 0,10 6.00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
1.2

30 2,40 0.30 13,80 66,00 0,12 0.51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 18,27 21,14 101,86 670,38 0,34 292,25 0,78 77.92 198,83 71,96 4,07 82,54

Начллония ОДДП « К Ислкмова Н.А.
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А.М. Абдразаков

■ X ; } /
_____________ В,К, Смирнов

Г
Школьное меню для Организации питания обучающи.чся, 

27 ноября 2023 г.

Прис.м Пищи, 
паимсиой.тние блю ча

Масса 
порци 
и. (Ср.)

Нишевые 
вешсства (г)

Эиергс

тичсск
ая

U C H iK 'C

тъ
(К-кШТ)

В и 1.1ми1ты (мг)
Минеральные BeuteciBa 

(мг)

1 Icita

Б Ж У В1 С
/\

(,М1СГ)
Н Са Р Mg 1'с

Завтрак ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМ ЕНА )
Макаронные изделия 
с тертым сыром; 
211.61

170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,09 58,39 126,65 116.27 14,85 0,96

Масло сливочное; 401 10 0,08 7,25 0,13 66.10 45,00 О.Ю 2,40 3,00 0,02
Чай с сахаром ; 283 20G 9.98 39,90 0^30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогашенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 б.ОО 19,50 4.20 0,75

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92.00 0,02 4,00 0.20 14,00 14,00 8,00 2.80

Итого 12,37 16,52 84.48 541,97 0,21 4,00 103,39 0,30 149Д5| 152,77 27,05 4.56
Обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМ ЕНА ]

Щи из свежей 
капус1ы со сметаной; 
53,08

255 2,02 5,01 9,42 91,66 0,06 207,75 40,88 47,33 20,77 0.76

Биточки из мяса 
птицы с томатным 
Соусом; 502,54

100 7.42 11,20 5,85 154,75 0,01 60,00 4,23 6,10 3,44 0.15

Рис от Варной с 
маслом ; 58,11

155 3,87 4.17 40,03 212,87 0,04 22,50 0,27 11,41 82,50 27,35 0,60

Компот из свежих 
плодов; 294,2

200 0,16 0,16 16,26 67,10 0,01 2.00 6.70 4,40 3,60 0,91

Хлеб пшеничный 
обо1 ащенный 
витаминами для 
детского питания; 
420,02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26.00 5.60 1,00

Хлеб
Р  жано-пшен ичный 
для детского питания; 
421,11

40 3,20 0,40 18,40 88,00 0,16 0,68 11,60 52,00 16,80 1,20

Яблоко; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13.20 10,80 2,64

Итого 10,35 21,82 130,80 799,98 0,46 298.25 1.55 102,02 231,53 88,36 7,26 181,89

L/



СОГЛАСОВАНО
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А.М. Абдразаков

'  - ' В.К. Смирнов

Школьное меню для организации питания обучаюшихся. 

27 ноября 2023 г.

1 |рИ(,‘м пиши. 
иаиМеноилиис блюта

Млссп 
порчи 
и. (гр.)

Пишевые 
йсшсстаа (г)

Эн«?р1С

тнчсск
ая

ценное
ть

(ккнл)

Нтамины (мг)
Минеральные вешсстаа 

(МГ)

1 (ена

Б Ж У В1 С
Л

(мкг) В Са Р Mg !-с

обед О ВЗ, инвяяиды 1 2 4 8  лег ( 2 С М Е Н А )
Щи из свежей 
капусты со сметаной: 
53.08

255 2,02 5,01 9,42 91,66 0.06 207.75 40,88 47,33 20,77 0.76

Биточки из мяса 
птицы с томатным 
соусом; 502,54

100 7,42 ИДО 5,85 154,75 0,01 60.00 4,23 6,10 3,44 0,15

Рис отварной с 
маслом; 58,11

155 3,87 4,17 40,03 212,87 0.04 22,50 0,27 (1,41 82,50 27,35 0,60

Компот из свежих 
плодов; 294,2

200 0,16 0,16 16,26 67,10 0.01 2.00 6,70 4.40 3,60 0,91

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
Дегсмзго питштия; 
420,02

40 3,20 0,40 22.00 104,00 0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
421,11

40 3,20 0,40 18,40 88,00 0,16 0.68 11,60 52,00 16,80 1,20

Яблоко; 38.01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 20,35 21,82 I30.8C 799,98 0,46 298,25 1,55 102,02 231,53 88,36 7,26

полдник ОВЗ, инвалиды 12-18 тют ( 2 СМ ЕИЛ
Курник*; 453,14 100 10,6^ 12,73 27,78 268.05 0,13 7,57 23,27 3,44 31,43 113,11 20,88 1,23
Чай
ви1аминизироваиный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80

Итого 11,69 12,93 57,78 399,45 0,30 11,5? 23,27 3,64 45,43 127,11 28.88 4,03 181,89

Начальник ОДДП а!., ИсламоеаН-А.


