
Школьное меню для организации питания обучающихся, 

14 марта 2024 г.

прием пищи, 
нзимекс'лкие б,”‘̂ ла

Масса
ПОрЦИ
и, (.у..;'

Пищевые 
вещества (г)

ЭнергС'
тическ

ая
ценное

ть
(тт.ал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж: . 5' ̂ ' В1 С А
(Мп1 )

Е Ш м |  : f e

Завтрак ( горячее бесплатное питание 7-11 лет )

Пудинг творожный со 
сгущенным молоком; 
229,96

■ ; Ш 29.27 13,78 30,53 368,32 :'0,1О 97,08 305,38 365,12 42,43 1,03

Чай с сахаром ; 283 :■ 200:„ 9,98 39,90 0,30 о ш
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1.1

30 2,40 0,30 16,50 78.00 0,10 6,00 19,50 4.20 0,75

Яблоко; 38.85 110 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42
Итого 32,11 14,52 74,28 561,02 0,23 102,58 329,28 396,72 56,53 4,23 69,57

Обед {горячее бесплатное питание 7-11 лет )
Свекольник со 
сметаной; 67,29

205 2,00 4,23 13,62 100,86 0,06 170,41 36,29^ 53,30 24,66 ^ 1,22

Тефтели из говядинь! 
с томатным соусом ; 
502.25

90 9,40 10,38 7,74 162,42 0,01 39,00 2,41 5,26; 2,59 0,12

Картофельное пюре*; 
138,4

110 ш 4,04 :31,15 176 32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

Чай с сахаром ; 2ЬЗ 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминашг для 
детского питания ; 
420.02

40 3,20 0,40 22,00 104,00 0,14 О.бО 8,00 26,00 5,60 1,00

Хлеб ржано- 
пшеничный для 
детского питания; 
421.11

40 3,20 0,40 18,40 ■ Й . Й 0,16 0,68 П1.60 52,00 16,80 1,20

Итого 21.59 19,45 102.» §71,50 0,53 234,04 1,28 103,19 235,31 82,62 4,78 78,02

,4
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Прием пиши, 
иаимено^тпие блюда

Мкса
ПОрЦЙ

и. (гр.)

ППШСБ^Ю Энерге-
Tti-iCCK

ая
ценное

ть
(кча.1)

Витамины (мг) М'Инераяьиые :вшеггв# 
(мг)

Ценз

Ё т ¥ т : ■С: А ^
t e r ) Ш[ е» Р Mg :Ре

Обед ОВЗ,инвалиды 7-11 лет (2 СМЕНА)
Свекольник с-о 
сметаной; 67,29

205 2fi0 4 р : 13,62 100,86 0,06 170,41 36,29 55,30 24,66 1,22

Тефтели из говядины 
с томатным соусом ; 

502.25

90 9,40 10.3S 7 ,7 4 162,42 0,01 39,00 2,41 5,26 2.59 0,12 ■

Картофельное шоре*; 
138,4

150 3,79 4*04 3:1,15 176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 ,32,93 1,21

Чай с сахаром ; 283 200 0.98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами лля 
детского питания: 1Л

30 2,40
1

0,30 16,30 п,т 0.Ю 6,00 19,50, 4,20 0,75

Хлеб ржано- 
пщеничныйдля 
детского питания; 1,2

м  : 2,40 0,30 13*80 66.00 0.12 8,70 39,00: 12.60 0,90

С ок  ф р ук тов ы й ; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
И т о го 20.SS 19,45 112,99 715,50 0,47 4,00 234,04 0,20 11239 229,81 85,02 7,03

полдник ОВЗ, инвалиды 7-П лет (2 СМЕНА)
15учмак С; т в о р о г о м  

510,02
75 l .̂OJ 8,09 23,95 226,60 0,06 0,26 51,18 1,33 93,79 146,12 16,20 0,69

Напиток лимонный; 
296

2 0 0 0,061 0 ,01 20*17 82*18 0,34 3,40: 1,54 0.84 0,10

Яблоко; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
И т о г о И,57 8,58 62,96 390,38 0 ,1 0 0.26 57,32 : 1,33 116,39 160,86 27,84 3,43 161,55

Исг‘а»1#оег И. А,
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Школьное меню д.пя органи^аиш! питания обучающихся, 

14 марта 2024 г,

Прлем т:шй, 
HSMMeHC'.'Hiie блвлда пс-рци 

и, (гр.)

П!!шевые 
1 вещества (г)

ЭнергС’
гнческ

ая
ценное

ть
(к:.хт)

Внтаййны (мг) Минеральные веих-сти 
(мг)

Цена

В ‘ Ж ' ¥ В1 С : А 
(мхг) . 1: Са Р :Mg: Fe

Завтрак ОВЗ,»гавалиды 7-11 лет ( I СМЕНА)
Пудинг творожный сх> 
сгущенным молоком; 
229,96

180 #«4 30,53 368,32 0,10 97,08 305,38 365,12 42,43 1;,63;

Чай с сахаром ; 283 20§: :9М :39,90 0,301; OyOl;
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского пи 1ан ИЯ; 1,1

ЗО: 2,40 0,30 16,50 78,60 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Яблоко; 38,01 120 0,48 0.48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 ;2,:64
Итого 444 75,85 567,82 0,24 103,08 330,88 397,82 57,43 :4v4S

Обед ОВЗ,инвалиды 7-11 лет ( 1 СМЕНА )
Свекольник со 
сметаной; 67,29

205 2,00 4,23 13,62 100,86 0,06 170,41 36,29 5536 24,66 m

Тефтели из говядины 
с томатным соусом : 
502,25

90 9,40

t ^

4»# 7.74 162,42 0,01 39,00 2,41 426 2,59 0,12

Картофельное гаоре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31.15̂ ..i'76,32: 0,16 24,6:3 44,19 96,75 32,97 1.21

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39.90 0 ,3 0 : :0.03::
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания: 1.1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 400 19.50 4,20 0,75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 ■ й М  ■ 0,12 39,00 12,60 0.90

Htofo 92,79 623,50 0,45 234,04 98,29 2i;4 s i 77,02 4,23 161,55
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