
СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ 
Директор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

СОГЛАСОВАНО
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А.М. Абдразаков ,

Шкотьное меню для организации питания обучающихся. 

! 9 апреля 2024 г.

Прием Ппщи, 
наименование б.чюда

Масса 
пории 
и, (гр.)

Пншевые 
вещества (г)

Эиерге

тнческ
ая

ценное
ть

(к.кал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)
Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг)

Е Са Р Mg Fe

Завтрак ( горячее бесплатное питание 7-П лет
Каша молочная 
"Дружба" с маслом; 
493.34

150 4,74 5,91 24,95 172,57 0,10 34,94 98,87 120,27 28,65 0,63

Сыр (порциями); 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5.50 0,07

Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питгния; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

П еченье; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 14,56 19,90 73,00 532,37 0,40 107,70 0,08 333,17 217,83 55,05 1,75 90,31

Обед ( горячее бесплатное питание 7-11 л е т )
Суп с макаронными 
изделиями; 66,09

250 3,17 3,11 22,00 128,89 0,12 202,25 18,88 63,55 24,27 1,01

Плов из говядины; 
524,18

150 14,41 16,93 40,12 371,50 0,09 237,00 19,66 193,27 44,82 2,25

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшенюшый 
обогащенный 
витаминами для 
детс ко го п итания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржпно-пшеиичныЙ 
для детского питания; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Я блоко; 38,85 110 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42
Итого 22,82 21,08 119,67 759,09 0,46 444,75 71,14 327,42 95,79 7,36 101,13

Не«!элы<ик ОДДП Исламова Н А



СОГЛАСОВАНО

Директор МАОУ Ш к о л а ^ ^ 2 5  

А.М. Абдразаков

 ^

' • УТВЕРЖДАЮ 
■ Директор МАУ ЦЦЦП ГО г.Уфа

И.П. Кр^тлий

Школьное меню для организации питания оиунающихся. 

19 апреля 2024 г.

Прием шгога, 
наименование б.гтнма

.............  - ■

Масса 
порци 
и, (ф .)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(к<.ал)

Битами! ы (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1

1

С А
(.чкг) Е Са Р Me Fe

Завтрак ОВЗ,пнвялилы 7-11 лет (1  СМЕНА )
ВСаша молочная 
"Дружба" с маслом; 
493,34

150 4,74 5.91 24,95 172,57 0,10 34,94 98,87 120,27 28,65 0,63

Сыр (порциями); 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 25,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0.-5

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
прол>-кт для детского 
питания; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

П еченье; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0.С2 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 14,56 19,90 73,00 532,37 0,40 107,70 0,08 333,17 217,83 55,05 1,75

Обса ОВЗ,ннвалндь! 7-11 лет (1  С М ЕН А )
Суп с макарояньши 
изделиями ; 66,09

250 з . п 3.11 22,00 128,89 0,12 Г 20 5,25 18,88 63,55 24,27 1,01

Плов из говядины; 
524,18

150 14,41 16,93 40,12 371,50 0,09 22 ",00 19,66 193,27 44,82 2.25

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0.10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшешппшй 
для детского питания; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0.12 8,70 39,00 12,60 0,90

Я блоко; 38,85 110 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5.50 17,60 12,10 9,90 2,42
Итого 12,82 21,08 119,67 759,09 0.46 444,75 71,14 327,42 95,79 7,36 182,29

с /  /*
На̂ «альн»4К ОДЦП v/c'a^><_^ Mcnawosa НА



СОГЛАСОВАНО У Т В ^ Л ^ Ю  
/!лректорг1?60^ ГЩДП'ГО г.У фа

СОГЛАСОВАНО
Дир!1|(гор МАОУ Школ;

А.М. Абдразаков/

1Т
Школьное меню для организации питания обучающихся. 

19 апреля 2024 г.

Прием пищи, 
наименойлние б.пюза

Масса 
порци 
и. (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(КкДл)

Вита;.п: ; - , 1  (мг)
Минеральные вещества 

(мг)
Цена

Б Ж У В1

1
Г  1 ^

j (^л r)
E Ca p Mg Fe

Обед ОВЗ,11Явалиды 7-11 лет (2  СМЕНА )
Суп с макаронными 
изделиями ; 66,09

250 3,17 3,11 22,00 128,89 0,12 1 202,25 18,88 63,55 24,27 1,01

Плов из говядины ; 
524.J9

180 17,31 20,32 48,22 446,31 0,11 : 285,00
i1

23,68 232,29 54,00 2,71

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 ! 0,30 0,03
Хлеб ггшенич ный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10

i1

6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,'|2 1

!
8,70 39,00 12,60 0,90

Яблоко; 38,85 п о 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 S50 17,60 12,10 9,90 2,42
Итого 25,72 24,47 127,77 833,90 0,48 493,75 75,16 366,44 104,97 7,82

П0.ЧДН11К ОВЗ, инвалиды 7-11 j ет ,2 СМЕНА)
Плюшка московская; 
433,09

75 6,48 5,01 43,73 245.71 0,10 I 0,07 30,57 1,02 22,13 58,85 10,10 0,79

Чай
витаминизированный 
; 282,1!

200 9,80 39,40 0,15 I

Творог детский 
фасованный ; 833

50 53,49 63,49 89Д9 123,16 0,'50 11,9! 1361,11 277,78 1,99

Итого 59,97 68,50 142,82 408,27 1)15 ! 11,98 :0,57 1,02 : 383,2^ 58,85 287,88 2,78 182,29

На*!3льник ОДДП Исламма Н.А.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ 
Директор МАУЩ Щ П ГО г.Уфа

СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ Ш код^ е  125 

А.М. АбдразакоЕ

И.П. Крупгай

'  -  Л
Г-

^ ..■-Л -'Г
Школьное меню для организации т.ит л и я  о5у '.аюшихся. 

19 дпре.ля 2024 г.

Прием пиши, 
наименование блк>да

Масса 
порцн 
и, (ф .)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

твчсск
ая

ценное
ть

(ккал)

HnTAMHHiJ (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У

1

В1

1

С
( К л Г )

Е Са Р Mg Fe

Обея 7-11 лет (родительска<1 г юта)
Суп с макаронными 
изделиями; 66,09

250 3.17 3,11 22,00 128,89 0,12 20::,25 18,88 63,55 24,27 1,01

Плов из гозядашы; 
524,18

150 14,41 16,93 40,12 371.50 0,09 1Г23-',001 19,66 19337 44.82 2,25

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогашенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0 , 1 0 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-ЕПпеничный 
для детско! 0 питания ; 
U2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 223820,64 102,40 684,29 0,-i3 1 439.25 33,54 315,32 85,89 4,94 78,02
Полдник (родительская плата)

Плюшка московская; 
433,09

75 6,48 5,01 43,73 245,71 0,10 0.07

1

30,.57 1,02 22,13 58,85 10,10 0,79

Чай
внтаминизЕфованный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

1
Яблоко; 38,85 110 0,44 0,44 17,27 74.80 0,03 5,10 17,60 12,10 9,90 2,42
Итого 6,92 5,45 70,80 359,91 0,28 07 36,17 1,02 39,73 70,95 20,00 3,21 45,00

Начзльни< ОДДПдп Исламоаа Н А


