
СОГЛАСОВАНО

^  V; FT^g ^

Школьное меню для организации питания обучающихся.

УТВЕРЖДАЮ
ЦДДП ГО г.Уфа

И.П. Крутпий

21 марта 2024 г.

Прием пищи, 
наименйпание бпйд'.а

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пишевые 
вещества (г)

Энерге

тпческ
ая

u e i i H O C

ть
(к..ал)

Внта.к;нны (мг)
Мтшера.льные вешестьа 

(мг)
Цена

Б Ж У В] С А
(мкт)

Е

I

Са

1

Р Mg Fe

Завтрак 12-18 лет (родительская плата, ММС)
Рыба, запеченная с 
морковью; 89,36

70 9.51 5,32 12,20 134,68 0,07 312,24 73,33 157,93 36,33 0,61

Картофельное пюре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32
1

0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 i 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогашеппый 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 1 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Яблоко; 38,01 120 0,48 0,48 18,84' 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 16,18 10,14 88,671 510,50 0,37 342,87 143,42 287,38 84,30 5,24 81,36

Обед 12-18 лет (родительская плата, ММС)
Свекольник со 
сметаной; 67,08

255 2,79 5,12 18,83: 132,88 0,08 212,24 52,13 77,50 35,40 1,82

Котлеты, биточки 
мясные с томатнььч 
соусом; 445,64

100 10,84 11,35 12,35' 195,58
1
i

0,01 60,00 7,45 6,41 3,69 0,18

Кагпа гречневая вязкая 
с маслом; 302,02

154 4,76 4,14 21,46 М1,94 0,16 18,75 0,34 11,40 112,95 75,18 2,54

Напиток лимонный; 
296

200 0,06 0,01 20,17 82,18 0,14 3,40 1,54 0,84 0,10

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
зитамплзми для 
детского тггания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50; 78,00

1

О.Ю 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано- пш етгш ый 
для детского питания; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80- 66,00 0,12 8,70 39,00 12.60 0,90

Итого 23,25 21,22 103,111 696,58 0,47 291,13 0,34 89,08 256,90 131,91 6,29 93,10

Начзпь-«к ОДДП Ислауова Н.А.



СОГЛАСОВАНО УТВЕГДЯАЮ

Школьное меню для организащнг .питания обучающихся. 

21 марта 2С24 г.

Прием пнищ, 
нанмекорпнне б.лк'ла

Масса 
порци 
и, (ф .)

Пншевые 
вещестиа (г )

Энерге

тпческ
Витамины (мг)

Минеральные вешест ва 
(мг)

Цена

Б Ж У
ценное

ть
(К..-1П)

В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак 12-18 лет СВО
Рыба, запечснкач с 
мор>ко.Еью ; 89,36

70 9,51 5,32 12,201134,68 0,07 312,24 73,33 157,93 36,33 0,61

Картофельное шоре*; 
138,4

15Q 3,79 4,04 31,15 1176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 1 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшенотный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1.1

30 2,40 0,30 1б,5С 78,00

i

0,10 6,00 19,50 4,20

t

0,75

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,8с i 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
■Итого 16,18 10,14 88.67-510,50 0,37 342.87 143,42 287,38 84,30 5,24 80,60

Обед 12-18 лет СВО
Свекольник со 
сметаной; 67,08

255 2,79 5.12 18,83: 132,88
i

0,08 212,24 52,13 77,50 35,40 1,82

Котлеты, биточки 
мясные с томатным 
соусом; 445,64

100 10,84 11,35 12,35 195,58

i

0,01 60,00 7,45 6,41 3,69 0,18

Каша гречневая вязкая 
с маслом ; 302,02

154 4,76 4,14 21,46; 141,94 0,16 18,75 0,34 11,40 112,95 75,18 2,54

Напиток лимонный,; 
296

200 0,06 0,01 20,1 ' .^2,18 
i

0,14 3,40 1,54 0,84 0,10

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витампклМч для 
детского питания; 1,1.

3 0 2,40 0,30 16,50 ” 8,00

I

о до 6,00 19,50
i

f

4,20 0,75

Хлеб
р* аио-пшетгчный 
для детского питания ; 
1 ,2

30 2.40 0,30 13,80' 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 23,25 21,22 103.111696,58 0,47 291,13 0,34 89,08 !25б,90 131,91 6,29 92,22

Haiar.bhTiK ОДДП , '»'!СЛ9Н0»8 Н.А.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ

’ I -

Директор АСУ 125 j

A.¥i. Аг - .раздков

Школьное меню для организации питания обучающихся. 

21 марта 2024 г

Прием пищи, 
наименование б.тюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

1Э-ерге 
Пишевые j

веществ.з(г) т.;,;еск
Витамины (мг) Минеральные вещества 

(мг)
Цена

Б Ж
ilicilHOC.

У  ̂ ть 
(:...дт)

В1 С А
(мкг) Е

1

Са Р Mg Fe

Завтрак ОВ г, инвалиды 12-18 лет (1 С М ЕН А )
Рыба, запеченная с 
морковью; 8.9,36

70 9,51 5,32 12,20 [ !74,68 0,07 312,24 73,33 157,93 36,33 0,61

Картофельное гаоре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15, 176,32
i

0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1.21

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 i 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
вигаминамн для 
детского пнташи; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50

i

4,20 0,75

Лблоко; 38,01 120 0,48 0,48 18,8- М.60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 16,18 10,14 ^8,67 510,50 0,37 342,87 143,42 287,38 84,30 5,24

Обед ОВЗ, иизалнды 12-18 лет (1 СМ ЕН А )
Свекольник со 
сметаной; 67,08

255 2,79 5,12 18,83:172,88 0,08 212,24 52,13 77,50 35,40 1,82

Котлеты, биточки 
мясные с то.магным 
соусом; 445,64

100 10,84 11,35: 12,35 195,58 0,01 60,00 7,45 6,41 3,69 0,18

Кагйа фечневля вязкая 
с мас.чом; 175,12

185 5,71 5,11 25,76 Г 1 ,6 5 ;0 Л 9 23,40 13,51 135,60 90,20 3,05

Напиток лимонный; 
296

200 0,06 0,01 20,Г' 87.18 0,14 3,40 1,54 0,84 0,10

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
вигаминамн для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 ОДО

i

6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано'пшеничный 
для детского шзтатзя ; 
1.2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 10,12

1

8,70 1 39,00
1

12,60 0,90

Печенье ; 490,15 18 1,53 2,03 12,55' ” 6,52 -0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 25,73 24,22 119,96 8,'2,S1 {0,52 308,74 98,57 295,21 149,63 6,98 188,01

о / /
Н зчзлЬ!'икО Д Ц П  И с л в м о к  Н.А.

Л.-



СОГЛАСОВАНО

^ .1.

УТВЕРЖДАЮ
У  ЦДДП ГО 1-,Уфа

И.П. Крутаий

' Ц А  (5 ' ...,хТПкггцз

t  Ж е  . - . i^ -А И й /\V. ’«лЛт»»' ' -"'А У/

Шко.пьное меню д'!.я cvraiinsamtH питания обу'гаюшюсс.ч. 

21 марта 2024 г.

Прием пищи. Масса
Пищевые 

вещества (г)

Энерге

Tti'ldCK
ВИТЖШ!Ы (мг)

М'Шсра.льыые вещества 
(мг)

Цена
нтименотание бл50да

н. (гр-.)
Б Ж

1 ценное 
у  i гь 

; { . ал)
В1 С А

(мкт)
Е Са 1

1
!

Р Mg Fe

обед ОВЗ, ннналнды 12-18 лет (2  СМ ЕН А )
Свекольник со 
сметаной; 67,08

255 2,79 5,12 18,8? 132,88 0,08 212,24 52,13 177,50 35,40 1,82

Котлеты, биточки 
мясные с то.магкым 
соусо.м;, 445,64

100 10,84 11,35 12,35 195,58 0,01 60,00 7.45 1 6,41 3,69 0,18

Каша гречневая вязкая 
с маслом; 175,12

185 5,71 5.11 25,76 171,65 0,19 23,40 13,51 135,60 90,20 3,05

Напиток лимонный; 
296

200 0,06 0,01 20, Г  ■' .Г ,]8 0,14 3,40 1,54 0,84 0,10

Хлеб пшеничный 
обогашени'ый 
вигамннами для 
детсй-'го питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,5' : т ,о о 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
р жлно-пшенл ч ный 
для детского питания; 
1.2

30 2,40 0,30 13,8. 66,00

i

0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Печенье; 490,15 18 1,53 2,03 12,• . ! '9 ,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
ЙТ01 0 25,73 24,22 Ii9,rls?f-2,gl 0,52 308,74 98,57 295,21 149,63 6,98

полдник ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (2  С М ЕН А )
Вак-бе.таш ; 453,55 100 10,77 11,33 28,21 1 257,73 0,12 46,25 31,25 106,53 19,87 1,17
В итамннизированный 
кисель; 305,11

200 23,5'} 95,00 0,30 20,10

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,2} 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итого 11,77 11,53 71,9-: :24,73 0,44 24,10 46,25 0,20 45,25 120,53 27,87 3,97 188,01

Начальник ОЗДП А / , Исг>9мо»а Н.А.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ 
Директор МАУ ЦЩЩ ГО г.Уфа

И Л . Круптий

21 марта 2024 г.

Прием ('(ИЩИ, 
({акменаваггие блюда

Масса 
порци 
и, (ф .)

i ?JKepre
Пншевые 

вещесгеа (г) j Витактны (мг)
Минеральные вещества 

(мг)

Цена

Б Ж
!Utr4C;C

У 1
‘ {ь -ш) !

В1 С А
(мкг)

Е Са

........!

Р Mg Fe

Р м ы ракС О П  12-18 лет
Рыои, запеченная с 
морковью ; 89,36

70 9,51 :5,32 12,201 134,68 1 0,07
1

312,24 73,33 157,93 36,33 0,61

Ка]>тофельнос пюре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,15 176,32 ; 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

Масло слеточное; 
401,08 ,

8 0,06 5,80 0,10 . 5 88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 : Зл90 i 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогагцеин1 .!й 
витамипа.мн дл.ч 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50; 78,00 0,10 6,00 119,50 4,20 0,75

Итого 15,76 15,46 69,93 48'. ,78 I 0,33 372,Ю 0,08 126,14 276,58 73,50 2,62 72,21
Ог'.ед СОЛ 12-18 лет

Свекольник со 
сметаной; 67,08

255 2,79 5,12 18,8' 0 ,08 ' 212,24 52,13 11 77,50 35,40 1,82

Котлеты, биточки 
мтоные е томатным 
соусом; 445,64

100 10,84 11,35 12.35 1 4 x 5 8 '0,01 60,00 7.45 6,41 3,69 0,18

Каша фечнеБяя вязкая 
с маслом; 175,11

134 4,13 3,97 18.61 126,54 0,14 18,65 10,04 98,05 65,15 2,21

Чай с сахаром; 283 200 9,98 '-1,90 ; 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогаше+шый 
вэта.мтшми для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 ‘ ' 'lO '0,10 6.00 19,50 4.20 0,75

Хлеб
ржа но- пшеничный 
д-ля детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 22,56pi,04 т 0 7  ■■'.■■■■,90!0,45 j 290,89 84,62 240,46 121,04 5,89 82,54

Начальник ОДЦП (У^А'.уС.,.- 'Иапамоаа Н.А.


