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Школьное меню для органгоации питания обучающихся. 

17 января 2024 г.

Прием ппщи, 
наименование блюла

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак ( горячее бесплатное питание 7-11 л е т )
Суфле из мяса птицы с 
молочным соусом; 
110,75

90 10,89 10,30 6,59 162,22 0,06 41,38 54,19 110,40 14,05 0,82

Макаронные изделия 
отварные с маслом; 
211,41

165 6,20 4,35 39,55 222,33 0,10 22,50 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 
420,05

45 3,60 0,45 24,75 117,00 0,15 0,68 9,00 29,25 6,30 1,13

Итого 20,69 15,10 80,87 541,45 0,31 63,88 1,57 80,11 189,87 29,60 2,92 69,57
Обед ( горячее бесплатное питание 7-11 л е т )

Суп пшенный с 
мелкошинкованньгаи 
овощами со сметаной; 
65,61

255 2,17 3,75 12,86 94,29

1
1i

0.09 [

!
1

210,63 16,07 50,83 20,04 0,67

Плов из мяса птицы ;  

131,18
170 13,60 16,68 36,51 350,15 0,09 246,71 19,24 155,15 38,59 1,29

Компот из смеси 
сухофруктов; 293,03

200 0,44 0,09 22,94
1

88,70
1 1!

0,30 0,03

Хлеб пшеничньп-’ 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания ;  

420,02

40 3,20 0,40 22,001 104,00

1  i

0,14 0,60 8,00 26,00 5,60 1,00

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания ;  

421,11

40 3,20 0,40 18,40

1

i  i

88,00 0,16 0,68 11,60 52,00 16,80 1,20

Итого 22,61 21,32 112,71 725,14 0,48 457,34 1,28 55,21 283,98 81,03 4,19 78,02

НоЧ5Г.ьник ОДДП J ii i Исламова Н.А.
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УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦЩЩ ГО г.Уфа

В,К. Смирнов

Школьное меню для организации питания обучающихся. 

17 января 2024 г.

Прием пиши, 
наименование блюла

Масса
порци
И,(ф.)

Пищевые 
вещес! ва (г)

Энерге

тнческ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж у В1

1

С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Обед ''-11 лет (родпельская плата)
Суп пшенный с 
мелкошинкованньши 
овощами со сметаной; 
65,62

205 1,77 3,16 12,371 85,39
i
I
i

0,07 1

!

170,37 13,78 41,46 16,20 0,54

Плов из мяса птицы ; 
131,41

180 14,40 17,66 38,66:i1
370,75 0,10 ; 261,23 20,38 164,28 40,86 1,36

Компот из смеси 
сулофруктов; 293,03

200 0,44 0,09 22,94 88,70 1
1

0,30 0,03

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50

1

78,00 0,1 ( ;

j
!

6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
дгш детского питания; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12

1

0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 21,41 21,51 104,2"; 688,84 0,39 431,60 0,51 49,16 264,24 73,86 3,58 78,02
Полдник (родит-.j ьская плата)

Вак-беляш; 453,52 75 8,08 8,50 21,21 193,35 0,09 34,69 23,41 79,91 14,90 0,88
Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 1 0,30 0,03
Кисломолочный 
щ-'одукт для детского 
питания; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 i 78,00 0,03: 119,00 14,00 0,10

Итого 11,28 11,70 40,291 311,25 0,12 : 34,69 142,71 79,91 28,90 1,01 45,00

На :.льник ОДДП JCvc^ ̂  Исламова Н А



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа
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Школьное меню для организации пи гания обучающихся. 

17 января 2024 г.

Прием пищи, 
и.^именование блюла

Масса 
порци 
и, (ф.)

Пищевые 
вещест ва (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У

(i
В1 1 С A

(мкг) E Са Р Mg Fe

Завтрак ОВЗ,инвалиды "-11 лет ( 1  СМЕНА)
С}'фле из мяса птицы с 
молочным соусом; 
110,75

90 10,89 10,30 6,59 ! 162,22

i

0,06

j

41,38 54,19 110,40 14,05 0,82

Макаронные изделия 
от лрные с маслом ; 
211,41

165 6,20 4,35 39,55 i 222,33 0,10 i 22,50 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94

Hail 0 сахаром; 283 200 1 9,98 ; 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
де1 ского питания; 
420,05

45 3,60 0,45 24,751 117,00
1

0,15
1

0,68 9,00 29,25 6,30 1,13

Итого i0,69ll5,!G 80,87 541,45 0,31 i 63,88 1,57 80,11 189,87 29,60 2,92
Обед ОВЗ. инвалиды 7- Ц лет ( 1  СМЕНА )

С>'11 пшенный с 
мелкошинкованными 
овощами со сметаной;
65,(31

255 2,1713,75,12,86 94,29
j 1 

1 !

0,09 1 210,63
r

16,07 50,83 20,04 0,67

Плов из мяса птицы ; 
131,18

170 13,6016,68 36,51 350,15 0,09 246,71 19,24 155,15 38,59 1,29

Кс \inoT из смеси" 
с> .^фруктов; 293,03

200- 0,44 0,09,22,94 S8,70
[ i

0,30 0,03

Xjie-o пшеничный 
обогащенный 
вк 1 аминами для 
дб ского питания; 1,1

30 2,40'0,.'!0 16,5Cl 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Х.юЗ
ря ано-пшеничный 
дл- детского питания; 
1.:.

30 2,40 0,30 13,80 66,00
O'"

11

i

0,51 8,70 39,00 12,60
1
i

0,90

Сет: фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,2C 92,00 i 0,02 4,00 ' 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
(ГО 122.0121,2 2 122 ,8 1769 ,14 ,0 ,42  4,00 457,34 0,71 64,31 278,48 83,43 6,44 161,55

Не. .льник ОДДП i a l . -  Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЩЩП ГО г.Уфа

В.К. Смирнов

jK - jp  4 .У 'к о л а  :i2

А 'С ■ п

Школьное меню для ооганизации питания обучающихся.

17 января 2024 г.

Прием ппщи, 
н именование блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пии.::. (Ые 
BemcL ва (|')

Эь'ерге

TilMOCK
?.я

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещес!.ва 
(мг)

Цена

Б }1С У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Обед ОВЗ,инвалиды 7-11 лет (2  СМЕНА)
С̂  : пшенный с 
мс гкошинкованными 
оь'.щами со сметаной; 
65 61

255 2,17 3,"5 12,86' 04,29 0,00 ; 210,63
i
1

16,07 50,83 20,04 0,67

П. >в из мяса птицы ; 
1 3 ’ ,18

170 13,60 16,68 36,51.350,15\ 0,09 246,71
i i

19,24 155,15 38,59 1,29

Кс 1П0Т из смеси 
су .'фруктов; 293,03

200 0,44 0,09 22,94. 88,70 

1 1
1 0,30 0,03

X. :5 пшеничный 
об ращенный 
ВТ а,минамидля 
де.ского питания; 1,1

30 2,40 О.̂ 'О 16,50' 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

X. с5
ря. ;но-пшеничный 
дл" детского питания; 
1,;

30 2,40 0.10 13,80 ббОО 10,12

1 1 : 
1 1 

1 1 i

0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00!С.'’П 20 '’0 <йог\(\ 10,02 
: 0,4^"

4,00 1 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
И" го 22,01!2!Д,г 122,81 76.7,14 4,00 i 457,34 0,71 64,31 278,48 83,43 6,44

полдник 01В , инвалиды 7-11 лет (2 СМЕНА)
В;.;;-бе.таш; 453,55 100 10,7711,33 28,28 257,73 ! 0,12 : 46,25 31,25 106,53 19,87 1,17
Чгг с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 ; i 0,30 0,03
П' зиье; 490,15 18 1,53:2,03.12,55 7 6 ,5 2 ,0 ,0 : 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Ki ;ломолочный 
пр л'о'кт для детского 
пг' ания; 476,01

100 3,20 ’ 3,20
[ i

9,10 78,00 ! 0,03
! i

i ' I

119,00 14,00 0,10

И  -0 15,501:) : 759,91 |0,Г   ̂ 59,21 157,93 122,19 36,57 1,48 161,55

Не. пьних ОДДП Исламова Н.А.


