
СОГЛАСОВАНО ^..УТВЕРЖДАЮ 
Директор, МАУ ЩЩП ГО г.Уфа

СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ Ш кргГа^^25

А.М. Абдразако!

Шко.пьнос меню для организации питания обучающихся. 

19 апреля 2024 г.

Прием пищи, 
накхгенование блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вешест аа (г)

■Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(кг.ал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

В Ж У В1 С А
(мкт) Е Са ? Mg Fe

Завтрак 12-18 лет (родительосая плата,) 3-СОП
Каша молочная 
"Дружба" с маслом; 
493.04

185 5,86 7,35 31,66 216,98 0,12 43,48 122,14 148,65 35,34 0,77

Сыр (пор1шями);27,0] 10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07
Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1.92 2,40 0,02

Чай
витамингоированный 
; 282.11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
продуто- для детского 
питания; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Печенье; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 15,68 21,34 79,71 576,78 0,42 116,24 0,08 356,44 246,21 61,74 1,89 81,36

Обед 12-18 лет (родительская плата,) О-СОП
Суп с макаронными 
изделиями; 66,09

250 3,17 3.11 22,00 128,89 0,12 202,25 18.88 63,55 24,27 1,01

Плов из говядины; 
524,19

180 17,31 20.32 48,22 446,31 0,11 286,00 23,68 232,29 54,00 2,71

Чай с сазщром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшешиный 
обогащенный 
витаминами для 
детского гоггания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78.00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржа но- пшеничный 
для детского питания; 
1.2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 25,28 24,03 110,50 759,10 0,45 488,25 57,56 354,34 95,07 5,40 93,10

Начальник ОДДП JCcv/ С ,  Исла«1>*в Н.А.



СОГЛАСОВАНО
.<?'■ ■ ■■

/'■>■ .УТВЕРЖДмЬч 
Директор МАУ ОДДГТ ГО г.Уфа

Директор МЛОУ 

Л.1’Л, Д1̂ 1и»йзяк

Z7
Шко.чьБое мешо для органюащш питания обучающихся. 

19 апре.ля 2024 г.

Прием пищи, 
наименоиание блюла

Масса 
порци 
и. (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тнческ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (м г) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
Смкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак 12-18 лет С В О , ММС
Каша молочная 
"Дружба'" с маслом; 
493,04

185 5,86 7,35 31,66 216,98 0,12 43,48 122,14 148,65 35,34 0,77

Сьф (порциями);27,01 10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07
Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 О.Ю 52,88 36,00 0.08 1,92 2,40 0,02

Чай
внтам инизироваяный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащешьгй 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6.00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78.00 0,03 119,00 14,00 0,10

П еченье; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Яблоко; 38,85 110 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42
Итого 16,12 21,78 96,98 651,58 0.45 121,74 0,08 374,04 258,31 71,64 4,31 97,90

Обед 12-18 лет СВО, ММС
Суп с макаронными 
изделиями; 66,09

250 3,17 З.Г1 22,00 128,89 0,12 202,25 18,88 63,55 24,27 1,01

Плов из говядины; 
524,19

180 17,31 20,32 48,22 446,31 0,11 286,00 23,68 232,29 54,00 2,71

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный ■ 
витаминами для 
детского питания; 1,1

10 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
1.2

30 2,40 0,30 13,80 66.00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

П еченье; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 26.81 26,06 123,05 835,62 0,47 501,21 64,94 370.00 97,77 5,58 109,64

Начальник ОДДП Ислакчи» Н.А.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦПДП ГО пУфа

- . - л

CQnmcoBj1Н0
Директор МАОУ Школа;̂ 2̂5
А.М. Абдразаков/ 7  /

- . и д  Круппий

Школьное меню для организации питания обучающихся. 

19 апреля 2024 г.

Прием пищи, Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
Витамины (мг) Мииера.льные вещества 

(мг)

наименование блюла
Б Ж У

ценное
ть

(ккйл)
В1 С А

Смкг) Е Са Р Mg Fe

Цена

Завтрак  ОВЗ, инвалиды  12-18 лет (1 С М ЕН А )
Каша молочная 
"Дружба" с маслом; 
493,04

185 5,86 7,35 31,66 216,98 0,12 43,48 122,14 148,65 35,34 0,77

Сьф (порциями);27,01 10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07
Масло с-ливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай
Еитамингаированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами тля 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6.00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

П еченье; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7Д8 15,66 2,70 0,18
Итого 15,68 21,34 79,71 576,78 0,42 116,24 0,08 356,44 246,21 61,74 1,89

Обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 С М ЕН А )
Суп с макаронными 
изделиями; 66,09

250 3,17 3.11 22,00 128,89 0,12 202,25 18,88 63,55 24,27 1,01

Плов из говядины; 
524,19

180 17,31 20,32 48,22 446,31 0,11 286,00 23,68 232,29 54,00 2,71

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 ОДО 0,03
Хлеб пшен1гчный 
обогащенный 
виташпгами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питанил; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Яблоко; 38,85 110 0,44 0,44 17Д7 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42
Итого 25,72 24,47 127,77 833,90 0,48 493,75 75,16 366,44 104,97 7,82 188,01

Найльник ОДДП JiCCr/Ĉ  HcnsMOaa Н А



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ 
Директор МАУ ЩЩ П ГО г.Уфа

_
• V

- L И.П. Кругаий

Школьное меюо для организации питания обучающихся, 

19 апреля 2024 г.

Прием пиши, 
на)пиено0ание блюда

Млсса 
порци 
и. (гр.)

Ппшевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(киал)

Виталшны (мг)
Минеральные Бешестна 

(мг)

Цена

В Ж У В1 С A
(мкг) E Са Р Mg Fe

обед ОВЗ, инвалиды  12-18 лет (2  С М ЕН А )
Суп с макаронными 
изделиями; 66,09

250 3.17 3.11 22,00 128,89 0,12 202,25 18,88 63,55 24,27 1,01

Плов из говядины; 
524,19

180 17,31 20,32 48,22 446,31 0,11 286,00 23,68 232,29 54,00 2,71

Чай с сахаром; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1.1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
1.2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12

i
!
1

8,70 39,00 12,60 0,90

Яблоко; 38,85 ПО 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 ! 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42
Итого 25,72 24,47 127,77 833,90 0,48 493,75 75,16 366,44 104,97 7,82

полдник ОВЗ, инвалиды  12-18 лет ( 2 С М ЕН А )
Плюшка московская; 
433,11

100 8,67 6,69 58,38 328,12 0,13 0,09 i 41,02 1,36 29,75 78,71 13,54 1,06

Чай
витаминизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15 1
1
i
1

Творог детский 
фасованный; 833

50 53,49 63,49 89,29 123,16 0,60 11,911 :361.11 277.78 1,99

Итого 72.16 70,18 157,47 490,68 0,88 12,00 i 41,02 1,36 1390,8( 78,71 291,32 3,05 188,01

Нх!апьни» ОДДП Испамона Н.А.


