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11рием пищи, 
наименование б.п юда

Масса
Пи).)ЦИ
и. (гр )

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ 
а,ч 

ueimoc 
ть 

(ккал)

Вита.мииы (.мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У R 1 С
i

л
1 мкт; Г С а

i

1

р Мн Ре

1 I
Завтрак 12-18 лет (родительская плата, M M C j

Г'уляш из сердца ; 
<)7,09

70 9,76 4,88 3,63 93,32 0,,05 6,65 28,56 7,43 : 9,15 0,23

М а ка ро и ны е изделия 
отварные с масло-м ; 
211,02

185 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,50 18,32 56,31 10,39 1,06

iMac.no с.пивочное; 4011 ^ 10 0,08 7,25 0,13 66,10 45,00 0,10 2,40 3,00 0,02
1Сыр (порциями) ; 
27.01

10 2,63 2,66 35.00 23,80 100.00 60,00 5.50 0,07

1 4aii
низ а.мннизиро ванный 
; 282,11

200 9,70 39.00 0,15 10,00

i
Хлеб пшеничный 30 '2,40 
ouui ашенный 
вн inMniia.MH для 
летсьо!0 питания; 1,1

0.30

i

16,50 78.00 •0.10

i

■ 6.00 

i

19„50 4,20 0,75 

29Д4 [7.ТТ'

1

~78,20"'Итого р 1.84:19,53 74,44 557,4 1 0,41 10,0(1 97,95 0,10 155,28. 146.34
Обед 12-18 ле г ( родительская плата, М М С)

Суп ншснный с 
мелвишннкованными 
овощами со сметаной; 
65,61

255 13,75 12,86 94,29 0,09 1 210,63
1

16.07 50,83 20,И4 14,67

Рыба. т\ шсиная в 
томатном соусе, 80,14

100 10,37 5,71 2.93 105,40 0,09 458,15 36,76 167.16 45.48 0.83
;

Каша гречневая вязкая 
с маслом ; 302.02

154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75
i

0,34 11.40 1 12,951 75,18 1 2,54
1

Чай
в ит а .мин и зиро в.т н н ы й
;282,11

200
1i

9,70

1

39,00 0,15 10.00

Хлеб пшеничный 
обогашеннтлй 

шша.мннами для 
.'.iciLiM.HT. питания; 1,1

30 2,40

1

0,30 

0,3 и

16,50

1

78,00 0,10 : 6,00

1

i 19,50 4,2:0 0,75

1 ----
Х.Т'ёб

ф.тжаио-пшепичиый 
Д.ПЯ детского питания ; 
1.2

30 12,40
1 13,80 66.01) : 0.12

i

0.51 8.70 19.00 12.Щ.)

157.50

1 0.90

И ПТ го 22,10' 14,20 77,25 j 524,63 0,71 110,00 687,53  ̂ 0,85 78,93 389.44 5,69 89,45
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; Прием пиши,
 ̂ ||апменоБание блюда

i

Масса 
порци 
и. (ф-.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) -М и и е рал ь н ьт е в е ще ст в а 
(мг)

Цена '
1

Б Ж У В1 С л
(мкг) Е Са

i
Р 1 Mg : Гс

1 !
Завтрак 12-18 лет СВО

Гуляш из сердца ; | 70 :9,7б 
97.00 11 i

4,88 3,63 ' 93.32 
1

0,05 6,65 : 28,56 7,43 9,15 0.23

Макаронные изделия i 185 
отварные с маслом ; 1 
2 11,02

16.97 14,44 44,48 245,99 0,11 22.50 i 18,32 56,31

i

10,39 1 1.06 

о.оУ
1

Масло сливочное , 8 
401,08

0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,148 1,92 

100,00

2,40

Сыр (порциями) ; 
27,01

10 2,63 2,66 35.00 23,80 60,00 5,50 0,07

Чан
витаминизированный 
, 282,11

200 9,70 39,00 0,15 10,00
1
ji

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,!

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00
;

""l 0,5(1 1 4,20 0,75

Итого 21,82118,08 74,4 1 544,19 0.41 10,00 88,95 0.П8 11 54.80; 145,64 ’ 129.24 2,13 77,47
Обед 12-18 лет СВО

С;тп пшснный с 
мелксшинксванными 
овощами со сметаной; 
65,61

255 2,17 3 75

j

12,86 94,29 1 0,09

i
i 210,63

1

16 07 : 50,83 30.04 0.67 Г........j

Рыба, тушенная в 
томатном соусе; 80,14

100 10,37 5.71 2,93 105,40 0,09 458,15 36,76 167,16 15,48 0,83

Каша гречневая вязкая 
с маслом ; 302,02

154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 1 1 1,40 112,95 75,18 2,54
i

Ч;1Й
витаминизированный 
; 282,11

' 200 9,70 39.00 0.15 10,00 1

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
нигаминами .для 
деюктио питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6.00 19,50 4.20 0,75

Хлеб
рж.тно-пшсничный 
для .'iCTt ы.к) питания ;

30 !
I
2,40 0,30 13.80

i

66,00 0,12 'j 0.5 1 8,70 39.00 12,60 ; 0,90

L .....
'г! юю i22,1014,20:77,25 5̂24,63 i0.71 10,IJU 687,53 "офГ; 78,9.3 389.44 1 57,50 5,69 188,61
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Прием niiuui, 
наименование блюда

.Масса 
порци 
и. (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Эисрю

тичес к 
ая 

ценное
TL

(к кал)

Витамины (М 1 )
.VI IT НС•ра.тьиые всшс.

(мг,;
:тва

1

1 (ей а

Б Ж У В1 С Л
(мкг) Г Са ( Р ( Мц

'

Кс

Завтрак СОП 12-18 лет
Гуляш из сердца ; 
97.1)9

70 9,76 4,88 3,63 93,32 0,05 6,65 1 28,56
1

1 18.32
1

7,43 ; 9,15 0.23

М а Ь а r.i 0  н н ы с и зл е л и я 
отварные с маслом ;
2 1 1.02

185

1

6,97 4,44I 44,48 245,99 0,11 22,50 56,31 ; 10.39 i ,06

Mai.то сливочное ; 
40 1.08

8 0,06 5.80 0,10 1 52,88
1I

36,00 0,08 1.92 2,40 1,1,02

Сыр (порциями) ; 
27.01

И) 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00' 60.по ; 5,5и 0,07
1

Чаи с Саларич .283 21)0 1 9,9<S 39,91.) О.ЗО
О.,0|

0,03 
1 0."3 i

t
j

: Х.аеб ПШенИЧМЬН) 
‘ 0 0 0 1  ameiiHhii: 
i Bill аминами для 
1 детскою питания; 1,1

3(,| 2,40 0,30 4 6,50 /8,00 0,10

t1

6,00 I9.50

1

Мтого 21,82 18,08 74,69 545,09 0,26 88,95 0,08 1.55,lo|l45,64 29,24 2,16 72.21 '
Обед СОП 12-18 лет

;Суи пшенный с 
• .м ел Kij ш инко вя н н ым и 
>Л(Ош.ами со с.метаной; 
:б5,6 1

255 2,17 ‘3,75 12,86 94,29 0,09 210,63 16,07 1 50,83
1

20,04 0,67

Рыба, рушенная в 
I'lyaaTHOM cijvce; 80,14

100 10,37 5,71 2,93 105.40

Г4'|794

0,09 458,1.̂ 36.76 4 67,16 45.48 I 0,83

ilCauia гречисва.ч вязкая 
1с .маслом ; 302,02

154 4,76 4,14 21,46 0,16 18,75 0,34 11.40 1 12,95 75.18

'4,2(7'":

2.54

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 1 1

1

0,30 
6,(1(1

‘  1

19,50
(1.03

Хлеб пшеничный 
oGoi ашенный 
вита.минами дм.ч 
.ТеТЧЫаЮ пшаиия, 1.1

30 12,40 0.30 16,50

13,80

78.00 0,10
1

0,75 1

Хд'.'б
раано-пшсничиый 
дч.ч летскчго питания : 
1,2

30 |2,4(J 0,30 (■'6,00 0,12 0,51 8.71,1

1

)9,| и') 12. по : 0.90 ■

Нюю (22,10 14,20 77,53 525,53 0,56 687,53 i 0,85 1 79,23 389,44' 157,50 5.72 82,54 1

Ha'-'iMbn/.K ОДПП , Иазамоез Н.А.
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Школьное меню для организации питания обучающился.

13 сентября 2023 г.

' Прием пищи. MaCLd
Нишевые 

вещества (г)

Энерге

ТНЧсеК
Вшалтины (мг) ,V1 и H e p ал b H Ы e в e me ■:

(f.) 1 '
;тва

Цена 1иаименовянне блюда и, (гр. 1
6 'Ж У

ценное
ть

(ккал)
В1 С . ,; (мкг,)

i

Ca Mg 1 c

Завтрак ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 С.МЕНА )
Гущ;ш из сердца ; 
97,09

70 9,76 4,88 3,63 93,32 0,05 6,65 28,56 7,431 9,15 7 и з '

М а к а р 0  иные изд е.пия 
отварные с маслом ;
211,02

1S5 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,50 18,32 ! 56,3 1 10,39 1,06

Масло сливочное ; 40 1 10 0,08 7,25 0,13 66,10 45,00 0,10 I 2,40 ''^3,00 0,02
Сыр (порциями) ; 
27,01

10 2,63
j

2,66 35,00 23,80 100,00 : 60,00 5,50 0,07

Чай
в итам н I i ii3 иро ва пный 
; 282,11

200 Г
jj

9,70 39,00 0,15 10,00

Хлеб пшеничный 
обигащенпый 
втамииа.ми для 
дстсгого питания; 1,1

30 i 2,40 1(1.30 16,50 78,00
1

0,10 6,00 ' 19,50 ' 4,20 0,75

Итого 21,84119,53 74,44 557,41 0,41 ! 10,00 97,95 I 0,10 155,28 1̂46.24 ' 29.24 2,1У
Обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет(1 С.У1ЕНА )

Суп пшенный с 
мелкошипкова! 1 и ыми 
овощами со сметаной; 
65,61

255 2,17 3,75 12,86 94,29 0,09 210.63 : 16,07 50,83 20,04 0,67

Рыба, тушенная в 
томатном соусе; 80,14

iOO 10,37 5,71 2,93 105,40 0,09 458,15 36,76 i 167,16 45,48 0,83

Каша |речиевая вязкая 
с маслом : 302,02

154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 ] 1,40
i1

112.95 75,18 2,54

Компот из свежих 
плодов; 294,2

200 i
i
0,16

i
0,16 16,26 67,10 0,01 2,00 i 6,70 4,40 3.60 0,91

Хлеб пшеничный 
обогашскнып 
витаминами для 

1 Л е 1  екого питания. 1.1

30 1
i

!

2,40 0,30
1

16,50 78,00 0,10

i

6,00 19,50 4,20 0,75

|Хлсо
1 р-1-аио-пшсничный 
для детского питания ;
iU2

30 2,40 (-1,30 13,80 6 6, и и 0,12

i

0,51 8.70 ,39,00

i

12.60 O.Vlj

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
11того 23,26 14,56 104,01 644,73 0,59 4,00 1689,53 1,05 99,63 407,84 169,10 9,40 1 8 1,89
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У Г В Г .Р Ж Д Л К  з 

Директор МЛУ ЦЛДП ГО г. У фа
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Шкопьное меню для органшании питания обучаюшилея.

13 сентября 2023 г.

Энерге

Прием пищи, .Масса
1 Пипевые 

Бешества (г) тическ
В т  амины (мг) мине р а, ! 1  ы I ы е г j с i) ге в г в а 

(мг)
Цена

наймен0  ва н и е б п юла пории 
и, (ф .)

Б Ж У

ая
ценное

ть
(кка,ч)

B I С
А

(мкг)
1

Е

....... 1

с:„

.. .]

Р Му Ре

обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет ( 2 С М ЕН А  )
Суп пшенный с 
КТ ел ко ш и н ко в а н и ы м и 
овоша.ми со сметаной; 
65,01

255 2,17 3,75 12,86 94,29 0,09 210,63 16,07 50,83 20,04 0,67

Рыба, тушенная в 
томатном соусе; 80,14

100 10,37 5,71 2,93 105,40 0,09 458,15 36,76 1 67,16 45.48 0,83

Каша фсчневая вяэкм 
с маслом ; 302,02

154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 1 1,40 112,95 75,18 2,54

Компот из СЬсЖИХ 
1 плодив, 294,2

200 0,16 0,16 16.261 67,10 0,01 2,00 6,70 4,40 1 0,91

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
лсккиго пиитния; 1,1

30 2,4('J 0,30 П6.50 78,00 0.10 6,(И) 19.50 ■ -1.20 0,75

Хлеб
р'ж а 1 ю- п ш е п и ч н ы й 
для детсвмго т-иания ; 
1.2

30 2.40 0,30 1.3,80 66.00 0,12 0,51 : 8,70 39,00 12.60 : 0,90

i

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,'20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,(10 14,00 8,00 1 2.80
П 1 0  го 03,26 14,56 1(94,01 644,73 0,59 j 4,00 689,53 1.05 99,63 407,84 169,10 1 9.40

полдннк ОВЗ, инвалиды 12-18 лет ( 2 С М ЕН А  )
Вак-беляш ('м/с) 
кур.иф ; 453,55

100 jl0,77 11,33
i

28,28 257,73 0,12 46,25 31,25 : 106,53 19,87 1,17

В итам и 1 шзирован н ы й 
кисель ; 305,11

200 1 23,50 95,00 0,30 20,10
1

1 Кисломолочный 
продукт для детского 

иш  1 ания : ■176,1} 1

100 3.20 3,20 9,10 78,00 0,03

1

1

1119,00 14,1,1(1 0,10

!
И . 1.-09 ■•14,53 '60.88 4,10,73 0,45 20,10 46,25 1 156,25 11’0.5,'П 3 7 П 8 1,89'

Нам&пь-*^к О Л Д П  r-i А


