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Директор МАУ ТШГГП ГО г.Уфа

В.К. Смирнов

Директор МАОУ Школа № 125

А.М. Абдразаков

Школьное меню для организации питания обучающихся, 

10 января 2024 г.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порци 
и, (Гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витакшны (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У BI С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак ( горячее бесплатное питание 7-11 лет
Плов из мяса птицы ; 
131,16

150 12,00 14,72 32,21 308,96 0,08 217,69 16,98 136,90 34,05 1,14

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Яблоко; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 14,88 15,50 77,53 508,46 0,22 223,69 42,48 169,60 49,05 4,56 69,57

Обед ( горячее бесплатное питание 7-11 л ет)
Рассольник с 
перловой крупой и ■ 
сметаной; 54,04

205 3,10 11,38| 14,80

1

136,00 0,04 206,58 18,56 50,69 14,42 0,52

Рыба, тушенная в 
томатном соусе; 80,21

90 8,41 5,46 5,01 113,65 0,08 458,04 32,02 137,64 38,86 0,74

Макаоонные изделия 
отварные с маслом; 
211,01

155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,50 15,59 47,18 8,66 0,88

Чай
витакганизированный 
; 282,11

200 9,80 39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 
1,27

35 2,80 0,35 19,25 91,00 0,12 7,00 22,75 4,90 0,88

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
421,09

35 2,80 0,35 16,10 ; 77,00 0,14 0,60 10,15 45,50 14,70 1,05

Итого 23,45 22,06 102,04 671,54 0,62 687,12 0,60 83,32 303,76 81,54 4,07 78,02

Начальник ОДДП Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
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V
Школьное меню для организации питания обучающихся. 

10 января 2024 г.

Прием пищи, 
наименование Sjirona

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тнческ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

Завтрак ОВЗ,инвалиды 7-11 лет ( 1 СМЕНА )
ПлоЕ из мяса птицы ; 
131,16

150 12,00 14,72 32,21 308,96 0,08 217,69 16,98 136,90 34,05 1,14

Чай
вита -1 шизированный 
;282 11

200 1 9,80

1

39,40 0,15

Хлеб пшеничный 
обог лщенный 
вита^йинами для 
детсг ого питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50

ti

78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Яблоко; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итоги 14,88 15,50 77,35 507,96 0,37 223,69 42,18 169,60 49,05 4,53

Обед ОВЗ,инвалиды 7-11 лет (1  СМЕНА)
Рассгдьник с 
перл ,1В0Й крупой и 
сметаной; 54,04

205 3,10 11,38 14,80 136,00 0,04 206,58 18,56 50,69 14,42 0,52

Рыбг тушенная в 
тома 'ном соусе; 80,21

90 8,41 5,46 5,01 113,65 0,08 458,04 32,02 137,64 38,86 0,74

Макйгюнные изделия 
отвачные с маслом; 
211,05

155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,50 15,59 47,18 8,66 0,88

Komi.от из свежих 
плод .в; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
вита..1днами для 
детс. ого питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржан 1-пшеничный 
для детского питания; 
1,2

30 2,40 0,ЗО 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Пече тье ;490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итог) 24,30 24,1 И 14,43 744,96 0,46 701,58 0,51 93,35 312,97 84,14 4,66 161,55

Начат ник ОДДП Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦЦДП ГО г.Уфа

В.К. Смирнов

СОГЛАСОВАНО
Директор МАОУ Школа № 125

А.М. Абдразаков

Школьное меню для организации питания обучающихся. 

10 января 2024 г.

Прием шшш, 
наименование блюда

Масса 
порци 
и. (гр.)

Пищевые 
веществ! (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Мшюральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж = У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

ОбелОВЗ инвалиды 7-11 лет ( 2 СМЕНА )
Расс ельник с 
перловой крупой и 
смет тной; 54,04

205 3,10 11,3844,80
!

136,00 0,04 206,58 18,56 50,69 14,42 0,52

Рыбг, тушенная в 
тома гном соусе; 80,21

90 8,41 5,46 , 5,01 113,65 0,08 458,04 32,02 137,64 38,86 0,74

Мак ронные изделия 
отйа ,ные с маслом; 
211,{,5

155 6Д4 4,52 37,08 214,49 0,09 22,50 15,59 47,18 8,66 0,88

KoMiiOT из свежих 
плодов; 294,28

200 0,12 0,12 14,69 60,30 0,01 1,50 5,10 3,30 2,70 0,69

ХлеГ пшеничный 
обог пленный 
вита шнамидля 
детс ;ого питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

ХлеС
ржат о-пшеничный 
для 1 етского питания ; 
1.2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Пече-ье; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итот 24,30 24,11114,43 744,96 0,46 701,58 0,51 93,35 312,97 84,14 4,66

полдаик ОВЗ, инвалиды 7-11 лет (2 СМЕНА)
У чт чмак; 514,06 75 7,67 7,94 22,38 191,35 0,09 38,81 17,87 74,95 13,41 0,91
Чай
вита .тинизированный 
; 282 11

200 ■}.т 39,40 0,15

Сок оруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Ябл^ 0 ; 38,01 120 0,48 0,48 18.84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Ито1 9,15 8,62 71 221404,35 0,30 4,00 ■4,81 ОДО 51,07 102,15 32,21 6,35 161,55

Начал ОДДП Исламова Н А



СОГЛАСОВАНО

В.К. Смирнов

УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДЦП ГО г.Уфа

' г

Директор МАОУ Школа К;; 325 

А.М. Ачдразаков

Школьное менк для организации питания обучающихся. 

10 января 2024 г.

Трием пыщи, 
наименование блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пнщев JC 
веществ г ( i}

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(кк-ап)

Витамгпгы (мг) Минеральные вешества 
(мг)

Цена

Б Ж i У В1 С (мкг) Е Са Р Mg Fe

ОС "Д 7-11 лет 1родительская плата)
Расс )льник с 
перл звой крупой и 
смет зной; 54,04

205 3,10 11,38 М.80 136,00 0,04 206,58 18,56 50,69 14,42 0,52

Рыб:, тушенная в 
томе -ном соусе; 80,21

90 8,41 5,46 5.01 ■ 113,65 0,08 458,04 32,02 137,64 38,86 0,74

Макаронные изделия 
отва )ные с маслом; 
211

134 5,04 3,49 3  ̂ 131180,23

1

0,08 18,00 13,65 40,79 7,52 0,77

Чай . са.харом ; 283 200 9.78 * 39,90 0,30 0,03
ХлеС пшеничный 
обог идейный 
вита тинами для 
детслого питания; 1,1

30 2,40 0,30 lo.SOj 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

ХлеС
ржат о-пшеничный 
для детского питания; 
1.2

30 2,40 0,30 13,80; бб,СО 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итог 3 21,35 20,92 9. 22 i 613,78 0,42 682,62 0,51 79,23 287,62 77,60 3,71 78,02
Пол; пик (родительская плата)

Учп1 чмак; 514,06 75 7,67 7,94 22..3^ 191,35 0,09 38,81 17,87 74,95 13,41 0,91
Чай. сахаром ; 283 200 9.48 39,90 0,30 0,03
Сок рруктовый; 86,02 200 1,00 0,20.2С,.'’-0 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Итог 3 8,67 8,14:52,56 323,25 0,11 4,00 58,81 0,20 32,17 88,95 21,41 3,74 45,00

Начал .ник ОДДП Исламова Н.А.


