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СОГЛАСОВАНО
Директор РЛАОУ Ш кола № 125

A.iV!. Абдразаков Г
Ш кольное меню  для организации питания обучаю щ ихся.

В.К. С мирнов

17 октября 2023 г.

Прием пшци, 
наим енование блю да

М асса 
порци 
и, (ip .)

П ищ евые 
вещ ества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккач)

Витамины  (мг)
.Минеральные вещ ества 

(мг)

Цена

Б Ж У В1 С
А

(мкг)
Е Са Р M g Fe

Завтрак ( горячее бесплатное питание 7-11 лет )
О гурцы  свеж ие ; 
503,01

20 0,14 0,02 0,38 2,20 0,01 0,60 3,40 6,00 2,80 0,10

О м лет натуральны й; 
218,31

130 13,65 14,74 2,44 197.23 0,08 265,61 105,42 223,59 17,47 2.56

Сыр (п о р ц и я м и ); 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Чай с лим оном и 
сахаром ; 285,05

207 9,98 39,90 0,14 3,10 1,54 0,84 0,07

Х леб пш еничны й 
обогащ енны й 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

К исломолочны й 
продукт для детского 
питания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

П еченье ; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18

И того 23,55 22,95 50,95 506,85 0,24 303,11 344,30 326,29 47,51 3,83 74,67

О бед ( горячее бесплатное питание 7-11 лет )
С уп-лапш а; 66,63 200 6,09 2,67 35,28 189,94 0,06 160,60 8,11 20,72 8,85 0,57

Ж аркое по-дом аш нем у 
из мяса птицы 
отварного; 684,18

160 10,07 12,18 19,73 228,52 0,16 23,80 20,18 119,93 32,17 1,49

К омпот из смеси 
сухоф руктов; 293,03

200 0,44 0,09 22,94 88,70 0,30 0,03

Х леб пш еничны й для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Х леб
рж ано-пш еничны й 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Я блоко; 38 100 0,40 0,40 15,70 68,00 0,03 5,00 16,00 11,00 9,00 2,20

И того 21,80 15,94 123,95 719,16 0,47 189,40 0,51 59,29 210,15 66,82 5,94 83,02

' J  /:
Начальник ОДДП Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО

СОГЛАСОВАНО
Директор WIAOy Ш кола № 125

А.м . Абдразаков

УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

Ш кольное меню  для организации питания обучаю щ ихся.

В.К. С мирнов

17 октября 2023 г.

Прием пищи, 
наим енование блю да

М асса 
порцп 
и, (гр.)

П ищ евые 
вещ ества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(кказ)

В итамины  (мг)
М инеральны е вещ ества 

(мг)

Цена

Б Ж У В1 С
А

(мкг)
Е Са Р M g Fe

Завтрак О В З,инвалиды  7-11 л ет  ( 1 С М ЕН А  )
О гурцы  свеж ие ; 
503,01

20 0,14 0,02 0,38 2,20 0,01 0,60 3,40 6,00 2,80 0,10

О млет натуральны й; 
218,31

130 13,65 14,74 2,44 197,23 0,08 265,61 105,42 223,59 17,47 2,56

Сыр (п о р ц и я м и ); 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Чай с лим оном и 
сахаром ; 285,05

207 9,98 39,90 0,14 3,10 1,54 0,84 0,07

Х леб пш еничны й для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочны й 
продукт для детского 
питания ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

П еченье ; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 23,55 22,95 50,95 506,85 0,24 303,11 344,30 326,29 47,51 3,83

О бед О В З,инвалиды  7-11 лет ( 1 С М ЕН А  )
Суп-лапш а; 66,63 200 6,09 2,67 35,28 189,94 0,06 160,60 8,11 20,72 8,85 0,57
Ж аркое по-дом аш нем у 
из м яса птицы  
отварного; 684,18

160 10,07 12,18 19,73 228,52 0,16 23,80 20,18 119,93 32,17 1,49

К омпот из смеси 
сухоф руктов; 293,03

200 0,44 0,09 22,94 88,70 0,30 0,03

Х леб пш еничны й 
обогащ енный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Х леб
рж ано-пш еничны й 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Я блоко; 38 100 0,40 0,40 15,70 68,00 0,03 5,00 16,00 11,00 9,00 2,20
И того 21,80 15,94 123,95 719,16 0,47 189,40 0,51 59,29 210,15 66,82 5,94 162,09

I /  /
Начальник ОДДП Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

о
Директор МАОУ Школа № 125 

А.М. А бдразаков

Ш кольное меню  для организации питания обучаю щ ихся.

В.К. С мирнов

17 октября 2023 г.

Прием пищ и, 
наим енование блю да

М асса 
порци 
и. d p .)

Пищ евые 
вещ ества (г)

Энерге

тическ 
ая 

ценное 
ть 

(к кал )

Витамины  (мг)
М инеральные вещ ества 

(мг)

Цена

Б Ж У В1 С
А

(мкг)
Е Са Р Mg Fe

О бед О В З,инвалиды  7-11 лет ( 2 С М ЕН А  )
С уп-лапш а; 66,63 200 6,09 2,67 35,28 189,94 0,06 160,60 8,11 20,72 8,85 0,57

Ж аркое по-домаш неь1у 
из мяса птицы 
отварного; 684,18

160 10,07 12,18 19,73 228.52 0,16 23,80 20,18 119,93 32,17 1,49

К омпот из смеси 
сухоф руктов; 293,03

200 0,44 0,09 22,94 88,70 0,30 0,03

Х леб пш еничны й 
обогащ енный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Х леб
рж ано-пш еничны й 
для детского питания ; 
1Д

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Я блоко; 38 100 0,40 0,40 15,70 68,00 0,03 5,00 16,00 11,00 9,00 2,20

И того 21,80 15,94 123,95 719,16 0,47 189,40 0,51 59,29 210,15 66,82 5,94

полдник О ВЗ, инвалиды  7-11 лет (2 С М ЕН А )
Булочка дом аш няя ; 
273,09

75 6,57 10,09 47,14 305,59 0,10 0,28 62,39 1,02 40,89 71,52 11,67 0,77

В итам инизированны й 
кисель ; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 20,10

С ок ф руктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80

И того 7,57 10,29 90,84 492,59 0,42 24,38 62,39 1,22 54,89 85,52 19,67 3,57 162,09

Начальник ОДДП Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО

С. - - - О ,
В.К. С мирнов

УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

СОШАСОВАНЙ
Директор WlAOy U 

I А.?Л. А бдразаков

i Директор WlAOy Ш кола .№ 1.25

Ш кольное меню  для организации питания обучаю щ ихся. 

17 октября 2023 г.

Прием пищи, 
наим енование блю да

М асса 
порци 
11, (гр.)

П иш евые 
вещ ества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(кка.!1)

Вита.мины (мг)
М инеральные вещ ества 

(мт)

Цена

Б Ж У В1 С
.А 

(мкг)
Е Са Р M g Fe

О бед 7-11 лет (родительская плата)
С уп-лапш а; 66,63 200 6,09 2,67 35,28 189,94 0,06 160,60 8,11 20,72 8,85 0,57

Ж аркое по-дом аш нем у 
из мяса птицы 
отварного; 684,18

160 10,07 12,18 19,73 228,52 0,16 23,80 20,18 119,93 32,17 1,49

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Х леб пш еничны й 
обогащ енный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Х леб
рж ано-пш еничны й 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66.00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Яблоко; 38 100 0,40 0,40 15,70 68,00 0,03 5,00 16,00 11,00 9,00 2,20

И того 21,36 15,85 110,99 670,36 0,47 189,40 0,51 59,29 210,15 66,82 5,94 72,54

П олдник (родительская плата)
Булочка дом аш няя ; 
273,09

75 6,57 10,09 47,14 305,59 0,10 0,28 62,39 1,02 40,89 71,52 11,67 0,77

С ок ф руктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80

И того 7,57 10,29 67,34 397,59 0,12 4,28 62,39 1,22 54,89 85,52 19.67 3,57 45,00

Начальник ОДДП Исламова Н.А.


