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Прие.м пи!1:и, 
наименование блК'Да

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
Бсшсства (г)

Энерге

тнчзск 
ая 

цен.нос 
т,ь 

(ккгш)

Вита .,1 (мг; Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1

1

С  Е
; j

Са Р Mg, Fe

Завтрак 12-18 лет (рсшительска ' п а а,' 3-СО П
Каша пшенная 
молочная вязкая с 
м аслом ; 470,02

185 7,72 7,87 38,54 256,75 0,22 <2 S5 ' 

iг

120,48 184,11 49,64 1,33

Яйцо отварное; 7,24 54 6,86 6,21 0,38 84,78 0.04 140,40 ' 29,70 103,68 6,48 1,35
М асло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 ' 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай с лимоном и 
сахар ом ; 285,05

207 9,98 39,90 3,10 1,54 0,84 0,07

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10
[

1

6,00 19,50 4 ^ 0 0,75

Кисломолочный 
прод>-(а для детского 
питан ия; 476,01

100 3.20 3,20 9,10 78,00 0,03 I
i
i

119,00 14,00 0,10

Итого 20,24 23,38 74,60 590,31 0,39 j 0,08 280,20 311,23 75,16 3,64 81,36
Обед 12-18 л ет  (родительская i !  1 зт а .)  0

з с о з "

con
С уп-лапш а ;  66,88 250 7,61 3,34 44,10 237,43 0,08 10,14 25,90 11,06 0,71
Жаркое по-домашнему 
из мяса птицы 
отварного ;  684,2

200 12,59 15,23 24,66 285,65 0,20 ! " 2 9 : 7 5 ~
!

25,23 149,91 40,21 1,86

Компот из смеси 
сухофруктов; 293,03

200 0,44 0,09 23,14 89,90 0,30 0,03

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0.30 16,50 78,00 0,10
1
1
1

1

6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшешгчный 
для детского питания ; 
1.2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Яб.локо ; 38,85 НО 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03
' - З ' - . О О

17,60 12,10 9,90 2,42

Итого 25,88 19,69 139, '̂7 831,78 0,53 L,____ 67,96 246,41 77,98 6,68 93,10

Начальник СДДП ^  ^ Исламоеа НА.
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Пргю м  П!ГЩН,

нгпмвш впние б.мкгш

Мзсса 
порци 
й, (Т5.)

Пищевые 
Бешес1 ва (г)

Энерге

таческ
ая

ценное
ть

(ккдп)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б ДС У В1 С
А

(мкт) Б Са Р Mg Fe

З а в тр ак  12-18 л ет  С В О , М М С
Каш а пшенная 
молочная вязкая с 
м асл о м ; 470,02

185 7,72 7,87 38,54 256,75 0,22 42,86 120,48 184,11 49,64 1,35

Яйцо отварное; 7,24 54 6,86 6,21 0,38 84,78 0,04 140,40 29,70 103,68 6,48 1,35
Масло сливочное; 401 10 0,08 7,25 0,13 66,10 45,00 0,10 2,40 3,00 0,02
Чай с лимоном и 
сахар ом ; 285,05

207 9,98 39,90 0,14 3,10 1,54 0,84 0,07

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
ви там ш вм и для 
детского питаш ш ; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисломолочный 
продукт для детского 
питания; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

П ечен ье; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 21,79 26,86 87,18 680,05 0,41 241,36 0,10 288,06 327,49 77,86 3,82 97,90

Обед 12-18 лет  С В О , М М С
Суп-лапш а; 66,88 250 7,61 3,34 44,10 237,43 0,08 200,75 10,14 25,90 11,06 0,71
Жаркое ПО-ДО! сашнему 
из мяса птицы 
отва]зного; 684,2

12,59 15ДЗ 24,66 285,65 ОДО 29,75 25,23 149,91 40,21 1,86

Компот из смеси 
сухофруктов; 293,03

200 0,44 0,09 23,14 89,90 0,30 0,03

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
1.2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 8,70 39,00 12,60 0,90

Я б л ок о ; 38,85 ПО 0,44 0,44 17,27 74,80 0,03 5,50 17,60 12,10 9,90 2,42
П еченье; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0.02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18

Итого 27,41 21,72 152,02 908,30 0,55 248,96 75,34 262,07 80,68 6,86 109,64

Начальник ОДДП Исламова Н А
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Прием пищи, 
Н 2 . ;ш е н о в а н и е  б.люда

Nlacca
ПОрЦИ

и. (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тпческ 
ая 

ценное 
ть 

(ккал)

Вптакпгны (мг)
М 1шеральные вещества 

(мг)

Цена

Б Ж У В1 С
А

(мкг) Б Са Р Mg Fe

З ав тр ак  О ВЗ, инвалиды  12-18 лет  (1 С М ЕН А  )
Каша пшенная 
молочная вязгая с 
м аслом ; 470,02

185 7,72 7,87 38.54 256,75 0,22 42,86 120,48 184,11 49,64 1,35

Яйцо отварное; 7Д4 54 6,86 6,21 0,38 84,78 0,04 140,40 29,70 103,68 6,48 1,35
М асло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай с лимоном и 
сахар ом ; 285,05

207 9,98 39,90 0,14 3.10 1,54 0,84 0,07

Х леб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Кисламолочный 
продукт для детского 
гш тания; 476,01

, .100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

Итого 20,24 23,38 74,60 590,31 0,39 219,40 0,08 280,20 311,23 75,16 3,64
Обед О ВЗ, инвалиды  12-18 лет (1 С М Е Н А )

С уп-лапш а; 66,88 250 7,61 3,34 44,10 237,43 0,08 200,75 10,14 25,90 11,06 0,71
Жаркое по-домашнему 
из мяса птицы 
отварного; 684,2

200 12,59 15,23 24,66 285,65 0,20 29,75 25,23 149,91 40,21 1,86

Компот из смеси 
сухофруктов; 293,03

200 0,44 0,09 23,14 89,90 0,30 0,03

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витамггаами для 
детского m r;e;i:cr; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0.12 8,70 39,00 12,60 0,90

Сок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20Д0 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80

Итого 26.44 19,45 142,4С 848,98 0,52 4,00 230.50 0,20 64,36 248,31 76,08 7,06 188,01

Начальник ОДДП Иоламова НА.


