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П рием  пищ и, 
н аим еновани е блю да

М асса 
порци 
и. (гр.)

П ищ евы е 
вещ ества (г)

Э нергс

тическ 
а я 

пенное 
г ь  

(ккал)

Витахш ны (м г)
М инерал!,lii.i

1М ] )

Б Ж У В1 С
А

( . м к г )
Е Са Р M g Fe

За в тр ак  ( горячее беспл атное  питание 7-11 лет  )

О гурцы  свеж и е ; 

503.01
20 0.14 0.02 0.38 2.20 0,01 0.60 3.40 6.00 2.80 0.10

О м лет натуральны й; 
218.31

130 13,65 14.74 2,44 197.23 0,08 1 265.61 105.42
1
223.5^)

С ы р (п о р ц и я м и ) ; 
27.01

10 2.63 2.66 35.00 23,80 100,00 60.00 : 5,; "

; 0,(1“Чай с л им оном  и 
сахаром  ; 285.05

207 9.98 39.90 0,14 3.10 1.54 0,84

Х леб  п ш еничны й для 
детского  п итан ия; 1,1

30 2.40 0.30 16,50 78,00 0,10 6.00 19.50 4 .1 г  !■.

К ислом олочны й  
продукт для  детского  
питания ; 476.01

100 3.20 3.20 9.10 78.00 0,03 119,00 : 14.00 0 .. .

П еченье ; 490.15 18 1.53 2,03 12,55 76,52 0,02 12.96 7.38 15.66 2,70. 0.18
И того 23,55 22.95 50,95 506,85 0,24 303.11 344,30 326,29 47,51 3.83 74.67

О бед  ( горячее беспл атное  питание 7-11 лет  )

' 1.-1И

С уп-лапш а; 66.63 200 6,09 2.67 35,28 189,94 0,06 160.60 1 8.1 1 20.72 i 8.85
Ж аркое п о-дом аш пем у 
из мяса птицы  
отварного; 684.18

160 10.07 12.18 19,73 228.52 0.16 23.80 20.18 119.93: 32.17

К ом п от из с.меси 
сухоф руктов; 293.03

200 0.44 0.09 22,94 88.70 0.30

Х леб  п ш еничны й 
обогащ ен н ы й  
витам и н ам и  для 
детского  п итан ия ; 1,1

30 2.40 0.30 16,50 78.00 0,10 6.00 19.50

39.00

4.20

Х леб
рж ано-п ш ен и чн ы й  
для детского  питания ; 
1.2

30 2,40 0.30 13,80 66,00 0,12 0,51 8.70 12.',1!

Я б л о к о ;38 100 0.40 0,40 15,70 68,00 0,03 5,00 16.00 11.00 9,00 2.20 j

И того 21.80 15.94 123,95 719.16 0,47 189,40 0.51 59,29 210.15 66.82 5.94 83.02

Начальник ОДДП Исламова Н.А.
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03 октября  2023 г.

П рием  пищ и,
М асса

П нш свы с 
нетцеетва (г)

Э иерге

тическ
В итам ины  (м г)

М т к ‘р;1.'1ын.лс веш ее  
(мг)

н аим еновани е б л ю ла
и. (гр.)

Б Ж У
цепное

ть
(ккал)

В1 С
А

(мкг)
Е Са

[..............1
!

Р

За в тр ак  О В З ,и н вал и д ы  7-11 л ет  ( 1 С.МЕНА )
О гурцы  свеж ие ; 
503,01

20 0.14 0.02 0,38 2 ,20 0,01 0,60 3.40 6.00 2.80 (Г

О м лет н атуральны й; 
218,31

130 13,65 14,74 2,44 197,23 0,08 265.61 105,42 223,59 17,47 2.56

С ы р (п о р ц и я м и ); 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60.00 5,50 0.07

Чай с лим оном  и 
сахаром  ; 285.05

207 9.98 39.90 0.14 3,10 1.54 0.84 0.07 i

Х леб  пщ еничиы й для 
детского  питания; 1.1

30 2.40 0.30 16.50 78.00 0,10 ; 6.00
i

19.50 4.20 1 0.75

К исло.молочны й 
продукт для дезеко! 0  

питания ; 476.01

100 3.20 3.20 9.10 78.00 0.03 1 14,00 1! 14.00 i o . i o

П ечен ье ; 490,15 18 1.53 2.03 12,55 76,52 0,02 12.96 7,38 15.66 2 .'’0 j) .

И того 23.55 22,95 50,95 506,85 0.24 303.11 344.30 326.29 4".,^ 1

О бед О В З щ н в а л и д ы  7-11 лет  ( 1 С М Е Н  А )
С уп-лапщ а; 66,63 200 6,09 2,67 35,28 189,94 0,06 160.60 8.1 1 1 20.72 8,^5 . 0 .:'

Ж аркое по-дом ащ нем у 
из м яса птицы  
отварн ого ; 684.18

160 10,07 12,18 19,73 228,52 0,16 23,80 20,18 119,93 32.17 : 1.Ч'.'

К ом п от из см еси  
сухоф руктов; 293,03

200 0,44 0.09 22,94 88,70 ' 0 .30 О.ОЗ

Х леб  пщ еничны й 
обогащ енны й 
витамина.мн для 
детского  питания; 1.1

30 2.40 0.30 16,50 78.00 0,10 6.00 19.50 4,20 0.75

Х леб
рж ано-п ш ен и чн ы й  
для детского  питания ; 
1,2

30 2,40 0.30 13,80 66.00 0.12 0.51 8.70 39.00 12.60 0.40

Я блоко; 38 100 0,40 0.40 15,70 68,00 0,03 5.00 16.00 1 1.00 4 .0 0

И того 21.80 15.94 123,95 719.16 0,47 189.40 0.51 1 59.29 21 ().].- 66 N '

Начальник ОДДП Исламова Н.А.
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Ш кольное м еню  для органи зац ии  питания обучаю щ ихся. 

03 октября 2023 г.

П рием пищ и, 
н аим еновани е блю ла

М асса 
порци 
и. (гр.)

П ищ евы е 
вещ ества (г)

Э нерге

тическ 
а я 

неги юс 
ть 

(к к ал )

В итам ины  (мг)
М инсральш .ис ас 

(м г ,1

Б Ж у В1 С
А

(м кг)
Е Са Р Mg Ее

О бед О В З ,и н вал и д ы  7-11 лет  ( 2 С М Е Н А  ) . . .
С уп-лапш а; 66,63 200 6,09 2,67 35,28 189,94 0,06 160.60 8.1 1 20.72 8,85 0.57
Ж аркое п о-дом аш нем у 
из мяса птицы  
отварного; 684.18

160 10.07 12.18 19,73 228.52 0,16 23,80 20.18 119 93 3-̂  17 1.4ч

К ом пот из см еси  
сухоф руктов; 293,03

200 0.44 0.09 22,94 88,70 0.30

Х леб п ш еничны й 
обогащ ен н ы й  
витам и н ам и  для 
детского  питания; 1,1

30 2.40 0.30 16,50 78.00 0,10 6.00 19.50 |' 4Д 0

Х леб
рж ано-п ш ен и чн ы й  
для детского  питания ; 
1.2

30 2,40 0.30 13,80 66,00 0,12 0.51 8.70 39.00 1 12.Ы)

Я блоко; 38 100 0.40 0.40 15,70 68,00 0,03 5,00 16.00 11.00 9,00 2.20
И того 21,80 15.94 123,95 719,16 0,47 189.40 0.51 59.29 210.15 66.82 5.94

п ол дник  О В З, инвал иды  7-11 лет (2 СМЕН.Л)
Б улочка дом аш н яя ; 
273,09

75 6.57 10,09 47,14 305,59 0,10 0,28 1 62.39 1.02 40.89 71.52 1 1.67 0.77 1

В итам ин изированн ы й  
кисель ; 305,11

200 23.50 95.00 0,30 20.10

j

j

С ок ф руктовы й ; 86.02 200 1.00 0.20 20,20 92.00 0,02 4,00 0.20 14.00 14.00 8,(К)

; 3 .5 " !И того 7.57 10.29 90,84 492.59 0,42 24.38 62.39 1.22 54,89 85.52 19.(i7

L/ /
Начальник ОДДП . Исламова Н.А.
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L
, Ш кольное м ен ю  для  органи зац ии  питания обучаю щ ихся. 

03 октября 2023 г. I
П рием пищ и, 

н а и м е и 0  в а н и е б л ю  л а

М асса 
порци 
н. (гр. )

П ищ евы е 
вещ ества (г)

Э нерге

тическ 
а я 

ценное 
ть 

(ккал)

В та .м и и ы  (мг)
М 11нсра;!ьны е вси!сс гв:.:

(.Ml )

Б Ж У В1 С
А

(м кг)
Е Са Р М->

О бед 7-11 л ет  (родительская  плата)
8 .N5С уп-лапщ а; 66,63 200 6.09 2.67 35,28 189,94 0,06 160.60 8.11 20.72

Ж аркое п о-дом ащ нем у 
из м яса птицы  
отварного; 684,18

160 10,07 12,18 19,73 228,52 0,16 23,80 20,18 119,93 ’’31"17 1.4V

Ч ай с сахаром  ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0.03
Х леб  пш ени чны й  
обогащ енны й 
витам инам и  .для 
детского  питания; 1.1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6.00

1

19,50

Т у ш Г

4,20 0.75

Х леб
рж апо-п ш си п чи ы й  
для детского  питания ; 
1.2

30 2.40 0.30 13,80 66.00 0,12 0.51 8.70 12.60 0.40

1

Я блоко; 38 100 0.40 0.40 15,70 68.00 0,03 5.00 16.00 11.00 ‘ 9.00
И того 21.36 15.85 110,99 670.36 0,47 189.40 0.51 59.29 210.15 6 6 .S2

П ол дн и к  (родительск ая  и.чата)
Булочка дом аш н яя  ; 
273,09

75 6,57 10,09 47,14 305,59 0,10 0,28 62,39

1
1,02 40,89 7L 52  П .( '- 1..

; 2.SUС ок ф руктовы й ; 86,02 200 1,00 0.20 20,20 92.00 0,02 4 ,00 0,20 14,00 14,00 8,00
И того 7,57 10.29 67,34 397,59 0,12 4,28 62,39 1,22 54,89 85.52 19,67 3.5^

Начальник ОДДП JCI Исламова Н.А.

i


