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З а в т р а к  ( г о р я ч е е  б е с п л а т н о е  п и т а н и е  7 - 1 1 л е т  )

К о т л е т ы ,  биточк и  

м я с н ы е  с  т о м а т н ы м  

с о у с о м ; 4 4 5 .1 2

90 10,78 10,75 12,12 1 88 ,95 0,01 4 5 ,0 0 5 ,7 6 5 ,39 2 ,88 0 ,15

К а ш а  г р еч н ев ая  

вяткая с  м а с л о м  ; 

175.11

134 4 ,13 3 ,9 7 18,61 1 26 ,54 0 ,1 4 18,65 10,04 98,05 6 5 ,15 2,21

Чай

в и г а м и н и тн ров  а и и ы й 
; 282 .11

2 0 0 9 ,80 3 9 ,4 0 0 ,15 !

Х л е б  п ш ен и чн ы й  

1 о б о га щ е н н ы й  

ВН1 а м и н ам и  для  

д е т с к о г о  п и 1ан и я ;  1,1

30 2 ,4 0 0 ,3 0 16,50 7 8 ,00 0 ,1 0 6 ,0 0 19,50 4 .2 0 0,75

Я б л о к о ;  38 100 0 ,40 0 ,4 0 15,70 6 8 .0 0 0,03 5 ,0 0 16 ,00 11,00 9 ,0 0 2 ,20

11 е ч е н ь е ; 4 9 0 ,1 5 18 1,53 2,03 12,55 7 6 ,5 2 0 ,02 12,96 7,38 15,66 2 ,7 0 0 ,18

П рян ики  ; 16 5 5 1 ,0 7 30 0 ,39 0,31 5 ,00 2 4 ,4 0 0,01 0,73 0 ,6 0 0 ,05 i
И т о 1 0 19,63 17,76 9 0 ,28 601 ,81 0 ,4 6 81,61 45,91 149,60 84,53 5,54 102,05

О б е д  ( г о р я ч е е  б е с п л а т н о е  п и т а н и е  7-11  л е т  )

Суп  к а р т о ф е л ьн ы й  с 

к лец кам и  ; 4 5 0 ,2 6

2 0 0 1,53 2 ,6 7 14,98 9 0 ,28 0 ,0 6 1 63 ,02 12,79 35.78 14,04 0,55

Ры ба  за п е ч е н н а я  с 

о в о 11.1ам и  ; 5 9 1 ,1 8

90 8.57 6 ,7 7 3,61 110 ,24 0 ,0 7 3 6 4 ,2 6 3 5 ,9 6 137,19 3 5 ,5 0 0,61

М а к а р о н н ы е  изделия  

о ш а р и ы е  с  м а с л о м  ; 

2 1 1 ,0 5

155 6,34 4 ,5 2 3 7 ,08 2 1 4 ,4 9 0 ,0 9 2 2 ,5 0 15.59 4 7 ,18 8.66 0 ,88

i
Чай

ни 1 а .минизированны й  
; 282,11

200 9,80 3 9 ,4 0 0,15

j1

Х.пеб п ш ен и чн ы й  

обо] а ш е н н ы й
i
ви 1 а м и н ам и  для  

д е г с к о г о  питания;  

: 4 2 0 .0 5

45 3 ,6 0 0 ,4 5 24,75 117 ,00 0,15 0,68

i!

9 ,0 0

1

29 ,25 6,30 ; 1,13

Х л е б  р/кано-  

п ш ен и чн ы й  для  

д е т с к о г о  п итания ; 

4 2 1 ,1 3

45 3 ,60 0 ,45 2 0 ,7 0 9 9 ,0 0 0 ,1 8 0 ,77 13,05 5 8 ,50 18,90

1

1,35

Яблсмуо; 38 100 0 ,40 0 ,4 0 15,70 6 8 ,0 0 0,03 5 ,0 0 16,00 11.00 ; 9 ,0 0 2 ,2 0 t !
П рян и ки  ; 16 5 5 1 ,0 7 30 0,39 0,31 5,00 2 4 ,4 0 0,01 0,73 0 ,60 0,05

1
1

С о к  ф р у м о в ы й ;  8 6 ,2 9 2 0 0 1,00 0 ,2 0 2 0 .2 0 9 2 ,0 0 0 ,0 2 4 ,0 0 0 ,2 0 14,00 14,00 8 ,00 2 ,80

И т о го 25 ,43 15,77 151 ,82 854,81 0 ,7 6 4 ,0 0 5 5 4 ,7 8 1,65 117,12 3 3 2 ,9 0 101,00 9 ,57 109,14 1
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Прием пиши, 
наи \1 ОН'..1 зл.н ие б л ктла

М асса 
пори и 
и, (гр.)

П т ц е н ы с  
веш ества  (г)

Эиерге

тичесл
ая

ценное
ть

(щ.ал)

Витамины (мг)
Минеральные вешестьа 

(мг)

1

Цепа 1

Б >К У В1 С
А

(м к |)
Е Са Р Mg Ее

З а в т р а к  О В З ,и н в а л и д ы  7-11 л е т  ( 1 С М Е Н А  )

Котлеты, биточки 
м ясные с томатным 
соусом; 445,12

90 10,78 10,75 12,12 188,95 0,01 45 ,00 5,76 5,39 2,88 0,15 1

К аш а  ф сч н евая  вязкая 
с маслом ; 175,11

134 4,13 3,97 18,61 126,54 0,14 18,65 10,04 98,05 65,15 2,21

Чай
витаминизированный
;2 82 ,11

200 9,80 39,40 0,15
1

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75 i

Яблоко; 38 100 0,40 0,40 15,70 68,00 0,03 5,00 16,00 11,00 9,00 2,20

Печенье ; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18

Итого 19,24 17,45 85,28 577,41 0,45 81,61 45,18 149,60 83,93 5,49

О бед О В З ,и н в а л и д ы  7-11 л е т  (1  С М Е Н А  )

Суп картофельный с 
клецками ; 450 ,26

200 1,53 2,67 14,98 90,28 0,06 163,02 12,79 35,78 14,04 0,55

Рыба запеченная с 
овош ам и ; 591,18

90 8,57 6,77 3,61 110,24 0,07 364,26 35,96 137,19 35,50 0,61 I

М акаронные изделия 
отварные с маслом ; 
211,05

155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,50 15,59 47,18 8,66 0,88

1i
Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03

Х л еб  пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Х л еб
ржано-пшеничный 
для детского питания ;  
1,2

30 2,40

i

0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

. i
Пряники ; 16 551,07 30 0,39 0,31 5,00 24,40 0,01 0,73 0,60 0,05

Итого 21,63 14,87 100,95 623,31 0,45 549,78 0,51 80,07 278,65 75,60 3,77 189,47|
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ч . . : т У В.К. Смирнов

^Ш'ко.пьное меню  для организации питания об>'чающихся, 

20 ноября 2023 г.

Прием пищи..
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Обед О В З ,и н в а л и д ы  7-11 л е т  ( 2 С М Е Н А  )

Суп картофельный с 
1-епецками ; 450 ,26

200 1,53 2,67 14,98 90,28 0,06 163,02 12,79 35,78 14,04 0,55 1'

Рыба запеченная с 
о в о щ а м и ; 591,18

90 8,57 6,77 3,61 110,24 0,07 364,26 35,96 137.19 35,50 0,61 i1!

Макаронные изделия 
отварные с маслом ; 
211,05

155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,50 15,59 47,18 8.66 0,88 t
1

Чай с са.харом ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03

Х л еб  пшенщгный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Х леб
р ж а н 0- п III е н и ч н ы й 
для детского питания ; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

i

i
Пряники ; 16 551,07 30 0,39 0,31 5,00 24,40 0,01 i 0,73 0,60 0,05 1
Яблоко; 38 100 0,40 0,40 15,70 68,00 0,03 5,00 16,00 11,00 9,00 2,20

Итого 22,03 15,27 116,65 691,31 0,48 554,78 0,51 96,07 289,65 84,60 5,97

п олд н и к  О В З ,  и н в а л и д ы  7-11 л е т  (2 С М Е Н А )

Курник; 453,65 75 8,92 9,20 21,31 203,31 0,10 1 36,88 23,14 86,20 15,59 0,92 !

Чай
витаминизированный 
; 282,1 1

200 9,80 39,40 0,15

С ок фруктовый; 86,02 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80

Яблоко; 38 100 0,40 0,40 15,70 68,00 0,03 5,00 16,00 11,00 9,00 2,20

Итого 10,32 9,80 67,01 402,71 0,30 4,00 41,88 0,20 53,14 111,20 32,59 5,92 189,47

L/ / ’
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