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1 Ip iK ’M П111Ц11, 
ii;m M C iion iU iiio  олюлл

Масса
иорцин.

(гр.)

Пищ евые 
нсчцества (г)

Эиерге-
тическа

я
ненност 
1 . (кка.т)

Вигамнны  (.мг) М и| 1 ера.ч1 . 1 1 ыс вещесша (,\irl

Цена

Г, Ж У В1 С
,А 

(мкт )
F Са Р Мл Fc

Таи грак' ( горячее бесила гное ми гание 7-11 le i )
Kama молочная "Д ружба” 
с .маслом ; -193,34

150 4.74 5,91 24,95 172.57 0.10 34.94 98,87 120.27 28,65 0,63

Сыр (иорииями) ; 27,01 10 2,63 2,66 35,0(1 23,80 100,(10 (1(1,00 5,5(1 (1,07
Чай с лимоио.м и сахаро.м : 
285,05

207 9,98 39,90 0,14 3,10 1.54 (1.8.1 0,07

Хлеб 1И11СИИЧИЫЙ 
обогащенный внга.мннамн 
,чля .лстского питания; 1.1

30 2,40 0,30 16,50 78.00 0,10 6,00 19.50 4,20 0,75

Кнс.ломолочный продукт 
.тля .лстского интання ; 
476.01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 1 19,00 14.0(1 0.10

Печенье ; 490.15 18 1.53 2,03 12,55 76,52 0.02 12,96 7,38 15.66 2,7(1 0,18

Игого 14,50 14,10 73,08 479,99 0,25 71,84 334,35 216,97 55,89 1,8(1 74,67
Обед (  1  орячес бесила гное ннт анне 7-11 ле г )

Суп с .макаронны.мн 
нз.телнямн : 66.42

200 2,54 5,48 17,60 130.08 0.09 161.8(1 14.0(1 50.90 19,35 0.80

Плоа из мяса итицы: 
131.53

220 17.60 21.59 47,25 454,32 0.12 319.28 24,91 200.79 49.93 1.67

Иша.мииинрюиаииый 
кисе. 1 1 . , ЗП5,1 1

200 23,50 95.0(1 (1.30 20.1(1
1

.Ч.леб пшеничный 
0 0 0 1  ащемный нига.мииамп 
.тля .ТС1СК0Г0 питания ; 
420,02

40 3,20 0,40 22.0(1 1(14.00 (1,14 0.6(1 8,0(1 26.00 5.60 1.(10

Хлеб ржано-ншеннчный 
.тля детского интання ; 
421.11

40 3,20 0.40 18,40 88,00 0.16 0.68 1 1,6(1 52.00 16,80 1.20

Итого 26,54 27,87 128,75 871,40 0,81 20,10 481,08 1,28 58,51 329,69 91,68 4,67 83,02

Начальник Oj\Jil/uX' Исламова 11,А.
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[ 1;>исм гмиии. 
иаи.меиоваиие блюла

Масса
иоршш.

(гр.)

Пищ евые 
вещества (г)

' ) l i c p i  с- 

1 ичесдта 
я

неииост 
ь ( ккал )

Витамины  (.Ml ) Мииера.чы 1 ые ве те сп ы  (.М1 )

Цена

R Ж У В1 С
Л

(.мкг)
1- Са Р Mg Г с

З а в тр а к  О В З ,и н ва л и д ы  7-11 л ет  ( 1 С М Е Н А  )
Каша ,\[олочиая "Дружба" 
с маслом ; 493,34

150 4,74 5,91 24,95 172.57 0,10 34,94 98,87 120,27 28,65 0,63

Сыр (порциями) : 27,01 10 2,63 2,66 35,00 23,80 100.00 60,00 5,50 0,07
4aii с .тимоио.м и сахаро.м : 
285,0.3

207 9,98 39,9(1 0.14 3,10 1,54 0.81 О.О'З

.Хлеб ишеиичиыи 
ибогашеииый вига.мииами 
.тля .детского питания: 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78.00 0,10 6,00 19.50 4,20 0,75

Яблоко; 38 100 0,40 0,40 15,70 68,00 0,03 5,00 16.00 1 1.00 9,00 2.20
Печенье ; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0.02 12,96 7,38 15.66 2.70 0,18
К  и ел 0  м ол 0  ч и ы й и ролу к г 
для .детского иитаиия ; 
476.01

100 3.20 3,20 9,10 78.00 0.03 1 19,00 14,00 0,10

1 1Ю1Ч1 1 1,90 14,50 88,78 547.99 0.28 76,84 350.35 227.97 6 1.89 4.00
ОПед О В З .и и в а .н м ы  7-11 . l e i  ( 1 С М Е Н А  )

С \ 1 1  с .макаронными 
и 5.ТС. 1 ИЯМИ ; 66.42

200 2,54 5.48 Ш.60 130.08 0.09 161.80 14,00 50.90 1Ч..35 ! 0.80

11.T0I! из мяса итицы: 
131.53

220 17,60 21,59 47,25 454.32 0,12 319.28 24.91 200.79 49.9.3 1 .(Г

Витаминизированный 
кисс.'и, . 305.1 1

200 23,50 95,00 0,30 20,10

Хлеб шиеничиый 
обогащенный витаминами 
для .детского питания ; 
420.02

40 3,20 0.40 22,00 104,00 0,14 0,60 8,00 26.00 5,(т0 1,00

.Хлеб шиеничиый 
обогащенный вига.мииами 
.ии 1 .детского иитаиия ; 
420,02

40 3,20 0.40 22,00 104,00 0.14 0.60 8,00 26.00 5.60 1.00

1 Гюго 26,54 27.87 132,35 887,40 0,79 20,10 481,08 1.20 54,91 .303,69 80,48 4,47 162,09

11ачлл1.11ик 0 , 'и Г л л " Х  Исламова II..Л.
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2 2  с е ш я б р я  2 0 2 3  i'

1 IpilCM нищи, 
ианмсновапнс блюда

Масса
норинн,

(г р )

Пищ евые 
вещества (г)

■.)iiepi е- 
1 'ическа 

я
цепиост 
ь (к к а л )

Витамины  (.\п') М и 1 1 ера.;1 Ы 1 ые вещееina |.\п 1

Цена

R Ж У В1 С
А

(.мкг)
Г Са Р M g Ге

Обед О В З ,и н ва л и д ы  7-11 лег ( 2 С М Е Н А  )
Суп с .макаронными 
налслиями ; 66,42

200 2,54 5,48 17,60 130,08 0,09 161,80 14,00 50,90 19,35 0.80

11лов ич мяса иттщы; 
131,53

220 17.60 21,59 47,25 454,32 0,12 319,28 24,91 200,79 49.93 1.67

Внтамнннанрованнын 
кисель ; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 20.10

Хлеб щпсннчныИ 
обогащенный внта.мннамн 
для детского питания ; 
420.02

40 3,20 0.40 22,00 104.00 0,14 0.60 8,00 26.00 5.60 1,00

Хлеб ржано-шненичнын 
.тля .тегского интання ; 
421.1 1

40 3,20 0,40 18.40 88,00 0,16 0.68 1 1.60 52.00 16.80 1,20

1 1 1 0 1  о 26,54 27,87 128.75 871. 10 0,81 20.10 481.08 1.28 1 58.51 ..............: ........ . .....
329.69 9 1 .0 8  j 4,<)7

Н 0 Л . 1 Н Н К  O B S , ннна.тнлы 7-11 лег (2 С .ME11.V)
И.тюшка мсюковская ; 

433.04
75 6.48 5,01 43.73 245,^1 0.10 0.07 30.57 1.02 22.13 58.85 10.10 ! 0.''9

Чай вп гамииизнроваиный 
; 282,1 1

200 9,80 39,40 0,15

Творог детский 
(|)асоваииый ; 833

50 63,49 63.49 89,29 123,16 0,60 11,91 2  361,11 277,78 1.99

Яблоко; 38 100 0,40 0,40 15,70 6 8 , 0 0 0,03 5,00 16,00 1 1 ,0 0 9,00 2,20

1 Тюго 70,37 68,90 158,52 476,27 0 , 8 8 11.98 35.57 1,02 2 399,24 69.85 296.88 4,98 162,09

1 1ачалын1К О Д Л ^ 7е 6с / {  11с . м а м о в а  11. Л .
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Прием пищи, 
наименование блюла

Масса
иоршш,

( г р . )

Пищ евые 
вещества (г)

Энерге-
тическа

я
UC1II10CT
ь (к к ал )

Витамины  (,\1Г ) Мииераиьиые вешества (мг)

Цена

R Ж У В1 С
А

(м к г )
Г С а Р \Ь,1 Ге

Обед 7-11 .тет (род ительская плата )
Суп с .макароииы.ми 
из.телиями ; 66.-12

200 2,54 5,48 17,60 130,08 0,09 161,80 14,00 50,90 19.35 0,80

11 ло 1 1  из мяса ИТтщы: 
13 Г.5.3

220 1 7,60 21.59 47,25 ■154,32 0.12 319,28 2 1.91 200,79 49.93 1.67

ВитамимизирпиаииыГ! 
кисель ; 305,11

200 2.3,50 95.0(1 0,30 20.10 1
i

.Х.теб ишеиичиый 
обогащенный вига.мииами 
.тля .тст'ского иитаиия ; 
420.02

40 3,20 0.40 22,00 104,00 0.14 0,60 8,00 26,00 5.60 1.00

Хлеб ржаио-пшсиичиый 
, 1 ля .тс гского иитаиия ; 
421.1 1

40 .3,20 0.40 18,40 88.00 0,16 0.68 1 1,60 52.00 16.80 1.20

И 1010 26,54 27,87 128,75 871,40 0,81 20,10 481,08 1,28 58,51 329,69 91,68 4,67 72.54
П олд ник (род ительская плата )

Плюшка .московская ; 
433.1

50 4,33 3,35 29,15 163,89 0,07 0,05 20.51 0.68 14,87 39,3 1 6,76 0,53

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0.03

'Гворо!' лстский 
фасованный ; 833

50 63,49 63,49 89,29 123,16 0,60 11.91 2 361.1 1 273.78 1.99

Итого 67,82 66,84 128,42 326,95 0,67 1 1,96 20,5 1 0,68 2 376,28 39.31 284,54 2,55 45,1)0

|,1 ча.тыи 1 к О Д Д Г( / 1  - к'.тамоиа 11..Л,


