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Школьное меюо для opi анкзации пнта!!ия обучающихся. 
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Пр1гем пиа1и, 
н:.амеве“ глт блюда

Масса 
перди 
и, (ф.)

П!1ш:ев>-(е 
вещества (г)

'jHcpre-
нЧССК
ая

L,€HBOC
ть

и:;2Л)

!ИНЫ (МГ) Мтшер'Лльные вещ£ст»а
(!ИГ)

Цена

Б ' Ж ,: У : В1 С А
(мкг) ш ба Р ' «§: Fc

Заатрак 12«18 лет СВО
Пудинг творожный со 
сгущенным мояок:ом; 
227.91

140 23,34 Ю.Л9 21,341 179,03 о р 76,10 229,19 283,16 32,38 0,83

Масло сл^шочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 : 36,00 о м 1,92 2,40 0,02

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 1 39,90 0,30 й#з
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питанШ' АЛ

30 2,40 0,30 16,5С̂  78,00

i
11

0,10 6.00 : Ш О; 4,20 0.75

Итого !6.79 47,92 449,81 0,18 112,10 0,08 237,4i 305,06 36,58 1,63 80,60
i )бвд 12-1.8 лет :€В€г

Свекольник ео 
сметаной; 67,08

255 2,79 5,12 18,82 132,88 0,08 ! 212,24i ......... .52,13 77,50 35,40 1.82

Тефтели из говядины 
с томатным соусом; 
502,81

100 9,46 10.ЯЗ 8,00 ; 167,82 0.01 52,00: : 3.09 6,45 335 0,15

Картофельное пюре*; 
138,4

150 3,79 4,04 31,Г  176,32 0,16 24,63 44,59 96,75 32,97 1,21

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
оботащенный 
витаминами д.̂ 1Я 
детского пй г апия: 1Л

30 2,40 0.30 16.5' 78,00

!;
>i'

0,10 6,00 19,50 4,20 0.75

Хлеб ржансь 
пшеничный для 
детского питания ; 1,2

30: 2,40 :13,8и 66.00

I

0,12
1
1

8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 2'', 34 98,ivi 660,92' 0,4^ 1 288,87 114,81 239,20 88 52 4,86 92,22

ОДДП НЖ



СОГЛАСОВАНО У Т В Е Р Ж Д А Ю

1  Г О  г . У ф а

рЗШМЙ:

Ш к о л ь н о е  м е н ю  д л я  о р г а н и з а ц и и  п и т а н и я  о б > ^ а ю щ н х о я .  

1 4  м а р т а  2 9 2 4  г .

П р и е м  п и ш и ,

: и г л м е н с г л н л . е  б л ю л а

М а с с а  

п о р ц и  

и ,  ( г р . )

П и ш е е н е  

в е щ е с т в а  ( г )

Э м е р г е -

т и ч е с к

а я

ц е н н о е

т ь

( к : . з л )

В  и т а ч и и ы  ( м г )
М и н е р а л ь н ы е  в е ш е с т в а

т

Ц ш ®

Б Ж  : У

1

В 1 € '
А

( M U T )
Б :

■

С а р M g F e

З а в т р а к  1 2 ' 1 8  л е т  ( р о д и т е л ь с к а я  п л а т а ^  М М С )

П у д и н г  т в о р о ж н ь ^ й  с о  

с г у щ е н н ы м  м о л о к о м ;  

2 2 9 . 9 6

1 S G  1: 1 9 Л 1 1 3 , 7 8 3 0 , 5 3 3 6 8 , 3 2 0 , 1 0 9 7 , 0 8 3 0 5 , 3 8 3 6 5 , 1 2 4 2 , 4 3  ^ t . G 3

М а с л о  с л й в о т а о е ;  

4 0 U 0 8

8 0 , 0 6 5 , 8 0 : о , 1 0  i 5 2 , 8 8 3 6 , 0 0 : 0 , 0 8 1 , 9 2 2 , 4 0 0 , 0 2

Ч а й  с  с а х а р о м  ; 2 8 Э 2 0 0 ; 9 , 0 8 3 9 , 9 0 0 , 3 0 0 , 0 3

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  

о б о г а щ е н н ы й  

в и т а м и н а м и  д л я  

д е т с к о г о  п и т а н и я ;  1 J

3 0 2  4 0 0 , 3 0 1 6 , 5 0 j 7 8 . 0 0

1

1

0 , 1 0 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 7 5

И т о г о 3 1 . 7 3 1 9 . 8 8 5 7 , 1 1 5 3 9 , 1 0 0 , 2 0 1 3 3 , 0 8 0 , 0 8 3 1 3 , 6 0 3 8 7 , 0 2 ; ' 4 У з : т 8 1 , 3 6

О б е д  1 2 - 1 8  ; i e r  ( р о д и т е л ь с к а я  п л а т а !  М М С )

С в е к о л ь н и к  с о  

с м е т а н о й ;  6 7 , 0 8

2 S 5 2 . 7 9 5 . 1 2 1 8 , 8 3 1 3 2 , 8 8 0 , 0 8 2 1 2 Д 4 5 2 , 1 3 7 7 , 5 0 3 5 , 4 0 1 , 8 2

Т е ф т е л и  и з  г о в я д и н ы  

с  т о м а т н ы м  с о у с о м ;  

5 0 2 , 8 1

1 0 0 9 , 4 6 I 0 . S 3 8 , 0 0 1 6 7 . 8 2 0 , 0 1 5 2 , 0 0 3 , 0 9 6 , 4 5 3 , 3 5 0 , 1 5

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е * ;  

1 3 8 , 4

1 5 0 3 ^ 7 9 4 J 0 4 1 1 , 1 : 1 2 6 , 3 2 : 9 , 1 6 2 4 , 6 3 4 4 , 3 9 9 6 . 7 5 3 2 , 9 7 1 , 2 1

Ч а й  с  с а х а р о м  ;  2 8 3 2 0 0 9 , 9 8 3 9 . 9 0 0 , 3 0 0 , 0 3

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  

о б о г а щ е н н ы й  

в и т а м и н а м и  д л я  

д е т с к о г о  п и  1 а н н я :  1 . 1

3 0 2 , 4 0 0 ^ 0 1 б Д ( . |  7 8 , 0 0

\

\

0 , 1 0 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 7 5

Х л е б  р ж а н о -  

п ш е н и ч н ы й  д л я  

д е т с к о г о  п и 1 а н и я ;  1 , 2

3 0 ^ 2 , 4 0 0 , 3 0 1 3 , 8 : I  6 6 , 0 0 0 , 1 2 8 , 7 0 3 9 , 0 0 1 2 , 6 0 0 : , 9 0

^ . . М т О № 2 0 , 8 4 . 2 С' . 5 9 9 8 , 2 . ' j _ 5 6 0 , 9 2 0 , 4 7
L _ _________

2 8 8 , : 8 7 2 3 9 , 2 0 8 8 ^ 5 2 4 , 8 6 9 3 , 1 0

На̂ «альнйкОДДП < Исяа̂ уюаа Н.А.



Ш Ш А С Ш А Н О ЕРЖДАЮ

Школьное меню для организации гш)ашга о-Зучаюшихся. 

14 марта 2024 г.

np!iCM ПИШИ,
[ наимеио^ш:ие блюла

КЬсса
ПОрЦИ
и, (гр.)

Пйщеште 
8сщесгей(|) i

-icpre-
Ui-iC-CK

ЙЙ
Впта>” ‘!!Ы (мг)

Млнеразьиые вешества 
(wrj

Цена!

Б Ж 5̂
!,еннос

Т1»

. I ......

В1  i €
1
1

А
(маг) 1  , Ш Р M f : Ш

Завтрак ОВЗ. гнвалиды 12-\Ятт  (1  СМ Ш А )
Пудингтворожнь и 7 0  

сгушенным молоком; 
229,96

т 79,27 .•3.7S 3 0 ,5 3 : ц -̂ 2̂2
i
\

0.16 97.08 305,38 365,12 42,43 ш

Масло сяйвочкое; 
40UD8

■8 iО.Об 1,86 6,10! 52,88 36#6 ; 0,08 1,92 2 .46 : 0,02

Чай с с>ахаром ; 283 206 9,98 , 39,90 6 # 0,03
Хлеб пшетсчный 
обогашенный 
витаминами для 
детского питания: 1Л

30 2[40 0,30 16,5t; 78.00

!

0,10
1 \

\1
1

6,00 19,50 4,20 0.75

Печенье; 490,15 18 1,53 2.03 12.5.М 76,52 0,02 i 12,96 7,38 15.66 2,70 0,18
Итого 33,26 21,91 б9,бч| 615,62 0.22 ; 146,04 0,08 320,98 402.68 49,33 2.01

Обед ОВЗ, гтвалид !№12-18 лет а  СМ ЕНА)
Свекольник со 
сметаной; 67,08

255 2,79 5,12 18,8,; 132,88 6,08 212,24 52,13 77,50 33,46 1,82

Тефтели из говядины 
с томатным соусом; 
502,81

100 т тт 8.0С 167,82 6,01 52,00
;:i

3,09 ' 6,45;: 3,35 0,15

Картофельное пюре*; ; 
138,4

156 3,79 4 # 4 31,1 Г: !Т6Д2 0,16 24^63 44,59 96,75 32,97 1,21 :

Чай с сахаром ; 283 V 2 » ■Ш- ' 39,90 6,36 0,03
Хлеб пшеничный .* : 
обогашенный 
ВИ1 аминами для 
детского питания: 1;1

/6. ' 7!,40 6,30 I6,i v  78.00 о,к;

;

6 , 0 0 19:,50 4,26 0,75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания; Ш

36 2,40 [0,30 13,8 ;i ! 66.06 о,]'! 8^70 39,00 1 :2^6 ; 0,80

■

МтрШ 2П.84 :2б59 98,: - 1 б 6 ,9 2 t M . 288,87 114,81 239,20 88,52 4,86 188,01

Наиальиик ОДДП . Исявмога Н.А.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ

Школьное меню для организации питания об>*чающихс-я. 

\4^ы щ т Ш М г .

Прием пиши,
: исимейсглн:1еблюла

Масса
ПОрЦй 
и, (грО

Пищевые 
вещества (г)

Эиерге-
тическ

ая
ценное

ть
(к:.2л)

Витамгнгы (мг)
Минеральные ьешества 

(мг)
Ц е»  '

Б ж ; у- ^
i 1

В1 С А
: СМКГ)

: Е Са :■ Р M g :Ре

Завтрак 12-18 лет* (родй’Ш 1ьегай
Пудинг творожный со 
сгущенным молоком; 
229,96

180 29Д7 U,7S 30,53 368,32

i

0,10 97,08 30:5,38 365,12 42,43 ' 1,03

Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 б З - 0,10 52.88 36,00 т 1,92 2,40 0.02

Чай с сахаром ; 283 9.98 1 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; К1

2,40 0,30 1б,5С; 78,00
!
i

0,10 6,00 !9,50' 4,20:: 0.75

Итого 31J3 \9М 57,1! 1539.10 0,20 133,08 0,08 3:13,60 387.02 46,63 1,83 81,36
Обед 12-18 . ler (родительская плата! ММС)

Свекольник со 
сметаной; 67,08

255 2,79 5,12 18,83| 132,88
1

0,08 212Д4  ̂52,13.: 77,50 ЗЙДО " Ш ,

Тефтели т  говядины 
с томатным соусом; 
502,81

100 9,46 шт 8,00 167,82 0Д1 52,00 ЗД9 6,45 : : 3,35 0,15

Картофельное пюре*; 
138,4

150 3 3 4;04 31,15 1 176,32:̂ 0,16 24,63 44,59 96.75 32,9? Ш

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 Ш о д з
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского пи 1аш1я: 1Л

3:0 2,40 0,30 16Д‘'. :78Д0

j

0.10 Ш 19,50 4,20 0,75

Хлеб ржано- 
пшеничный для 
детского пи1ания; 1,2

30̂ 2,40 0,30 13,8f:{ 66,00 0,12 т 39,00 12,60 0,90

;Ш0гб- т м 2Г..5<5 98,2':' [560.92 0.47 288,82 т М : 239,20 88,52 : 4,86 93 10

Н в̂льимк ОДДП *'■ < ИсяамОааНА


