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Прием пищи, ' 
иаименованпе блщда

Масс
а

порц
пп.

(гр.)

Пищевые вещества (г)
Энерге-
гпческ

ая
ценное

J ' b

(ккал)

Ви тамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Цита

Б Ж У В1 С
А

(мкг)
Е Са Р Mg Fe

З ав тр ак  12-18 лет  (родительская плата, М М С)
Рыба, запеченная с, 
морковью ; 89,36

70 9,51 5,32 12,20 134,68 0,07 312,24 73,33 157,93 36,33 0,61

Рис припущенный;: 
610 1

150 3,87 4,42 39,34 212,48 0,04 23,85 10,99 80,34 26,58 0,58

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пщеничный ' 
обогащенный ■ 

витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Итого 15,78 10,04 78,02 465,06 0,21 336,09 90,62 257,77 67,11 1,97 78,20
i Обед 12-18 лет (родительская плата, М М С)

Борщ с капустой и 
картофелем со ' 
см етаной; 56,12

255 1,98 4,96 10,30 94,46 0,06 216,35 40,88 51,47 23,97 1,12

Котлеты, биточки  ̂
мясные с томатным 
соусом; 445,64

100 10,84 11,35 12,35 195,58 0,01 60,00 7,45 6,41 3,69 0,18

Каша гречневая вязкая 
с маслом ; 302,02

154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,40 112,95 75,18 2,54

Компот из смеси ■ 
сухофруктов; 293,03

200 0,44 0,09 22,94 88,70 0,30 0,03

Хлеб пшеничный ; 
обогащенный ; 
витаминами для . 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб ржано- . 
пшеничный для 
детского питания ;:1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 22,82 21,14 97,35 664,68 0,45 295,10 0,85 74,73 229,33 119,64 5,52 89,45

Начальник OflanivWC'-./. ,. Исламова Н.А.
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Прием пищи, i 
наименован!]е блюда

Масс
а

пори
И И ,

(гр )

Пищевые вещества (г)
Энерге-
тическ

ая
ценное

1 Ъ

(кк<тл)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Цена

Б Ж У В1 С
А

( m k i )
Е Са Р Mg Fe

Завтрак 12-18 лет СВО
Рыба, запеченная с, 
морковью ; 89,36 .

70 9,51 5,32 12,20 134,68 0,07 312,24 73,33 157,93 36,33 0,61

Рис припущенный;' 
610 :

150 3,87 4,42 39,34 212,48 0,04 23,85 10,99 80,34 26,58 0,58

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пщеничный ; 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Итого 15,78 10,04 78,02 465,06 0,21 336,09 90,62 257,77 67,11 1,97 77,47
' Обед 12-18 лет СВО

Борщ с капустой и - 
картофелем со , 
сметаной ; 56,12

255 1,98 4,96 10,30 94,46 0,06 216,35 40,88 51,47 23,97 1,12

Котлеты, биточки ■ 
мясные с томатным 
соусом; 445,64

100 10,84 11,35 12,35 195,58 0,01 60,00 7,45 6,41 3,69 0,18

Каша гречневая вязкая
с маслом ; 302,02 ;

»

154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,40 112,95 75,18 2,54

Компот из смеси 
сухофруктов; 293,03

200 0,44 0,09 22,94 88,70 0,30 0,03

Хлеб пшеничный , 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб ржано- ' 
пшеничный для 
детского питания ;4 ,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 22,82 21,14 97,35 664,68 0,45 295,10 0,85 74,73 229,33 119,64 5,52 88,61

с/
Начальник ОДЦП 4  . Исламова Н.А.
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Прием пнщи, i 
наи.менова!ше блюда

Масс
а

порц
пи,

(гр.)

Нишевые вещества ( i)
Эиерге- 
тпческ 

а я 
ценное 

ть 
(ккал)

Витамины (.Ml) Минеральные вещества (мг)

Цена

Б Ж У В1 С
А

(мкг)
Е Са Р Mg Fe

Завтрак ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМЕНА )
Рыба, запеченная с.' 
морковью ; 89,36 1

70 9,51 5,32 12,20 134,68 0,07 312,24 73.33 157,93 36,33 0,61

Рис припущенный;! 
610

150 3,87 4,42 39,34 212,48 0,04 23,85 10,99 80,34 26,58 0,58

Масло сливочное ; 401 10 0,08 7,25 0,13 66,10 45,00 0,10 2,40 3,00 0,02

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный ■ 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Итого 15,86 17,29 78,15 531,16 0,21 381,09 0,10 93,02 260,77 67,11 1,99
Обед ОВЗ, инвалиды 12-18 лет (1 СМЕНА )

Борщ с капустой и 
картофелем со I 
сметаной ; 56,12

255 1,98 4,96 10,30 94,46 0,06 216,35 40,88 51,47 23,97 1,12

Котлеты, биточки ' 
мясные с томатным 
соусом; 445,64 ;

100 10,84 11,35 12,35 195,58 0,01 60,00 7,45 6,41 3,69 0,18

Каша гречневая вя?кая 
с маслом ; 302,02 '

154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,40 112,95 75,18 2,54

Компот из смеси • 
сухофруктов; 293,03

200 0,44 0,09 22,94 88,70 0,30 0,03

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб ржано- ; 
пшеничный для 
детского питания ;Ч,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 23,30 21,62 116,19 746,28 0,49 301.10 0,85 93.93 242,53 130,44 8,16 181,89

I

Начальник ОДДП Г/ХCs..,<}. Исламова Н.А.
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i

Прием пищи, 
наименование бл1р,ца

Масс
а

порц
пп,

(гр.)

Нишевые вещества (г)
Энерге-
тмческ

ая
ценное

ть
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Цена

Б Ж У В1 С
А

( M K l )
Е Са Р Mg Ее

обед ОВЗ, и нвалиды  12-18 лет ( 2 С М ЕН А  )
Борщ с капустой и : 
картофелем со 
сметаной ; 56,12

255 1,98 4,96 10,30 94,46 0,06 216,35 40,88 51,47 23,97 1,12

Филе грудки отварное 
(на суп); 108,02 ’

25 5,92 5,08 0,29 70,12 0,03 12,60 6,57 51,56 6,36 0,44

Котлеты, биточки ' 
мясные с томатным 
соусом; 445,12

90 10,78 10,75 12,12 188,95 0,01 45,00 5,76 5,39 2,88 0,15

Каша гречневая вязкая 
с маслом ; 302,02 ,

154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,40 112,95 75,18 2,54

Компот из смеси ' 
сухофруктов; 293,03

200 0,44 0,09 22,94 88,70 0,30 0,03

Хлеб пшеничный 
обогащенный ; 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб ржано
пшеничный для 
детского питания ;: 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 1 28,68 25,62 97,41 728,17 0,48 292,70 0.85 79,61 279,87 125,19 5,93
полдник ОВЗ, инвалиды  12-18 лет ( 2 С М ЕН А  )

Вак-беляш (м/с) 
кур.пф ; 453,55

100 10,77 11,33 28,28 257,73 0,12 46,25 31,25 106,53 19,87 1,17

Витаминизированный 
кисель ; 305,1 1 i

200 23,50 95,00 0,30 20,10

Яблоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого ' 11,25 11,81 70,62 434,33 0,46 20,10 52,25 50,45 119,73 30,67 3,81 181,89

Начальник ОДЦПсД л '.',,4  . Исламова Н.А.

i
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Прием пищи, ’ 
наименование блюда

Масс
а

пора
Ш 1 ,

(гр.)

Нишевые вещества (г)
Энерге-
гпческ

ая
ценное

1 Ъ

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вешества (мт)

Цена

Б Ж У В1 С
А

(мкг)
Е Са Р M g Ее

Завтрак СОН 12-18 лет
Рыба, запеченная с ' 

морковью ; 89,36 ;
70 9,51 5,32 12,20 134,68 0,07 312,24 73,33 157,93 36,33 0,61

Рис припущенный;; 
610

150 3,87 4,42 39,34 212,48 0,04 23,85 10,99 80,34 26,58 0,58

Масло сливочное ;,401 10 0,08 7,25 0,13 66,10 45,00 0,10 2,40 3,00 0,02

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный ' 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Итого 15,86 17,29 78,15 531,16 0,21 381,09 0,10 93,02 260,77 67,11 1,99 72,21
Обед СОП 12-18 лет

Борщ с капустой и 
картофелем со 
сметаной; 56,12 ,

255 1,98 4,96 10,30 94,46 0,06 216,35 40,88 51,47 23,97 1,12

Котлеты,биточки . 
мясные с томатным 
соусом; 445,64 :

100 10,84 11,35 12,35 195,58 0,01 60,00 7,45 6,41 3,69 0,18

Каша гречневая вязкая 
с маслом ; 175,11

134 4,13 3.97 18,61 126,54 0,14 18,65 10,04 98,05 65,15 2,21

Компот из смеси ' 
сухофруктов; 293,03

200 0,44 0,09 22,94 88,70 0,30 0,03

Хлеб пшеничный ! 
обогашенный ; 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб ржано- ; 
пшеничный для  ̂
детского питания ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 22,19 20,97 94,50 649,28 0,43 295,00 0,51 73,37 214,43 109,61 5,19 82,54

Начальник ОДДП.А (с  ,ф Исламова Н.А.


