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1 Ipiie.M nmrui, 
наименование блюла

Масса
порции.

(гр)

Пищевые 
вешостиа (г)

Энерге-
тическа

я
ценност 
ь(ккал)

Витамины (.мг) Минера.ты1ые ветесгва (мг)
Цена

Г Ж У В1 С А
(.мкг) Г С а Р Ми Ге

Завтрак 12-18 -тет ( родительская плата, М М С )
Каша .молочная "Дружба" 
с маслом; -193,04

185 5.86 7,35 31.66 216,98 0,12 43,48 122.14 148,65 35.,34 0.77

Масло сливочное ; 401,08 8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0.08 1,92 2,40 0.02
Сыр (норинямн) ; 27,01 10 2.63 2,66 ,35,00 23.80 100.00 60.00 5,50 0.07
Mail с II1M0H0.M II еа.чаро.м : 
28,>,(),т

207 9.98 39.90 0.Г1 3.10 1.51 O.S.I 0,07

,\;ieu iiiiiciiiHiiii.iii
0001 aiuciiiibiii Binа.мннами
,чля лстского питания; 1,1

30 2.40 0.30 16,50 78,00 0.10 I 6,00
1

19,50 4.20 0,75

1\нс,1о.мо.10Ч11ы 1'| нро.тукг 
.тля летскоти питания ; 
■176,01

100 3.20 3,20 9,10 78.00 0.03 1 19.00 14.00 0,10

1 I IOTO 14.15 19,31 67,34 500,76 0,25 103,42 0,08 352,16 232.09 59,88 1,78 78.20
Ойед 12-18 дет (родительская плата, М М С)

Суп с макаронны.ми 
нт.те.тиямн ; 66,09

250 3,17 3,11 22,00 128.89 0,12 202,25 18,88 63.55 24,27 1,01

11.T0I1 H i мяса нгнцы; 
131,53

220 17,60 21.59 47,25 4.54.32 0,12 319.28 24,91 200.79 49.9.3 1.67

Внтамнннчнрованный 
кисель ; 305,1 1

200 23,50 95,00 0,30 20.10

.Х.теб ишсничныи 
0001 ашеиный вита.мииами 
для детского питания ; 
420,02

40 3.20 0,40 22,00 10-1.00 0,14 0.60 8.00 26.00 5,60 1.00

Х.теб ржано-ншснпчный 
.1.ТЯ .le iCKoro  нигания . 
421.1 1

40 .3,20 0.40 18.40 88.00 0.16 0,68 1 1,60 52.00 16,80

1I

1.20

1

[Ml ого 27.1 25.50 133,15 870.21 0.84 20.10 521.53 1,28 (i3.39 342..14 1 9|).б0 1 4.88 89.45

11ачалы1ик OJU îkii.' К  Ilcjia.\iaiui 1 ГА.
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Школьное меню для oprmiinaiiiui питания обучающихся.

с е т я ч р я  202.1 i

11|1пе.\1 IIIHUII,
наи.ченоваиие о.тюла

Масса
иориии,

(тр.)

Пищсные 
пещсстна (г)

' lllcpi с- 
гимеска 

я
цеииост 
ь (к к а л )

Ви l aMiim.i ( \и ) Х1инера,'И.ныс всшсслка i.Mi )

Цена

1. Ж У В1 С
А

(МКГ)
Г. (За Р Мц Гс

За в тр а к  12-18 лет С В О
Каша .молочная "Дружба" 
с масло.м;-193.0-1

185 5.86 7,35 31,66 216,98 0.12 43.48 122.14 148.65 35..34 0,97

Мас.'ш е.'швочное : -101,08 8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0.08 1,92 2,10 0.02
Сыр (иорииями) ; 27,01 10 2,63 2,66 35.00 23,80 100.00 60,00 5.50 0,07
Чан е .1И.М0И0.М и сахаро.м ;
2S5.I).T

207 9,98 39,90 0.1-1 3.10 1.5-1 '~"о.8 1 O.O”

.Х.теб пшеничный
OOOI ашемный виктмииа.ми
.тля .тегекого ннтаиия; 1.1

30 2.40 0.30 16,50 78,00 0,10 6,00 19.50 4,20 0,75

К и с; 10 .м ол 0 ч н ы й 11 р 0 ду КТ 
.тля .тетското нитаиня ; 
-17(1.01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 1 19,00 14.00 0,10

1 1 101 0 I I . 15 19.3 1 6'',3-| 500.76 0.25 103,-12 0.08 352.10 232.09 59,88 1 1 ''8 "7,-17

Oc'io.i 12-18 .101 С В О
Ц \ 1. о макаронными 
нт.те.шямн ; (Ч1.О9

250 1 3.17 3,1 1 22.00 128.89 I 0.12 202.25 1 I 1 8 881 о 3,55 2-1.2'' 

i_________

1 1.01

1 Гтоа нт мяса нт нц1,1; 
131,53

220 17.00 2 1,59 47,25 4.54.32 0,12 3 19,28 24.9 1 200.79 49.93 Т о  7

Вита.миннтироваииый 
KHCC.TI. ; 305,1 1

200 23,50 95.00 0.30 20,10

.Х.теб нтеннчны й 
0001 ащеииый витаминами 
.тля .тстекото питания : 
420,02

40 3,20 0,-10 22,00 104.00 0.14 0,60 8.00 26.00 5.60 1.00

Х.теб р'/каио-итсиичиый 
.т-тя .тетското н т а и и я  ; 
421.1 1

40 3,20 0.40 18.40 88.00 0.16 0,68 1 1,60 52.00 16.80 1.20

11 юто 27.17 25.50 133.15 870.21 0,84 20.10 521,53 1,28 03.39 342,34 90,0(1 4.88 1 88.01

Иача.тьннк О.ЛДГс ло Д Пс.ча.мона II..Л.
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22 сен I ября 2023 г.

1 IjiHCM IlllliU I, 
наименоианне б нчла

M :ioca
порции.

Г р )

П и щ е вы е  
нещ еетва ( г)

lilep i с- 
!Т1ческ.1 

я
псиноет 
ь (кктгт )

Вн  гамниы  ( Ml 1 М инг'ра.тьпыо в сш сс : b .i i м : )

Пена

Г. Ж V H i С ' I г
1 МК'1 )

( 'а р М г } ...

З а в т р а к  О В З ,  и н в а л и д ы  12-18 л е т  (1 С М К П А  )

К аш а  м олочная "Д р у ж б а " 
с маслом ; 493.04

185 5,86 7,35 31.66 216,98 0,12 43,48 122.14 148,65 35.34 0,77

М асло  сливочное ; 401 10 0,08 7,25 0,13 66,10 45,00 0,10 2,40 3,00 0,02

С ы р  (п ор ц и ям и ) ; 27.01 10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Чай  с .тнмоио.м и еа.чаро.м ; 
285.05

207 9,98 39,90 0,14 3.10 1,54 0,84 0,07

Х л е б  т и е н п ч н ы й  
обогащ енны й  вита.мииами 
.тля лстского  питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78.00 0,10 6,00 19.50 4.20 0,75

К 'ис.ю мо.точиый продукт 
,и!я .тегского питания ; 
476.01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0.03 1 19,00 14.00 0.10

H t o io 14,17 20.76 67.37 513,98 0,25 1 12.42 0.10 ,352,64 2.32,69 59,88 1.78

О бед  О В З .  и и и а . т л ы  12-18 л е т  ( I  С .М Е М Л  )

С\ II г мак:1роим ы м 11 
н ы с л н я м н  ; 0(1.09

25(1 3.17 3,11 22.00 128,89 0.12 202.25 18,88 63.55 1 24.2" 1.01 i

11лов 1Г1 мяса птицы; 
131.53

220 17.60 21,59 47.25 454.32 0.12 3 19,28 i 24.91 200,79 49.95 1.67

Вит а.мпиитироваииый 
кисель ; 305.1 1

200 23„50 95.(10 0,30 20,10 1

.Хлеб пш еничны й  
oooraiuciiiii.iii витам инам и  
.тля .IC ICK0 I 0 ш гк ш н я ; 1,1

30 2.40 0,30 16.50 78.00 0.10 6,00 19.50 ! 4.20 О. .̂З

Х л е б  рж ано-пш еничны й  
для легского  питания ; 1.2

30 2.40 0.30 13,80 66,00 0.12 0,51 S.70 39,00 12,60 0.90

Я б ло ко  ; 38,01 120 0,48 0.48 18,84 81.60 0.04 6,00 19,20 13.20 10.80 2.64

1 1'ГОГО 26,05 25,78 141,89 903.81 0,80 20,10 527,5.3 0,5 1 "Т.бО ,336,04 101.80 6,97 181,89

(чальник О Д Л 'Г  (Г  ,(  П слам о и а  11.Л.
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Ш кольное меню для органнзацнн питания обучающихся.

22 с е т  ября 2023

1 Ipne.M тии и ,
:-i:iHMCiioF.ainie б по.та

М;(сса
иориии,

(тр.)

Пищ евые 
вещества (г)

',)нергс-
гическа

я
исипост 
ь ( ккал 1

Витамины  |.\[г) Мипералыи.ю вещества |М 1 )

Цепа

Ь 'Ж 5’ В1 С
А 

(мкт )
1- Сл 1’ Мл Fc

обед О В З ,  иииали .д ы  12-18 лед ( 2 С .М К Н .Л  )
С\'И е макароииы.ми
1ЫЛСЛИЯМИ ; ()б,09

250 3,17 3.1 1 22.00 128.89 0.12 202,25 1 18.88 63,5 5 24.27 1,0 1

11;юв ич мяса пт ицы; 
131.53

220 17.(ТО 2 1,59 47.25 ■1.54.32 0,12 3 1 9,28 24.91 200.79 49.93 1.67

Витамипизироиапиый 
кисель ; 305.11

200 23,50 95.00 0,30 20,10

.Х.теб ишеиичиый 
обогашеииый витаминами 
.тля ,тет’ско 10 питания; 1,1

30 2,40 0.30 16,50 78,00 0.10 6,00 19,50 4,20 0,75

•Хлеб ржаио-ишеиичиый 
для детского питания ; 1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0.51 8.70 39.00 12,60 0.90

Яблоко ; 38.01 120 0,48 0.48 18.84 81.60 0,04 6.00 19,20 13.2(1 10,80 2.(i4
11Г01Ю 26,05 25,78 141,89 903,81 0.80 20.10 527,53 0.51 77.69 336,04 101,80 6,97

ио.т.диик О В З ,  инвалид ы  12-18 лет ( 2 С .М К И .Л  )
И.тюшка .московская ; 
433.1 1

100 8.67 6.69 58.38 328,12 0,13 0,09 41.02 1.36 29.75 78.71 13.54 1.06

Чай витамииитировашияй 
, 282.1 1

200 9,80 39.40 0.15

1 ВОро! .1СТСКИЙ
(|)асова1шый ; .8.13

5(1 63.49 63.49 89,29 12.5,1(1 0.60 1 1.9 1 2 361.1 1 2“ ",78 1 .99

Сок (|}рук 1 oBbiii; 8(1.02 200 1.(10 0.20 20,20 92.00 0,02 4,00 0.20 1 1.00 14.00 8.00 2.80
1 1тО| 0 73.16 70.38 177.67 582.68 0.90 16.00 41.02 1.5(1 2 404,8(1 92.71 299.32 5.85 181,89

1ача.тыи1к ОДДтдтС /( Исла.мова 11..Л.
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Ч
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Школьное меню лля оргаишацни питания обучающихся, 

22 еешября 2023 г,

П р и е м  п и щ и ,  

п а и .м е и о в а и и е  о .тю .та

М а с с а

и о р и и и ,

( т р . )

П и ш е и ы е  

в е щ е с т в а  ( г )

: )и е р |  е- 

т и ч е с к а  

я

ц е и и о с т  

ь  ( к к а . т )

В о т а . м и и ы  (,М 1 ) М и и с р а . т ы и . ю  в с ш е с ш а  (м т1

Цс1й1

Ь Ж У В1 С
А

1 M K I’ )
( ' а Р М с Г е

З а и . р а к С О П  1 2 - 1 8 .тем

К л ы а  м о л о ч н а я  'F 'lp i'V K O .i"  

е  м а с л о м  . Т Ч З . З  !

1 1 5|1 I 1."-1 5 .91 2 4 .9 5 ! 1 7 2 .5 '’ ; 0 .1 0 3 4 .0 4 Г ч х . у Ж - 1 2 0 .2 " ( .5т.|^.5 ■ О .о З  
1

j

.М а е .К )  с . и и ю ч и о е  ; 10 1 ,0 8 8 (1.06 5 .8 0 (1,10 5 2 ,8 8 3 6 ,0 0 0 .0 8  1.92 2 .4 0 0 ,0 2

С ы р  (и о р и и я .м и )  . 2 7 ,0 1 И ) 2 .6 3 2 .6 6 3 5 .0 0 2 3 .8 0 i 1 0 0 .0 0 оО .О О 5.5(1 0 .0 7

Ч а й  е .т и м о и о .м  и с а х а р о .м  ; 

28.5.0.5
2 0 7 9 ,9 8 3 9 .9 0 0 ,1 1 3.1(1 1.51 0 .8 1 0 .0 7

Х л е б  и щ е и и ч и ы й

0 0 0 1  а щ е и и ы й  в и т а .м и и а м и

л л я  . т с т с к о г о  п и т а н и я :  1,1

3 0 2 ,4 0 0 ,3 0 1 6 ,5 0 7 8 .0 0 0 ,1 0 6 .0 0 1 9 .5 0 4 .2 0 0 ,7 5

К 'и е .ю .м о л о ч и ы й  п р о д у к т  

.т л я  . т е т с к о т о  п и т а н и я  ; 

■170.01

100 3 .2 0 3 .2 0 9 ,1 0 7 8 .0 0 0 .0 3 1 1 9 ,0 0

1
1

14 .0 0 0 .1 0

1 1 UI1C) 13 ,0 3 1 7 ,8 7 6 0 ,6 3 •156,35 0 .2 3 9 4 .8 8 0 .0 8 3 2 8 .8 9 2 0 3 .7 1 5 3 ,1 0 1 .(•■I 7 '’ "* 1

О б е д  С О М  1 2 - 1 8 .т е г

С у и  с  м а к а р о н н ы м и  

и т д е .т и я м и  : 6 0 .0 9

2 5 0 3.1 7 3 .11 2 2 .0 0 1 2 8 .8 9 0 .1 2 2 0 2 .2 5 1 1 8 .8 8 6 3 .5 5 2 4 .2 7 1,01

И т о н  ИТ м я с а  ит и ц ы :  

1 3 1 .5 3

2 2 0 1 7 ,6 0 2 1 ,5 9 4 7 ,2 5 4 5 4 ,3 2 0 ,1 2 3 1 9 ,2 8 24 .9 1 2 0 0 .7 9 4 0 .0 3 1 .07

В и т а . м и и и 'т и р о в а и и ы й  

к и е е .и ,  : 3 0 5 ,1  1

2 0 0 2 3 .5 0 95 ,0 (1 0 .3 0 2 0 ,1 0

.Х .теб  т и с и м ч ш а п  

jo o o i  . i iu e im i. iH  ни  i а м и н а м и  

1.ТТЯ . l e i c K o i o  i m i a i i i o i ;  1,1

3 0 2.^10 0 ,3 0 1 6 .5 0 7 8 .0 0 0 .1 0 i (>.00 1 1 9 .5 0

1

1.20 0 . " 5

, X  ICO р ж а и о - и ш с и и ч н ы й  

.т л я  . i c i C K o i o  п и т а н и я  . 1.2

3 0 2.^10 0 .1 0 1 3 .8 0 (> 0.00 0 .1 2 0 .5 1 ' х п о т о . 0 0 12.|>0 0 .0 0

i
1 I t о т о 2 5 .5 7 2 5 ,3 0 1 2 3 ,0 5 8 2 2 .2 1 0 .7 6 2 0 .1 0 5 2 1 ,5 3 0 .5 1 5 8 .4 9 3 2 2 ,8 4 0 1 ,0 0  1 4 ,3 3 N 2 .5 4

1ачалы111к 0 } \ J \ \ J c i C Исла.моиа 11.Л.


