
СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДДП ГО г.Уфа

Директор ИАОУ а*- о г ' 125

А.М. А б д о а за к о в

В.К. Смирнов

Школьное меню для организации питания обучающихся. 

17 января 2024 г.

Прием пиши, 
наименование блюда

Масса 
порци 
и, (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тнческ 
ая 

ценное 
ть 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са Р Mg Ре

З автр ак  12-18 лет  (родительская плата, М М С)
Суфле из мяса птицы с 
молочным соусом; 
110,75

90 10,89 10,30 6,59 162,22 0,06 41,38 54,19 110,40 14,05 0,82

Макаронные изделия 
отварные с маслом ; 
211,41

165 6,20 4,35 39,55 222,33 0,10 22,50 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94

Сьф (порциям и); 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

П еченье; 490,15 18 ’ 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 23,65 19,64 85,17 613,97 0,28 100,64 0,89 184,49 255,78 35,70 2,79 81,36

Обед 12-18 л ет  (родительская плата, М М С)
Суп пшенный с 
мелкошинкованными 
овощами со сметаной; 
65,61

255 2,17 3,75 12,86 94,29 0,09 210,63 16,07 50,83 20,04 0,67

Плов из мяса птицы; 
131,53

220 17,60 21,59 47,25 454,32 0,12 319,28 24,91 200,79 49,93 1,67

Компот из смеси 
сухофруктов; 293,03

200 0,44 0,09 22,94 88,70 0,30 0,03

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского п итания; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Я блоко ; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 25,49 26,51 132,19 862,91 0,47 535,91 0,51 75,18 323,32 97,57 6,66 93,10

Начапьник ОДДП Jta:4 а Исламова н.А.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДЦП ГО г.Уфа

В.К. Смирнов

Школьное меню для организации питания обучающихся. 

17 января 2024 г.

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса 
порци 
и. (гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(клал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг)

Е Са Р Mg Fe

З а в тр а к  12-18 л ет  СВО
Суфле из мяса птицы с 
молочным соусом; 
110,75

90 10,89 10,30 6,59 162,22 0,06 41,38 54,19 110,40 14,05 0,82

Макаронные изделия 
отварные с м аслом ; 
211,41

165 6,20 4,35 39,55 222,33 0,10 22,50 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94

Сьф (порциям и); 
27,01

10 2,63 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

П еченье; 490,15 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,02 12,96 7,38 15,66 2,70 0,18
Итого 23,65 19,64 85,17 613,97 0,28 100,64 0,89 184,49 255,78 35,70 2,79 80,60

Обед 12-18 л ет  СВО
Суп пшенный с 
мелкошинкованными 
овощами со смет-нзй; 
65,61

255 2,17 3,75 12,86 94,29 0,09 210,63 16,07 50,83 20,04 0,67

Плов из мяса птицы; 
131,53

220 17,60 21,59 47,25 454,32 0,12 319,28 24,91 200,79 49,93 1,67

Компот из смеси 
сухофруктов; 293,03

200 0,44 0,09 22,94 88,70 0,30 0,03

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Хлеб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
1.2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Яблоко; 38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
Итого 25,49 26,51 132,19 862,91 0,47 535,91 0,51 75,18 323,32 97,57 6,66 92,22

Начаг.ьник ОДДП Исламова Н.А.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДЦП ГО гУ ф а

в.к. Смирнов

Д^^ректор МАОУ LU 125

А.И. АТ- ‘ззаков

Школьное меню для организации питания обучающихся. 

17 января 2024 г.

Прием ппщн, 
наименование блюла

Масса
порци
И,(гр.)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (.мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У BI С А
(мкг) Е Са Р Mg Fe

З а в тр а к  С О П  12-18 лет
Суфле из мяса птицы с 
молочным соусом; 
110,75

90 10,89 10,30 6,59 162,22 0,06 41,38 54,19 110,40 14,05 0,82

Макаронные изделия 
отварные с м аслом ; 
211.05

155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,50 15,59 47,18 8,66 0,88

Масло сливочное; 
401,08

8 0,06 5,80 0,10 52,88 36,00 0,08 1,92 2,40 0,02

Чай с сахаром ; 283 200 9,98 39,90 0,30 0,03
Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

Итого 19,69 20,92 70Д5 547.49 0,25 99,88 0,08 78,00 179,48 26,91 2,50 72,21
Обед С О П  12-18 лет

Суп пшенный с 
ме." кошинкованными 
овс'Щами со сметаной; 
65,61

255 2,17 3,75 12,86 94,29 0,09
i1
1

210,63 16,07 50,83 20,04 0,67

Плов из мяса птицы ; 
131,2

200 14,35 18,24 42,95 393,03 0,11 i 290,25 22,64 182,53 45,39 1.51

Ко1чпот из смеси 
сухифруктов; 293,03

200 0,44 0,09 22,94 88,70
i

0,30 0,03

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 ! 1
i 6,00 19,50 4,20 0,75

Ха.еб
ржано-пшеничный 
для детского питания; 
1,2

30 2,40 0,30 13,80 66,00 0.12 i 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

Итого 21,76 22,68 109,05 720,02 0,42 ' 500,88 0,51 53,71 291,86 82,23 3,86 82,54

Начальник ОДДП Ислаксэа Н.А,



СОГЛАСОВАНО

v_
В.К. Смирнов

УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ Щ Щ П ГО г.Уфа

Школьное меню для организации питания обучающихся.

17 января 2024 г.

Прием пищи, 
а.менование блюда

Масса 
порци 
и, (.гр.)

Пище г. 
вещее, на . 'i .

Энерге

тичсск
ая

ценнос
ть

(КК '̂ П )

--------------------------------------------^ --------------

3и1 гмины , Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1
1

с
=i.r

( m k t )q
" E Са ' р' Ivfg Fe

З а в тр а к  О.БЗ, й2 ’.»алады 12-1-S л ег  (1 С '"[E R A )
. ле из мяса птипы с 
очным соусом;
.75

90 10,89 10,30 6.59

3 ? 3 i '

162,72 i1 0,06
1

е л о '

г  - -  
i 1
! ! 
i

1 41,38 :
r-------- !

54,19 U&40 14,05 0,82

. .аронные изделия 
■фные с .маслом; 
.41

165 6,20 4,35 222,33 1 22,50 0,89 16,62 9,25 0,94

.■ (порциям и);
,1

10 2,63 2,55 35,00
f

23,80 100,00 60,00 5,50 0,07

с сахаром ; 283 200 9,98 3 9 , 9 ( 1 ! 0,30 0,03
■0 пшеничный 
. ащенный 
амина.ми для 
ского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50

1

7 8 , 0 0 0,10
i--------
i 6,00 19,.50 4,20 0,75

енье ,490,15 18 1.53 2,03 12,55 76,52 0,02 f 12,96 П '.ЗЗ 15,66 2,70 0,18
го 23,650 9 ,6 ^ 5 ,1 7 613,97 0,23 ; i 100,64 0,89 184,49 255,78 35,70 2,79

Обед ОЕЗ, ин валид ы  12-18 лет  (1 С М ЕН А  )
пшенный с 

кошиншванными 
нами со сметаной; 
1

255 2,17 3.7.5! 12,86 
1 
I
i}

94,29 0,09 , i 210,53
1 1 
1 ;

I I
16,07 50,83 20,04 0,67

р. из мяса птицы; 
.5 J

220 17,60 21.59
1

47,25 454,32 0,12 ; '319 ,2S 24,91 200,79 49,93 1,67

:пот из смеси 
..фруктов; 293,03

200 0,44 0,.'i9 22,94
i

88,70

------------

0,30
[

0,03

G пшен1гчный 
.•'ащекиый 
Наинами для 
■лого питания; 1,1

30 2,40 0,3ij 116,.50 
1

i

.  . ..J ...........

78,00 0.10

i
1

i1
i

6,00 19,50 4,20 0,75

■5
‘но-шаенич.чый 
„сетского пи тан и я;

30 2,40 o , :o |i3 ,s o

!
. i

66,00
1

1

0,12
!
1

1

0,51 8.70 39,00 12,60 0,90

о к о ; 38,59 120 0,48 0, '-. |18,85 Г а гб о (1,0ь ] ' 6,00 ! 19,20 13,20 10,80 2,64
го 25,49рб,,::,13 2 , ^  862,91 | 0 , 47 ;  ; 535,9! 1 0,51 75,18 323,32 97,57 6 , 6 6 188,01

с/' /■
Н е 1ьник О Д Д П  У с Д з у С ... И сл ам ов а  Н.,А.



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
Директор МАУ ЦДЦП ГО г.Уфа

В.К. Смирнов

Школьное меню д ля организации питания обучающихся. 

17 января 2024 г.

Прием пищи, 
нтименование блюла

Масса 
порци 
и, (ф .)

Пищевые 
вещества (г)

Энерге

тическ
ая

ценное
ть

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А
(мкг) Е Са

ПЙ
Mg Fe

обед ОВЗ, инвалиды  12-18 лет ( 2  С М Е Н А )
С:-;; пшенный с 
мс.; кошинкованными 
овощами со сметаной; 
65,61

255 2,17 3,75 12,86 94,29 0,09 210,63 16,07 50,83 20,04 0,67

П" ов из мяса птицы; 
131,53

220 17,60 21,59 47,25 454,32 0,12 319,28 24,91 200,79 49,93 1,67

Компот из смеси 
су .чофруктов; 293,03

200 0,44 0,09 22,94 88,70 0,30 0,03

Хлеб пшеничный 
обогащенный 
витаминами для 
детского питания; 1,1

30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 6,00 19,50 4,20 0,75

XJ:c6
рж зно-пшеничнь-й 
дл.г детского питания; 
1,:

30
s '

2,40 0,30 13,80 66,00 0,12 0,51 8,70 39,00 12,60 0,90

ло к о ; 38,59 120 0,48 0,48 18,85 81,60 0,04 6,00 19,20 13,20 10,80 2,64
№ ого 25,49 26,5 Г132,20 862,91 0,47 535,91 0,51 75,18 323,32 97,57 6,66

полдник ОВЗ, инвалиды  12-18 лет (2  СМ ЕНА
Ва -бе.ляш; 453,55 100 10,77 11,33 28,28 257,73 0,12 46,25 31,25 106,53 19,87 1,17
Ви -аминизированный 
ки е л ь ; 305,11

200 23,50 95,00 0,30 20,10

Кп :ломолочный 
пр ,1дукт для детского 
ш п а н и я ; 476,01

100 3,20 3,20 9,10 78,00 0,03 119,00 14,00 0,10

И-'. то 13,97 14,53 60,88 1 430,73 0,45 20,10 46,25 150,25 106,53 33,87 1,27 188,01

Н а ? 1 ‘>ни1С О Д Д П Исламом Н.А.


