Средняя школа № 125 Орджоникидзевского  р-на г. Уфы
КОНСПЕКТ ПРОВЕДЕНИЯ ОТКРЫТОГО УРОКА на тему: Овощи. Роль овощей в питании человека.
Выполнил преподаватель обслуживающего труда СШ № 125 Орджоншид​зевского р-на г. Уфы

Карелина А
УФА-2000
29.11.2000г. - 6 «б» - открытый урок
ТЕМА: Овощи. Роль овощей в питании человека. ЦЕЛЬ: Научить практически изготавливать блюдо из овощей. Рассказ построить в виде беседы.
1.
Рассказать об истории овощей, о родине того или иного овоща.
Все мы любим овощи, но никогда не задумываемся, в какие времена они появились.
Капуста - с 3 -го тысячелетия до н.э. Родина - Средиземноморье.
Картофель - 14 000 лет назад. Родина - Центральная и Южная Америка. В XVI в. завезен в Европу. Петр I привез мешок клубней из Голландии в XVII в.
Огурец - в 3-м тысячелетии до н.э. Родина - тропики Индии.
Томат - Южная и Центральная Америка. В Европе - XVI в., на территории нашей страны - в XVII в.
Овощи являются основным поставщиком жизненно-необходимых витаминов, минеральных солей, органических кислот, сахара, клетчатки.
2.
Рассказать о способах хранения:
1) в погребе в песке;
2) свежезамороженные;
3) в засушенном виде.
3.
Рассказать о первичной обработке овощей:
1) сортировка;
2) мойка;
3) очистка;
4) промывание;
5) нарезка.
Что можно приготовить из овощей: салаты, супы, гарниры, винегреты и т.д.
САЛАТ - это холодное блюдо, состоящее из одного или нескольких видов овощей в сочетании с мясом, рыбой, яйцами.
Входящие в состав салата овощи могут быть:
1) сырыми;
2) вареными;
3) маринованными или солеными;
4) прошедшие сложную тепловую обработку.
Салат используют в качестве самостоятельного блюда.
ВИНЕГРЕТ - это разновидность салата, где всегда присутствует свекла.
Повторить ТБ при работе с ножом, СТ требования. Дать время для изготовления (20-30 минут).

В процессе работы дать время оформить практическую работу по форме:
Практическая работа 
ТЕМА: Приготовление винегрета.
 Необходимые продукты: перечислить.
Необходимое оборудование: перечислить. 
Ход работы: Записать в последовательности все работы. 
ВЫВОД: Написать что получилось, что не получилось, вкусный ли или нет винегрет.
Дежурный    накрывает   на    стол.    При   накрывании    повторить   тему: Сервировка стола.
Затем анализ блюда, указать на ошибки, недостатки. Время (10-15 минут) на уборку рабочего места.
Домашнее задание: Стр. 113-117 учебника прочитать.
